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Az élelmiszer higiénének jelentds részét az élelmiszerek
mikrobiologiai tisztasaga képezi olyan értelemben is, hogy
az élelmiszer ne csak korokoz6 csiratdl legyen mentes, hanem
egyéb, az élelmiszert megrontd mikroorganizmust se tartal-
mazzon. Magas csiraszamu élelmiszernél mindig fennall a veszély,
hogy kérokozé baktériumokat is tartalmazhat, de bebizonyoso-
dott az is, hogy nem kérokozonak ismert baktérium, amely az
ételben elszaporodott, megbetegedés okozdja volt. A baktériumos
eredetll ételmérgezéseket (toxiko-infekciokat) illetéen a kor-
okozora vonatkozOlag még ma sem egységes az allaspont.
A szalmonelldkat, az enterotoxint termelo sztafilokokkuszokat
és a botulinusz toxinjat minden szerz6-kutato elfogadja kor-
okozonak, de nem igy all a helyzet az egyéb ételmérgezést okozo
szaprofitdnak ismert baktériumokkal, pl. a koli-csoporttal,
a parakolival, a piocianeusszal, a proteusszal, a prodigiozussal
és az aerob spdras bacilusokkal szemben.

Gromasevszkij és Vajndrah részletes jarvanytanaban kilon
fejezetben targyalja a sporatlan aerob mikrobak &ltal okozott
etelmergezeseket és kilon fejezetben szol a botulizmusrol.
A spoératlan aerob mikrobak &ltal okozott ételmérgezésekrol
sz6l6 toxiko-infekcid fejezetben els6nek a szalmonellakat tar-
gyalja boéven, részletesen. Masodiknak a sztafilokokkuszok
okozta etelmérgezeseket ismerteti. A bélflora nem patogén
baktériumainak szerepét az ételmérgezéseknél (ételfert6zeseknél)
hatarozottan kétségbevonja. A proteuszra és a kobra vonatko-
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z6lag a kovetkezOket mondja : ,,Proteusz jelenléte az ételben
csak az étel fekalis szennyezését bizonyitja. Nem csoda tehét,
hogy az ételmérgezések kérdeseben leghivatottabb szakertbk
ezzel az elmélettel szemben tartézkodo alladspontot foglalnak el.
igy pl. Standfuss mer6ben elutasitja a proteusz kérokozo szerepét
az ételmérgezésekben. A koli bacilus, valamint a tobbi nem pato-
gén mikrobanak az ételmérgezések elGidézésében betdltott sze-
repét még a proteuszénal is kevésbhé tudjak bizonyitani, az
emellett sz6l6 érvek egyéltalan nincsenek megbizhatéan ala-
tdmasztva.”

Gromasevszkij és Vajndrah felfogaséval szemben, vagyis
hogy toxi-infekciot létrehozhat E. koli, parakoli, b. piocianeusz,
Morgan-féle bacilus — maguk a szerz6k emlitik meg, hogy
emellett sz6Inak Szolojev, Agte és Baru, VVoronova és Gorbacseva,
Ivagyon és Kaszjanova, Barnaszovszkij és Albermann. Tovabba
ugyanezen a nézeten van Silberschmidt, Pfuhl, Wesenberg és
Gluckemann.

Arisztovszkij bakteriol6giai tankonyve ,,a koli altal el6-
idézett emberi betegségek” ciml fejezetében tobbek kozott a
kovetkez6ket mondja: ,egyes szerzok szerint a gyermek disz-
pepszias jellegli gyomor-bélmegbetegedéseinek egyik etioldgiai
faktora a koli is lehet. Szamos esetben kétségtelenll bebizonyo-
sodott, hogy a baktérium kolinak és kiléndsen parakolinak az
ételmérgezesek elGidézésében is van szerepe.”

A két szerz6 kozott az ellentét eléggé kifejezett. 1953-ban
jelent meg Tecz V. |.: Egészségugyi Bakterioldgia cim( munkaja
(Szovjet Egeszsegugyi Konyvkiadd, Leningrad), amely mar az
etelfertézések fejezetében a ,koli bacilusok altal elGidezett étel-
mérgezések”-et Is targyalja és azt mondja, hogy a szalmonellak
mellett az ételmérgezések egyik leggyakoribb koérokozéja a koli
bacilus. A tovabbiakban pedig annak a nézetének ad kifejezést,
hogy tekintet nélkul az élelmiszer fajtajara és nemére — ha
nagy mennyisegl koli bacilus jut az ember szervezetebe, Ugy
azok megbetegedést fognak kivaltani. A nem patogénnek ismert
csirakon kivil a proteuszt, a bakt. Morganit,' a bakt. fekalisz
alkaligeneszt emliti meg mint az ételmérgezések okozait.

Okozhatnak tehat ételmeérgezést szaprofitanak ismert bak-
tériumok is. llyent a KOJAL élelmiszerbakterioldgiai labora-
tériumaban a magunk részérél is toébb izben lattunk. Indokolt
tehat azoknak az élelmiszereknek egészségiigyi szempontbol
val6 kifogasolasa, amelyek nagyobb mennyiségu, nem az élelmi-
szerhez tartoz6, tehat szennyezésnek tekintheté baktériumflorat
tartalmaznak. A koli bacilusnak élelmiszerekben, ivovizben és
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tejben valo kimutatésa régebben, f6leg jarvanytan! szempontbdl
tortént. Koéztudomasu, hogy a vizben, vagy élelmiszerben talalt
koli baeilus azt jelenti, hogy az a viz, vagy élelmiszer emberi,
vagy allati Oriilékkel szennyezett. igy szennyezddhet az ivéviz
vagy élelmiszer beteg egyénnek, vagy bacilusgazdanak a székle-
tével is, ami jarvany kirobbanaséat okozhatja. Erre mar szdmos
példa van. Ma azonban a koli bacilust és mas nem kérokoz6onak
Ismert baktériumot nemcsak jarvanytani szempontbol kifoga-
soljuk_az elelmiszerben, hanem mint esetleges megbetegedés
okozéjat is.

Az Egészségigyi Minisztérium 1954-ben Utmutatdst adott
a felugyelete ala tartozé elelmiszerbakteriologiai laborato-
riumoknak, hogy az élelmiszerek feldolgozasa és a bakte-
riologiai eredmenyek kiértékelése egységesen torténjen. Az

Utmutatas tartalmazza az élelmiszerek bakterioldgial tiszta-
saganak elbirdlasahoz elengedhetetlendl sziikséges bakterioldgiali
normékat. Az Utmutatds célja, hogy csak olyan élelmiszerek
kerulhessenek fogyasztasra, melyek az emberi egészséget nem
veszelyeztetik. Sajnos, nem teljes a megertés ezekkel az
egészse gyl szempontbo6l megallapitott bakteriolégiai tisztasagi
normakkal szemben. Egyes ipardgak részér6l azt tapasztal-
juk, hogy ezeket a normakat, mikrobiologiai kdvetelményeket
talszigorunak tartjdk és igyekeznek csokkenteni. Ez pedig
nemzetgazdasagi szempontbdl is kdros. Bebizonyosodik a kar,
ha szambavessziik, hogy mit jelent az elelmiszer kifogasol-
hatd baktériumos szennyezettsége. 1 Csokkenti az élelmiszer
élvezeti értékét, 2. csokkenti a biologiai értékét, 3. csokkenti
az élelmiszer eltarthatésdganak idejét, 4. a megbetegedés
veszelyét rejti magaban.

Ha sulyosan szennyezett élelmiszert fogyaszt valaki,
megbetegedés tunetei jelentkeznek. Ha kisebb mertékd a bak-
tériumos szennyezettseg és betegség tiinete még nem mutat-
kozik, vajon k0zOnbbs-e ez az emberi szervezetre? Nem valo-
szin(i. Baktérium okozta megbetegedésnél a megbetegedést a
baktériumok anyagcsereterméke, vagy a baktérium testébdl
Kikeril6 méreg (toxin, endotoxin) okozza. Tehat méregrél van
szb. Vegyink erre egy példat. A nikotin nagy mennyiségben
016 méreg, de kis mennyiségben a napi dohanyzéssal a szerve-
zetbe kerlé nikotin is bizonyithatéan karositja a szervezetet.
Kétségtelen tehat, hogy az élelmiszeriparnak, kereskedelemnek,
élelmezésegészséguiggyel foglalkozoknak minden erejiikkel arra
kell torekednitk, hogy Kkell6en tiszta, baktériumokkal nem
szennyezett élelmiszereket kapjon az orszag lakosséaga.
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