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Antiszeptikus anﬁagoknak a gyégyaszatban mind nagyobb-
meérv(i felhasznalasa kovetkeztében mar 1870 korul gyakran hasz-
naltak fel vegyszereket élelmiszerek mikrobiologiai megromlasanak
megakadalyozasara is. Amikor azutan gyogyszerhatastani (farma-
kologiai) vizsgalatok arra az eredményre vezettek, hogy ezen tar-
tositoszerek kozott sok a mérgezo, toxikus anyag, szlikségessé valt
felhasznalasuk torvényes korlatozasa. E tekintetben néha szlikség-
telentl tal szigordak voltak ; igy példaul az 1900 évi parisi nem-
zetkozi egészsegugyi kongresszuson azt javasoltak, hogy élelmi-
szerek megromlasanak megakadalyozasat célzd6 minden kémiai anya-
got nem Kivanatosnak és tiltottnak nyilvanitsak.

Az altaldnos tilalom oka arra a félelemre vezethet6 vissza, hogy
mindazok az anyagok, amelyek mikroorganizmusok fejlédését, sza-
porodasat gatolni tudjak (,,0atlo anyagok™), az emberre is mérge-
z6k. Késdbbi biokémiai vizsgalatok azonban azt mutattak, hogy
ez nem minden esetben helytalls, ma pedig mar kozismert, hogy
vannak gatlo anyagok, amelyek igen csekély csiradlG hatas mellett
az emberre nagyon mérgfezék és vannak masrészt olyanok is, mint
az antibiotikumok, amelyek sok mikrobara nezve iEen mérgez6k,
az emberre pedig terapias adagokban artalmatlanok. Ezért nem
szllkséges, hogy tartésitoszerek felhasznaldsat élelmiszerekhez min-
den kortlmények kozott betiltsak, felhasznélasukat azonban ameny*-
nyire lehet korlatok koézé kell szoritani, mert valamely anyagnak

* Mossel D. A. A. cikke nyomén (Z. U. L. 102, 254 —68. 1955.)
Hasonlé  kérdésekkel foglalkozik Rudas 1.-né (Népegészségugy
10, 340, 1955. Feladataink az élelmiszeriparban felhasznalt vegyi anya-
gok ellenérzése terén). (Szerk.)
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az ember egeszségere artalmatlan voltat sohasem lehet allatkisér-
letek atjan bebizonyitani, hanem legfeljebb valdszinGsiteni.

Egy tartositdszer esetleges _felhasznalasanak —engedélyezéset
a kovetkez6 feltételekhez kell kotni :

1. a kémiai tartdsitas sziikségessége indokolt és
2. a tartositészer hatdsos legyen,

3. a tartositoszer az élelmiszerekre kedvez6tlen hatast r.e ifa-
koroljon és

4. egészségre artalmas, illetbleg mas tekintetben orvosilag ellen-
ja}/alr\]/a ne legyen ; végil mennyiség szempontjabol fontos felté-
tel, hogy

5. a tartositdészer csak a legkisebb mennyiségben keriilhessen
felhasznalasra, vagyis olyan mennyisegben, amely az élelmiszerek
legtisztabb elGallitasa mellett is elkerdlhetetlenul szikseges. Felhasz-
nalasanak nagyobb mennyiségben engedélyezése egészsegligyi szem-
pontbdl sem ajanlatos, mert ez a nem tiszta, nem higienikus mun-
kat segitené el6, aminek kovetkeztében betegségokozo vagy toxint
termel6 baktériumok kerllhetnek az élelmiszerbe. Ez utobbi bak-
tériumok kozlil egyesek néha még tartdsitott élelmiszerekben is sza-
orodhatnak, vagP/ legalabb is toxint termelhetnek és igy elGall-
atna az a veszély, hogy ilyen élelmiszerek az egészségre karosak
lesznek anélkil, hogy a fogyasztdé a romlas érzékszervileg megalla-
pithatd jeleinek elmaraddsa kovetkeztében ezt észrevehetng.

Tartositoszert csak akkor lehet szikségesnek tekinteni, ha az
bebizonyithatéan technol6giai vagy népgazdasagi célt szolgal és
ha a szlkseges tartositas fizikai uton (sterilizalas, pasztérozés, sza-
ritds, hités, fagyasztas stb. altal) gyakorlatilag nem érhet§ eb

Miutdn egy gatlé anyag hatdsossaga egy bizonyos élelmiszer-
ben mind az elelmiszer kémiai alkotdrészeitdl, mind a benne levd
mikroorganizmusok szamatol, fajatél és allapotatél fligg, annak
vizsgalata mindig csak magan a kérdéses élelmiszeren, a romlast
el6idéz6 normalis mikroflora jelenlétében torténhet.

Tartositoszer felhasznélasat lehetetlenné teheti sok esetben
az a korulmény, hogy a tartositandd élelmiszer tapértékére, szinére,
izére vagy kémiai tartossagara nem Kkivanatos mellékhatasokat
fejt ki. igy példaul a magaban véve igen hatasos és csekély toxikus
hatast K5vitamin élelmiszerekben nem hasznalhatd, mert a leve-
g6n autoxidalédik és kdzben ibolyas szint olt.

Tartdsitdszer — legyen az szintetikus vagy egy élelmiszer ter-
mészetes alkotorésze — csak abban az esetben tekinthet§ az egész-
ségre artalmatlannak, ha az allatkisérletek soran egyaltalan nincs
heveny toxicitdsa vagy az csak kismérv(i, és kulonféle allatokra és
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allatfajokra nézve csekely mértékben ingadozik, idGsilt toxicitasra
utalo jelek pedig két éves etetési kisérletek alatt megfelel6 bizton-
sagi hatar (rendesen 100) figyelembevételével hianyzanak és kilon-
ben magaval az anyaggal szemben fiziologiai vagy orvosi aggalyok
nem &llnak fenn.

A heveny toxicitdas megallapitasa céljabol tobbféle kiserleti
allatfajon (patkany, eger, nyul, tengeri malac, baromfi stb.) meg-
hatarozzak azt az egyszeri, szajon beadott adagot, amely kb. 10 ugyan-
azon faju kisérleti allat alkotta csoportb6l mintegy 6 napon bell
az allatok felét megdli. Altalanos k('jvetelmén%, hogy egiyetlen eqy
kisérleti allatfajnal sem lehet ez a hatarérték (,dosis letalis 50™)
a teststly 1 kg-f'(éra szamitva 1 g alatt és hogy ez az érték a kilon-
boz6 allatfajok kozétt ne térjen el egymastol nagymértékben. Olyan
anyagokat, amelyek ,,d. 1 50” —értéke 1 g/kg-on alul van, altala-
ban toxikusoknak tekintenek.

Az idGsult toxicitasra vizsgalat celjara megfelel6 eldkiserletek
utdn két évig tartd etetési kiserletek szolgalnak patkanyok harom
nemzedékével, amelynek folyaman az allatok novekedesét, élettar-
tamat, viselkedését és szaporodasat ellen6rzik, ezenkivil vériket
és vizeletilket is rendszeresen vizsgaljak. Ugyanakkor rendesen mas,
nem ragcsalokhoz tartozé allatfajokkal, pl. csirkékkel, sertésekkel
vagy kutydkkal is végeznek két evig tartd etetési kisérleteket. Ha
azutan a tartdsitoszerrel etetett allatok jellegzetes (szignifikéns)
elvéltozasokat nem mutatnak a kontrollallatokkal szemben, a vizs-
galt gatléanyag artalmatlannak tekinthetd a kisérlet folyaman hasz-
nalt mennyiség 1/100-nyi adagolaséban.

A viszonylag durva allatkisérleteket a vizsgalando cly(éttlé anyag
hatasdnak biokeirrzmusara és citokemizmuséara vonatkozo vizs-
galatokkal igP/ekeznek kiegésziteni. E célbol az él6 allaton a tarto-
Sito an?/ag felszivodasat, a testben valo lebontasat és Kiliritését kove-
tik. Olyan anyag, amely csaknem teljesen kidritésre kerdl, illetve
olyan tartositoszer, amely a rendes anyagcsere folyaman felvételre
és lebontasra kerill, természetesen sokkal kedvezdbben itélhetd
meg, mint pl. a borsav, amely a testben felhalmozodik.

. A géatlo anyagok felhasznalhatosdganak toxikoldgiai szempont-
bol igen fontos kérdése hogy nem rakképz6k-e. Mig valamely anyag
felhasznalhatésagat altalaban mindig a taplalékhoz adhatdé mennyi-
seg szempontjabol nézzik, ez rakképzd anyagoknal nem fontos.
Druckrey ugﬁanis megaéllapitotta, hogg/ a rakkepzG anyagok Gssze-
gez6 hatasuak, vagyis hogy a legkisebb mennyiségiik is, mely valaha
felvételre Keriilt, hozzajarul a daganatképz&déshez. Rakképz anyag
tehat még legkisebb mennyiségben sem tlirhet6 meg a taplalékban.
Erre nemcsak fest6anyagok, hanem géatldé anyagok felhasznélasanak
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elbiralasakor is figyelemmel kell lenni. Egyes jelek ugyanis arra mutat-
nak, hogy bizonyos anyagok hatasmechanizmusa a bakteriumtestre
a[kallmasmt azonos lehet az &llati sejtre gyakorolt rakképz6 hata-
saval.

Az élelmiszerekhez felhasznalasra ajanlott gatlo anyagok kozott
az antibiotikumok kulonleges helyet foglalnak el. Elbiralasuk szem-
pontjabol mindenekel6tt a normalis toxikologiai Kkritériumok mérv-
adék. Ezekhez jarulnak a normalis bélflora atalakulasanak, illetve
karosodasanak a lehetGsege, valamint a fogyaszto esetleges szenzi-
bilizalodasa, vagyis allergikus reakciok kivaltasa az antibiotikum altal,
ha kés6bb az illetnek a kérdéses antibiotikumot gyogyaszati okok-
bdl befecskendezik. De amennyiben antibiotikumok az élelmiszer-
iparban is felhasznéalasra kerulnének, antibiotikumokkal -ellendllo
betegségokozd csirakkal is kellene szdmolni, ami gydgyaszatiig
termeszetesen egyaltalan nem Kkivanatos.

Tartdsitészerként eltiltandok ezért, mint ahogy az Amerikai
Egyesiilt Allamokban maér eltiltottdk, a gydgyaszat'lag hasznalt
antibiotikumok, valamint az olyan gyogyaszatilag ugyan nem hasz-
nalatos, bar a normalis toxikolégial kritériumokat szintén kialld
antibiotikumok, amelyek betegségokozd csirakat gyogyaszatilag hasz-
nalt antibiotikumokkal szemben ellendlléva tesznek.

Eddig csak a benzoesav, a propionsav és a szorbinsav éllta
ki a korszerli gyOgyszerhatdstani vizsgalatot ; a p-oxibenzoesav
észterei artalmatlan alkoholokkal és a Streptococcus ladis bizonyos
torzsei altal képzett, polipeptidjellegl antibiotikum, a nizin ked-
vezd benyomast keltenek, a vizsgalatok azonban egyes részleteik-
ben még nincsenek befejezve.

Egészsegre artalmas tartdsitoszerek felhasznalasanak —megelG-
zésére szolgald faradozasok természetesen eredménytelenek marad-
nak az élelmiszerforgalom szigord, rendszeres ellendrzése nélkil.
Tekintettel az esetleg felhasznalasra kertlé gatld anyagok nagy val-
tozatossagara ez az ellen6rzés analitikai-kémiai Uton nehezen vihet6
keresztll ; a szamitasba kerul6 anyagok nag?/ keémiai kullonbozésé-
gébdl kovetkezik ugyanis, hogy az eddigi klasszikus kémiai elem-
Zési eljarasok, s6t a korszer(i eljarasok, mint a kromatografia ésa
spektroszkopia sem elegendok, mert az Osszes elelmiszerek ilyen
irAnyl rendszeres vizsgalatara az id6szikseglet oOridsi volna. Amel-
lett a gatlé anyagok egy csoportja éspedig az élelmiszergyarak altal
alkalmasint elGallitott antibiotikumok kémiai uton ki sem mutat-
hatdk, mert szerkezetiiket nem ismerjik.

A szikséges ellendrzes megvalOsitasara bevalt megoldast azon-
ban a mikrobiologiai eljarasok alkalmazasa jelent. Ez eljarasok Iényege,
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hogy a vizsgélando élelmiszert, illetve kivonatat erre a célra alkal-
mas mikroorganizmussal beoltjak és annak fejl6dését, szaporoda-
sat mérik a beoltast kovetd keltetésnél. E mikrobafejlédés méré-
sén alapulo mikrobiologiai eljarasok sreduktometria, acidimetria,
gazometria, bakterimetria, Heatley-ié\e lemezproba) alkalmazasakor
természetesen megfelel6 el6vigyazatossagi intezkedesek (szakszer(ien
megvalasztott Kkontrollkisérletek stb. stb.) szikségesek. Szerzé
szerint az utrechti taplalkozaskutato kozponti intézetben a gatlo
anyagok kimutatasara — sajatos bakteriumellenes antibiotiku-
mok kivételével — a Kluyver modositotta gazometrids eljarast a
Ieggobb eredménnyel alkalmazzak, antibiotikumok kimutatasara
pedig a lemezpréba vagy megfeleléen kivalasztott baktériumtor-
zsek segitségével a Baetsle-féle acidimetrias technika szolgal.
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