Célszer(i mosogatasi eljaras lzemek, kozétkeztetési
vallalatok stb. részére

SZzABO KALMAN és REZSO ROZSA

Belkereskedelmi Minisztérium, Kozétkeztetési Figazgatdsag laboratériuma
Budapest

A fert6z6 betegségeket okozé mikroorganizmusok kozvetitésében
jelentés szerep jut az ételeinknek, valamint az étkez6edényeknek és
evBeszkozdknek. Fokozott mértékben vonatkozik ez a nagy témegeket
étkeztet6d Uzemekre, lUzemétkeztetésre, vendéglaté iparra.

Mivel mind az Uzemélelmezési, mind a vendéglatdipari izemekben
az étkez6edények és eszkdzok elmosdsa majdnem kizarélag csak kézi
erével torténik, a mosogatéoviz hémérséklete is csak olyan magas lehet,
amit az emberi kéz tartésan elbir. Ez &ltaldban legfeljebb 40—45 C°
kézott van, ami korantsem elegendé a mikroorganizmusok meg&lésé-
hez. Célszerlinek latszott tehat fert6tlenit6szert is felhasznéalni a kézi
er6vel elmosott edények megnyugtaté csiramentesitésére. Fert6tlenit6-
szerként 0,2% kereskedésbeli” natriumhipokloritot, tehat literenként
180 mg aktiv klort tartalmazo6 vizes oldat hasznalatat irtuk elé.

Az 4ltalunk javasolt mosogatasi eljdrds a kovetkezd:

1. A durva szennyt8l eléz6leg kitorléssel vagy kikapardssal meg-
tisztitott edényeket zsiroldészert tartalmazé meleg vizben elmossak,

2. az elmosott edényeket fertétlenité oldatba térténé bemartassal
fertétlenitik, majd

3. a fertétlenit6b6l kivett edényekét folyé hideg vagy meleg viz
alatt ledblitik és torlés nélkul, szarogatdoracsra helyezve lecsurogni és
megszaradni hagyjak.

A fertétlenités id6tartam andl tekintettel kell lenniink arra a korul-
ményre, hogy a koOzétkeztetési éttermek altaldban nem rendelkeznek
annyi edényzettel, amely elegend6 volna a szikséglet fedezésére, ha a
fertétlenités id6tartam &t az orvosi gyakorlatban alkalmazott és a csi-
rak maradéktalan és teljes biztonsdgot nyljté eloléséhez sziikséges id6-
tartamra (15 perc) felemeljik. Erre a fokozott biztonsdgra azonban
véleményilnk szerint sem az Uzemélelmezési, sem a vendéglatdipari
mosogatasnal nincs is sziikség. Elegend6 az a fertdtlenité hatds, mely a
csiraszamot gyakorlatilag elfogadhaté kis értékre csdokkenti és kelld
biztonsdgot nyujt az enterélis eredetli és &ltaldban az indikatorként
elfogadott coli csoport baktériumainak elpusztitasdhoz.

Kisérleteket végeztink tehdat tGzemekben, laboratériumi korilmé-
nyek kozott (modell kisérletek), az UGzemszeri munka feltételeinek
lehet6 reprodukéalasa mellett. Megdallapitdsunk szerint tGzemi kérilmé-
nyek kozott altaldaban nem lehet olyan massziv szennyezettséget el6-
idézni, mint a modell kisérleteknél, ezért a tdébbi vizsgélatainkat a
laboratériumban mesterségesen szennyezett edényekkel végeztik. Coli
csoportbeli és egyéb altalanosan el6fordulé vegyes baktériumtenyé-
szettel oltottunk be ételeket, abban a baktériumokat még két napig
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tenyésztettik. Azutdn szennyeztik vele a tanyérokat és a tanyérokon
valé mérsékelt beszaradas utdn kovetkezett a mosogatds. A lehetd lég-
inasszivabb szennyezettség biztositdsa céljabdl, a mosogatévizet magat
is el6z6leg a fenti tenyészetekkel beoltott étellel szennyeztik. Vizsga-
lataink kiterjedtek a szennyezett étel, a mosogatdviz, az elmosogatott,
de el nem &blitett tAnyérok, valamint allévizben és foly6 vizben oblitett
tdnyérok vizsgalataira. A vizsgalati anyagot megfelel6 higitdsok utdn a
coli csoportbeli baktériumok meghatdrozdsa céljabol Klimmer-féle
taptalajra szélesztettik, mig az 06ssz-csiraszam megallapitasa céljabél
pepton-hlsleves-agar taptalajjal lemezdntéses csiraszamlalast végez-
tink. A Khmerre oltott anyagot 24— 48 6rds 37 C°-os keltetés utan,
mig az 0sszcsiraszamot 24 6ras szobahdmérsékletl és ezt kdvetd 24 Orés
37 C°-os keltetés utan értékeltik.

A tényérokrol steril vatta tamponnal, a 120 mm 0-ji belsé fenék-
rész alapos leddrzsolésével vettink vizsgalati anyagot, amit 10 ml
steril, pufferolt desztillalt vizzel (Stand. Meth. f. H. Ex. of Dairy Pro-
ducts 1951. el6irdsa szerint) mostunk le és abbdl 0,5 mi-nyi mennyiség-
gel lemezdntést végeztink.

Szabad Cl2t tartalmazé vizsgalati anyag esetén a fenti pufferolt
desztillalt vizhez a klér hatastalanitdsa céljabol ugyancsak el6irt meny-
nyiségli Na25203 oldatot adtunk. A fenti leddrzsolt feliulet és higitas
alapjan & Petri-csészéken kitenyésztett minden csira kereken 18 (pon-
tosan 17,7) csirdnak felel meg 100 cm2tanyér feliileten.

Minden vizsgéalat alkalméaval 5— 10 tanyért mostunk el minden
egyes valtozat szerinti fertétlenité oldattoménységnek és fert6tlenitési
idének megfelel6éen. Minden egyes vizsgalati anyagbdl 3 ismétlésben
végeztink leoltast, hogy az esetleges idegen eredetli szennyez&déseket
felfedhessik.

A kisérleteknél haszndalt fertétlenitéoldat hémérséklete 30—40
G°, a fertétlenitészer toménysége 90, 120, 150, 180, 225'és 270 aktiv
klér/liter, a fertétlenitési idé pedig 2, 3, 4, 5 és 6 perc volt.

A vizes 06blités hideg, folyé csapvizzel tértént.

A vizsgalatok eredménye alapjan a kovetkezd megdallapitdsokat
tehetjuk:

1. A pusztadn zsiroldészeres meleg mosogatévizben valé elmosas
nem elegendd, mert az ebben elmosott tAnyérok, a mosogatéviz szeny-
nyezettségétdl figgdéen, mind coli csoportbeli, mind pedig egyéb csirdk-
kal igen sulyos mértékben szennyezettek maradtak. 1 cm?2 felileten
atlagban 420 coli és 2800 egyéb csira.

2. A zsiroldészeres meleg mosogatévizben vald elmoséas és utana
hideg vagy meleg allévizben valé oblités sem elegend6, mert az igy el-
mosott tdnyérok a mosogatédviz szennyezettségétdl és az allovizes 6blo-
geté fokozatos elszennyez6désétdl fiiggéen mind coli csoportbeli, mind
pedig egyéb csirdkkal sulyos mértékben szennyezettek maradnak.
1 cm2feliileten atlagban mintegy 200 coli és 2000 egyéb csira.

3. A zsirold6szeres meleg mosogatovizben valé elmosas és utana
hideg vagy meleg folyé vizben vald 6blités sem elegendd, mert az igy
elmosott tdnyérok feluletér6l az odatapadt szennyez6 csirdkat a folyé
hideg vagy meleg viz nem tudja kell6 mértékben eltdvolitani, azok coli
csoportbeli és egyéb csirdkkal még elég jelent6s mértékben szennye-
zettek maradnak. 1 cm2fellileten atlaghan mintegy 10 coli és 250 egyéb
csira.

4. A zsiroldészeres meleg mosogatévizben valé elmosads és utdna a
langyos meleg 30—40 C°-0 90—270 mg aktiv kl6r/liter tdménységi
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fert6tlenit6 oldatban 2—6 percig valé aztatds (fert6tlenités) minden
vizsgéalt esetben elegend6nek bizonyult, mert az igy elmosott tdnyérok
coli csoportbeli csirdkkal egyéaltalaban nem, mig egyéb csirdkkal 64
eset kozil csak 19 esetben (29,7%) és akkor is igen jelentéktelen mérték-
ben maradtak szennyezettek. Atlagosan minden 8 cm2 feliileten 1 csira.

5. A zsiroldészeres meleg mosogatovizben valé elmosas, utdna a
langyosmeleg 30—40 C°-u 90— 270 mg aktiv klor/liter tomenysegu fer-
tétlenit6oldatban 2—5 percig val6 A4ztatds (fert6tlenités) és az ezt
kovets hideg-folyd, csapvizes 6blités minden vizsgalt esetben elegendének
bizonyult, mert az igy elmosott tanyérok coli csoportbeli csirakkal
egydltaldban nem, mig egyéb csirdkkal 106 eset kozil csak 37 esetben
(34,8%)As akkor is igen jelentéktelen mértékben maradtak szennye-
zettek. Atlagosan minden 6 cm2 felileten 1 csira.

Az ismertetett adatokbdl levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy
a fert6tlenit6oldat téménysége legaldbb 90 mg aktiv klor/liter, a fert6t-
lenités ideje pedig legaldbb 2 perc legyen, ami részben az lzemélelmezés
adottsdgainak megfelel és a mar kordbban kiadott utasitdsokkal is ko-
zel egyezd.

El6z6ekben ismertetettek .alapjan az éttermi edények mosogatasat
a kovetkez6k szerint javasoljuk végezni: szikséges 3, lehetéleg meleg
és hideg viz hozzafolyéassal, szennyvizlefoly6val, valamint talfolyéval
elldtott medence, melyek kézul az

els6ben 0,2% -o0s, tehat 100 liter meleg (45—50 C fok() vizben 20
dkg zsirold6szert, azaz tris6t, vagy ammonidkszédat, vagy P312 ipari
zsiroldészert tartalmaz6 mosogatovizben elmossdak a durva szennytél
el6z6leg torléssel vagy kikaparassal eltisztitott edényeket,

a masodik medencében 0,2%-os, tehat 100 liter, lehetéleg meleg viz-
ben 2 dI MSZ 9793 min6ségl natriumhipokloritot (vagy annak hia-
nydban megfelel6 moédon készitett klé6rmészoldatot) tartalmazé fert6t-
lenit6oldatban legaldbb 2 percig val6 benttartasscd fert6tlenitik, majd a

harmadik medence felett tiszta, foly6, lehetéleg forré vizben ledblitik
és utana szarogatoracsokon nyilasukkal lefelé forditva elhelyezve le-
csurogni és megszéaradni hagyjak az edényeket.

Megjegyezzik, hogy ha a konyhédn mosogatdsra foly6 hideg vagy
meleg vizet nem lehet biztositani, Ggy a mosogatast 3 nagyobb, 30—50
literes tdlban vagy medencében is el lehet végezni.

A zsiroldészeres mosogatovizet és fertétlenitéoldatot id6kézon-
kint, lehet6leg 1/2 6ranként cserélni kell. Minden esetben gondoskodni
kell az oblitGedény folé szerelt, csappal ellatott viztartallyal arrél, hogy
a harmadik fazis, azaz a tisztavizes oOblités allandban cseréléd6 folyd vizzel
torténjék.

Teljesen helytelen az a gyakran tapasztalt méd, hogy a fertétlenité-
szert a zsiroldészeres és az ételmaradékoktdl er6sen zsiros, szennyezett
mosogatévizbe teszik ahelyett, hogy erre a célra az el6irds szerint egy
kilon medencét hasznalnanak. A zsiros, er6sen szennyezett vizben a
fertétlenitészer ugyanis nem tudja hatasat kifejteni.

Ugyancsak helytelen az a gyakorlat, hogy az elmosott tanyérokat,
0tot-tizet egybefogva teszik a fertétlenitébe, illetve az 6blit6 csap ala,
mert igy sem a fertétlenitéoldat, sem pedig az 6blit6 viz nem tudja a
tdnyér teljes feltletét érni, hatdsa ugyancsak nem lesz teljes.

Legstlyosabb hibat a mosogatasnéal ott kdvetik el, hogy a vizes
oblitést nem foly6 viz alatt, hanem 4&ll6, nem cserélt vizben végzik. Az
allévizes oOblitésnél ugyanis egy edényen levd szennyezéssel az &sszes
benn &blitett edényeket Gjra szennyezik.
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A mosogatok fébb elhelyezési és felszerelési szempontjai a kdvet-
kez6k:

1. Kuléon mosogatohelyiség az éttermi és konyhai edények részére.

2. A szennyes és a tiszta edények, illetve a kiszolgéalasra kerilé
ételek GOtja ne keresztezze egymaést, vagyis el legyenek kildnitve egy-
méstél.

3. A mosogatoba az éteihulladék részére fedéllel (lehet6leg édnmi-
kod6en zarédd) és szallitas céljaira fogantydval ellatott tartdlyokat
kell &llitani, melyeket a mosogatas utadn azonnal ki kell Griteni és ala-
posan elmosni.

4. A mosogatémedencékben az edénytorés csokkentése céljabol
hasznalt fardcsbetétek kiveheték, a medencék peremén levé fakeretek
pedig felhajthatok legyenek, hogy a mosogatds befejezése utdn a meden-
céket és a faracsokat alaposan le lehessen tisztitani.
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