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Élelm iszereinknél és ételeinknél a minőségi k ívánalm akon  túlm enően 
elsőrendű közegészségügyi követelm ény, hogy az em beri szervezetre káros 
anyago t ne tarta lm azzon , illetve az a  m egengedett m ennyiséget ne h a lad ja  
meg, és m ikrobiológiai tisz taság  szem pontjából is megfelelő legyen.

A kém iai tisztasággal szem ben fe lá llíto tt követelm ények messze m eg
előzték a  m ikrobiológiai tisz taság  irá n t tám asz to tt igényeket. Az egészség
ügyre vonatkozó törvények  és rendeletek gyűjtem énye m ár 1834. évben 
k ia d o tt ,,R endelvény” -t ism ertet, am ely ,,a  m éreganyagok á ru lásá t, azokkal 
való ku ruzslást t i l t ja ” . 1863. évben ke lt h e ly ta rtó tan ácsi körrendelet a 
zöldre fe s te tt m űvirágok, virágrészek külföldről való behoza ta lá t korlátozza. 
Az 1874. évi belügym iniszteri rendelet m ár m ódosítja  a földművelés, ip a r és 
kereskedelm i m inisztérium m al egyetértőleg és az Országos Közegészségügyi 
Tanács m eghallgatása u tá n  az 1857. évi 10 761. sz. a. k ia d o tt rendeletet, 
am ely szerin t t i l t ja  a  m éreg tarta lm ú  festékek, az egészségre káros hatású , 
vegyi készítm ények tápszerekhez, italokhoz való adását. Az 1886. évi k ö r
rendelet így szól : ,,A dohányárusoknak  egészségügyi szem pontból megtil- 
ta t ik  a b u rn ó to t ólom-, czin- vagy egyéb fém edényekben ta r ta n i : ezen 
célra egyedül üveg-, porcellán-, kő-, cserép-, szaru-, fa-, vagy  papíranyagból 
készült edények lévén alkalm azandók.”

K ifejezetten  a táplálkozásegészségügyről az 1876. évi X IV . tö rv én y 
cikk szól, am ennyiben az egészségre á rta lm as tápszerek és ita lok , v a lam in t 
az egészségre veszélyes tá rg y ak  (edények) lefoglalásáról, elkobzásáról és 
megsemm isítéséről in tézkedik. Ezek a törvények, rendeletek  azonban vegyi 
anyagokra vonatkoznak , am i érthető , m ert a  kórokozó bak térium ok  fel
fedezése az 1880-as évekre esik.

H azánkban  az első orvosegészségügyi bakterio lógiai laboratórium  a 
Székesfővárosi (később Fővárosi) Közegészségügyi és B akteriológiai In téze t 
volt, am ely 1889. évben n y ílt meg az 1888-ban a lap íto tt párizsi P asteu r 
In téze t kivételével megelőzve a külföldi nagyvárosokban  lé tesü lt hasonló 
intézm ényeket : a  ham burgi 1892-ben, a  kölni és a drezdeni 1897-ben, a 
berlin i pedig 1907-ben létesült.
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A Fővárosi K özegészségügyi és B akteriológiai In téze t m űködési szabály
za tán ak  1917. évi m ódosítása  szerin t az in téze t célja a  fővárosi közegész
ségügyi érdekek szolgálata. Az in téze t fe lada ta  a  fertőző ragályos betegségek 
ellen való védekezés v ég reha jtásában  szükséges vizsgálatok teljesítése : 
a  Fővárosi V ízm űvek és a főváros te rü le tén  h aszn á la tb an  levő kútvizek, 
gyógyvizek, uszodák, tisz taság i fü rdők  vizének m ikrobiológiai vizsgálata, 
az élelmiszerek egészségügyi és mikrobiológiai vizsgálata stb .

I t t  m ár h a tá ro zo ttan  kifejezésre ju t  az élelmiszerek egészségügyi és 
m ikrobiológiai v izsgála tára  való u tas ítás. Az állam i közegészségügyi b ak 
teriológiai in tézm ények csak a  fővárosi ilyen célú in tézm ény u tá n  lé tesü ltek - 
É lelm iszerbakterio lógiai vizsgálatok végzése ú ttö rő  m u n k a  vo lt és csak 
lépésről lépésre h a la d h a to tt, de az 1936. évi jelentésében beszám ol az in téze t 
az 1931— 1936. évben végzett tej- és fagylaltv izsgálatokról. A m ikrobiológiai 
elbírálás az összcsíra és k o litite r a lap ján  tö r tén t. P asz tő rözö tt tejeknél a  
spórás b ak té r iu m o k a t is figyelem be ve tték , k im u ta tá su k ra  a  Weinzirl- 
p ró b á t használták . 1948. évi jelentésében m ár 3865 élelm iszerm inta b a k 
teriológiai v izsgálatáró l szám ol be. Tej, te jte rm ék , fagylalt, hen tesáru , 
péksütem ény, gyüm ölcs és_ ezenkívül az u tca i por b ak té r iu m ta rta lm án ak  
v izsgálatáról ad  jelentést. É lelm ezésegészségügyi ism eretterjesztő  előadások 
ta r tá sá ró l is beszám ol.

A Fővárosi K özegészségügyi és B akterio lógiai In téze t —  az élelmiszer - 
bakteriológiai labo ra tó rium  k ivéte lével— 1949. évben beleolvadt az Országos 
Közegészségügyi In tézetbe , m ajd  1953. évben ism ét ú jab b  feladatokkal 
bővülve, m in t B udapest Fővárosi Közegészségügyi és Já rv án y ü g y i Állomás 
kezd te  meg m űködését és ez t k ö v e tték  a több i tanács kere tében  a  vidéki 
városokban  lé te s íte tt K özegészségügyi-Járványügyi Állom ások. A Főv. 
Közegészségügyi és B akterio lógiai In téze t É lelm iszerbakteriológiai labo
ra tó riu m a az Orsz. Élelmezés- és T áplálkozástudom ányi In téze t bak te rio 
lógiai labora tó rium ává a lak u lt á t, am ely szakm ai felügyeleti szerve a 
K özegészségügyi-Járványügyi Á llom ások élelm iszerbakteriológiai labora
tó rium ainak .

A Főv. K özegészségügyi és B akterio lóg iai In téze t csak B udapest 
te rü le té t lá t ta  el, vidék szám ára szükség esetén az Országos Közegészségügyi 
In téze t bakterio lógiai labo ra tó rium a végzett élelm iszerbakterioíógiai vizs
gála tokat, de ezek a  v izsgálatok főleg kórokozókra irán y u ltak .

Ezek előrebocsátása u tá n  a  jelenleg egészségügyi vonalon folyó vizsgá
latokról, a  K özegészségügyi-Járványügyi Á llom ások élelm iszerbakterio- 
lógiai vizsgálatairó l kell szólni. Az Egészségügyi M inisztérium  1954. évben, 
te h á t a  K Ó JÁ L-ok felállításával m ajdnem  egy időben „Ú tm u ta tá s” form á
jáb an  (am elyet az O. É. T. I. dolgozott ki,) u ta s ítá s t a d o tt az élelmiszerek 
egységes bakterio lóg iai v izsgálatához és elbírálásához. E bben  ism erteti a 
v izsgálat célját, m egadja az élelm iszer-m ikrobiológiai labora tó rium  célszerű 
elhelyezését, berendezését, szükséges felszerelését. Szabályozza a  m in tav é
te lt, a  m in ták  feldolgozásának m enetét, előírja a vizsgálatokhoz szükséges 
táp ta la jo k  pontos összetételét, készítésének m ódjá t. A legfontosabb élelm i
szer szaprofita  bak tórium  ta r ta lm án ak  h a tá ré rték e t szab m inősítő táb láza t 
form ájában. Ism erte ti a  szakvélem ények elkészítésének elvi szem pontjait 
íg y  rem élhető volt, hogy azonos m etod ika, azonos kiértékelési lehetőséget 
ad  az egybehangzó helyes elbíráláshoz. H a  az „ Ú tm u ta tá s” -ban közölt 
m etod ikai és kiértékelési e ljá rás t valam ennyi élelm iszerbakteriológiai 
v izsgálatta l foglalkozó labora tó rium ban  a lkalm azták  volna, az e lte lt idő 
u tá n  lehetőség n y ílt volna a rra , hogy m a egységes álláspont k ia lak ítására

196



kerü ljön  sor, az á tm eneti m ódszereknek és értékelési eljárásoknak  szabvá
nyosítása  m egtörténhessék .

Az Egészségügyi M inisztérium  u ta s ítá sáb an  fog laltak  a  K Ö JÁ L- 
laboratórium ok szám ára kötelezőek. B e ta rtá su k a t, helyes a lkalm azásukat 
az Országos Élelmezés- és T áplálkozástudom ányi In téze t m in t szakm ai 
felügyeleti szerv ellenőrzi, és h a  van n ak  is még hiányosságok, azok lépésről 
lépésre kiküszöbölésre kerülnek.

K om oly p rob lém át okoz az, hogy k ö tö t t  kapac itá su k k a l m it v izsgálja
n a k  a K Ö JÁ L -ok ? M inden élelm iszeriparágnál teljes fázisvizsgálat, vég
term ék  és kereskedelem ből v e tt m in ták  v izsgála tá t elvégezni nem  lehet, — 
akko r m ár az iparág  labora tó rium i m un k á ján ak  egy részét elvégeznék. 
Az egészségügyet elsősorban az érdekli, hogy m ilyen  tisz taságú  a fogyasz
tá s ra  kerülő végterm ék, —  de kétségtelen , az sem  közöm bös, hogy m ilyen 
tisztaságú  nyersanyagból készült, vagy  a g yártás  fo lyam án m ilyen m érték 
ben szennyeződött. H a a hőkezelt élelm iszeripari végterm ék élő m ik ro 
organizm ust m ár nem  is ta rta lm az , de a gyártás fo lyam án nagym értékben  
szennyezett vo lt bak térium okkal, egészségügyi szem pontból nem  tek in the tő  
azonos értékűnek, m in t a  tisz ta  nyersanyagból, h ig ién ikusan  készü lt vég
term ék. Az élelmiszerhez nem  tartozó , szennyeződésnek tek in th e tő  b a k 
térium flóránál k i kell em elni azokat a  bak térium csoportokat, am elyeket 
m in t feltételesen kórokozó b ak té riu m o k a t ism erünk, m ert ezek anyagcsere- 
term ékei még hőkezelt á llapo tban  sem  k ívánato sak . Ahol a  vég term ék nem  
megfelelő bakterio lógiai tisztaságú , o tt  azért kell az ipari fázisvizsgálat, 
hogy a  szennyezőforrás ism ert és k iküszöbölhető legyen. Ahol a végterm ék 
a m egengedhetőnél több  élő m ikroorgan izm ust nem  ta r ta lm az  ugyan, 
de a  gyártás helye, m enete h igiénikus szem pontból kifogásolható, ugyancsak 
k ívánatos a  gyártás kö zö tti szakaszos vizsgálat. M indaddig, am íg élelmiszer- 
iparunk  az egészségügyi követelm ényeknek m inden  tek in te tb en  (helyiség, 
felszerelés, higiénés szemlélet) megfelelni nem  tu d , addig erre szükség lesz.

Az élelm iszerbakteriológiai labora tó rium oknak  te h á t a  higiénikus 
orvossal szorosan együ ttm űködve kell a  m u n k a te rü le te it a  legszükségeseb
bek szem elő tt ta r tá sá v a l form álni.

Az élelm iszeripar iparág i labora tó rium aival k i kell építeni a kapcso lato t. 
Az ip a r és egészségügy érdekei csak azonosak lehetnek. Az ip a r édeke is, 
hogy megfelelő, az egészségre á rta lm a tlan , nem  könnyen  rom ló élelm i
szerekkel lássa el a  lakosságot, de nem  v ita th a tó , hogy ezen a té re n  az egész
ségügy h iv a to tt  m egállap ítan i az ezirányú  követelm ényeket.

K ívánatos lenne az Egészségügyi M inisztérium  á lta l k iad o tt „TJtmu- 
ta tá s” -nak a  szabványosítása, de csak o lyan form ában, am i m inden  tek in 
te tben  reális. N em  lehet olyan követelm ényt felállítani, am elynek teljesítése 
e lh á ríth a ta tlan  akadályokba ü tközik , de o lyat sem, am i egészségügyi szem 
pontból nem  kielégítő.

A közeljövő legfontosabb fe ladata  te h á t ennek a szabványnak  a  m eg
alkotása. E z a m unka azonban  csak fokozatosan végezhető el, és először 
szükségessé válik  az 1954. évben k ia d o tt „ Ú tm u ta tá s” átértékelése, annak  
m ódosítása, am i az érdekelt és illetékes szakem berek bevonásával tö r té n 
h e t meg. E z t követően, a  szabványosítást megelőzően azonban kötelezővé 
kell ten n i valam ennyi labora tó rium  részére az egységes e ljárást, m ert csak 
ezúton b iz tosítha tó  a  tárgyilagos b írá la t és kellő tap a sz ta la t megszerzése a 
szabvány  végleges előkészítéséhez.
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