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A csomagolt élelmiszerekkel végzett tarolasi kisérleteimben kiilénb6z6
élelmiszerek, illet6leg élelmianyagok — fény, meleg és nedvesség okozta —
elvéltozasainak vizsgéalataval és az elvaltozasok ellen megfelel6 védelmet
nyujté csomagolasok kidolgozasaval, tovabba kiprobalasaval foglalkozom.

Az els6 kisérletsorozatban a margarin tarolassal kapcsolatos probléma-
kat tanulméanyoztam. Tapasztalataim és vizsgalataim eredményeképpen
megéllapitottam, hogy a fény kozvetlen hatdsa (pl. rossz csomagolas) a
margarin avasodasat jelent6sen meggyorsitja; megfelel6 burkoléanyag a
tarolhatésagot Iényegesen meghosszabbitja (1). A tarolhatésag tovabbi javi-
tdsdra antioxidansok alkalmazéasaval préobalkoztam : az ily moédon, Palik
Gabriellaval egyitt végzett kisérleti munkank eredményeirél a kozeljév6ben
szdmolunk be (2). E tanulmény sorén is megéallapitottam, hogy a fény hatasa
még antioxidansok adagolasanal is dont6é jelent6ségd.

Ez a felismerés vezetett a jelen dolgozatban szereplé étolaj tarolasi
kisérletekhez, mint fent hivatkozott kisérletsorozat logikus folytatasahoz.
Elvégzésére az is késztetett, hogy a jelenlegi gyakorlat a forgalomba keriilé
napraforg6-étolaj csomagolaséra, tarolasara, az elméletileg arra legkevéshé
alkalmas anyagot (fehér tiveg) hasznélja.

Az igy ereddé hibat rendkivili mértékben hatvanyozzak a kirakatba
— napfényre — helyezéssel, amikor mintegy dekoréaciéként hasznaljak fel
az étolajat. Ezt az idedlisnak egyaltalan nem nevezhet6 gyakorlatot csak-
nem egyetlen élelmiszerizlet sem mulasztja el, holott a szabvéanyos eljaras
vildgosan rogziti a tarolas korilményeit és el6irja a hlvos (maximalisan
15 C°) és sotét helyen valé tarolast.

Régoéta ismert tény (3), hogy a fény sietteti a zsiradékok avasodasat,
valamint az, hogy ez a kedvezétlen hatas melegben, fehér atlatsz6 uUvegbe
csomagolt olajban csak fokozé6dhat (4) Erthetetlen ezutan, miért ragasz-
kodik a hazai gyakorlat a fehér Givegbe csomagolas moédjahoz, miért nem
keres megfelel6t, a rendelkezésre &4ll6 csomagolé anyagok kozil? A kisérlet
célja tehat olyan megfelel6 és gazdasdgos csomagolé anyag kikutatdsa
volt, mellyel minéségileg j6 védelmet biztosithatunk az étolajok részére.

A kisérlet még nem fejez6ddtt be, néhany eredményt azonban ismertetek,
mivel ezek kézil maris akad figyelemre mélt6: olyan, melynek megvalésitasa
a mindség javitasat eredményezné.

A tarolasi kisérlet beallitasa

A tarolasi kisérleteket ez alkalommal a nalunk legelterjedtebben hasz-
nélt étolajjal : finomitott napraforg6olajjal allitottam be.

A kisérlet idGtartama 90 nap volt (juniustol szeptemberig). A Kkisérlet
koérilményeinek megvalasztdsanal mindenben kdvettem a jelenlegi helytelen
gyakorlatot, igy kirakatablak mdégé, napfény hatadsanak tettem ki a vizsga-
land6 mintakat, elére szamitva arra, hogy a valtozé id6jaras, a 10 naponként
ismétl6dd ellen6rzé vizsgalatok eredményeiben nehezen értékelheté kilénb-
ségeket okozhat, amelyekkel azonban a gyakorlatban — éppen a gyakorlat
helytelen médszerei miatt — szamolni kell.
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A csomagolé anyagok kivalasztasanal az vezetett, hogy egyrészt gya-
korlati kisérletek sordval tdmasszak alda tudomdanyos elveket, masrészt
olyan gazdasdgos hazai csomagolé anyagot talaljak, melynek alkalmazéasa
johban megfelel a modern csomagolastechnika elméleti és gyakorlati kove-
telményeinek, mint a fehérliveg. llyen szempontok figyelembevételével,
étolaj csomagolasara a kontrollként hasznalt fehériivegen kiviil barna Gveget,
kulénb6z6 szinl celofannal burkolt fehériiveget, karton tokkal védett fehér-
lveget, kétféle falvastagsagl polietilén palackot és lakkozott fémtubust alkal-
maztam. Az livegek becsiszolt dug6sak, 100 mltérfogatiak voltak; azugyan-
csak 100 ml-es polietilén palackok lezarasa parafadugoval tortént,4az azonos
Grtartalmua lakkozott fémtubusokhoz hasonldan.

Miutdn jelen kisérleteim f6leg 6sszehasonlitd jellegliek voltak, a vizs-
galatot (az érzékszervi vizsgalaton kivil) a legjellemz6bbnek vélt adatra,
a Lea-szam meghatarozasra korlatoztam. Mint utébb kiderilt, ez nem volt
egyértelm(. Az egyes livegeket ui. azonos mennyiségi olajjal tol1téttem meg,
de az lUvegek alakjanak eltérése kdvetkeztében az olajszint folé kilénb6z6
mennyiségl leveg6réteg keriilt, ami az avasodas mértékét kiilonb6z6képpen
befolyasolta. Ezért szamos kisérletet meg kellett ismételnem.

Az ily médon beéllitott kisérletekb6l méar ez id6 szerint is levonhaté
kovetkeztetéseket az alabbiakban foglalom 6ssze :

1. A rendelkezésemre bocsatott vékonyabb és vastagabb fald poli-
etilén palackok olajcsomagolasra egyaltalan nem alkalmazhatdk, annak
ellenére, hogy a téarolés elsé heteiben a benniik tarolt olajok Lea-szdma
lényegesen nem emelkedett. Meleg hatdsara azonban az olaj mar az els6 bét
utan a kulsé feluletre mintegy kidifundalt, a palackok ragacsosak lettek
és a megndvekedett oxidalasi lehetéség hatdsara az egész palack tartalma
csakhamar erésen avas jelleglivé valt. A palackok nem tisztithatok meg az
avas szagtol, ismételten nem hasznalhaték, igy alkalmazasuk nem gaz-
dasdgos. (La&sd még : Heiss és Schricker 60. old.) (5)

2. Erdekes jelenséget tapasztaltam a barna iivegekben tarolt olaj vizs-
géalatainadl. A parhuzamosan végzett vizsgéalatok kozott 100—200%-0s
eltérés is mutatkozott. Az egyik sorozat ardnylag j6 védelmet adott, mig a
mésodik — latszatra ugyanolyan barna szinnél — egyaltaldn nem védett.
Ennek okdara csak az els6 kisérletek végén jottem ra, ui. az egyformaszin(
s méretli barna lvegek fényatereszté képessége kozotti kiilonbség okozhatta az
eltérést. igy természetesen a barna tvegekben tarolt olaj Lea-szam valtozés
adatait nem hasznélhattam fel az 6sszehasonlitdsnal, azonban e megfigye-
lésem figyelmeztetésiil szolgalt arra nézve, hogy beéllitds elétt minden
esetben meg kell &llapitanom a csomagol6anyagok azonossagat.

3. Hasonl6 rendszertelen eredményeket nyertem a kilénbéz6 szin(
celofannal burkolt Uvegekbe tarolt olaj vizsgalatainal is.

A kilonb6z6 szinek, kilonhéz6 avasitasi aktivitasa tablazatokbol alta-
ldban ismert ugyan, mégsem volt érdektelen Gjra megnézni, hogy ez a jelenség
olajtarolasi gyakorlati kisérletek sordn az avasodas mértékére milyen hatast
fejt ki. igy pl. palackzdld celofanhartyaval burkolt vegek parhuzamos
vizsgalatainak eredményei a rendkivil nagy széras mellett er6s avasodast
siettetd hatadst mutattak. Ennek magyardzatat nemcsak a zdld szind héartya
avasodast katalizalé fényt atereszt6 hatadsdban latom (6), hanem valé-
szinlleg e celofanban diszpergalt pigmentnek sajatos tulajdonsaga volt.
Eléfordult ui. a szines fényképezési gyakorlatban is, hogy az alkalmazott
sajétos(gigment visszasugarzé hatasa kovetkeztében a filmszalag ténkre-
ment. (7
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Fenti negativumnak latsz6 adatok mind komoly figyelmeztetések a
hazai csomagoléstechnikdanak tudoményos, szakszer(i alapokra helyezése
mellett, mert lathaté, hogy rosszul valasztott csomagoldéanyaggal a leg-
kivalobb élelmiszerkészitmények is gyorsitott Utemben tdnkretehet6k.
Ezért helyes — mint erre mar régebben ramutattam (8) —, Gj csomagoloé-
anyagokat bevezetésik el6tt gyakorlati kisérletekkel kiprébalni.

A mellékelt grafikon a kilénb6z6 anyagokban csomagolt étolajok Lea-
szam valtozéasait tiinteti fel az id6 fliggvényében.

Az 1. gorbe a polietilén palackban tarolt olaj avasodasi gorbéje. Lat-
haté, hogy kezdetben nincs l1ényeges véaltozads, mig a 30-dik naptél rohamosan
avasodik az ily médon csomagolt és tarolt olaj. Ez mutatja, hogy ettél
kezdve lancreakci6 indul meg, el6szor a kulsé feliletre kidifundalt olaj a
nagy felilet kovetkeztében gyorsan avasodik, majd a reakcié a palack tar-
talomra is kiterjed és az avasodas rohamosan folytatodik.

A 2., 3. ponttal jelélt gorbéken a barna tvegben térolt olaj Lea-szam
valtozasait kisérhetjik figyelemmel. Lathaté, amint az el6bbiekben is
emlitettem, hogy a 2. esetében a barna iiveg véd6hatast egyéltalan nem fej-
tett ki, mig 3-néal ellenkez6 hatds volt tapasztalhato.

A 4. gorbén a zold celofannal burkolt Gvegekben tarolt olaj rendszerte-
lentl valtozé Lea-szamai lathatok.

Utolséul a lakkozott fémtubusba tarolt olaj Lea-szdm valtozasat emli-
tem, melyet az 5. gorbe mutat. Vilagosan lathaté, hogy ez a csomagolasi
mod biztositotta az étolaj legtokéletesebb védelmét, 90 nap alatt legrosszabb
kérilményeknek kitéve sem valtozott Iényegében az olaj Lea-szdma.
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Osszehasonlitasi alapként a 6. goibén hasonld kéitlmények mellett
fehérivegben taiolt olaj Lea-szdm valtozasait tiintetem fel. Akaiton tokkal
védett fehérivegek eiedme'nyei még nem éitékelheték : a kisérlet folyik.

Az igy ismertetett eredmények egy még most is folyd tarolasi kisérlet
részeredményei ; de mar ezek a részeredmények is bizonyitjak, hogy a
jelenlegi csomagolasi gyakorlat (fehériivegben) nem nyujtja a megkivanhaté
védelmet napraforgd- étolaj min6ségének biztositasara. A részeredmények
tovadbba rdmutatnak arra, hogy mar ardnylag kevés szdmu( probéaval is
talalhaté megfelel6bb védelmet adé csomagoléanyag.

Munkamat dr. Telegdy Kovats L&szl6 egyetemi tanar iranyitasa mel-
lett végeztem, kinek tanacsaiért ezlton is halas készdnetét mondok.
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LAGERUNGSVERSUCHE MIT EINIGEN VERPACKTEN
NAHRUNGSMITTELN. Il. LICHTFESTIGKEIT VOM RAFFINIERTEN
SONNENBLUMENOL

Frau E. Szilas

Schon die ersten Resultate einer ldngeren wissenschaftlichen Arbeit
deren Ziel die Ausarbeitung einer modernen, den Schutz des raffinierten
Sonnenblumendles dienenden Technik war, zeigen, dass auf theoretischen
Grundlagen, mit verhéltnismassig kleiner Versuchsarbeit zweckmassiges
Packmaterial auffindbar ist.

Die zur Zeit allgemein angewendete .Packung des Oles in hellen,
durchsichtigen Flaschen ist nicht zweckmdssig. Dunkelfarbige, oder mit
dunkel pigmentierten Zellophanfolien umhullte Flaschen, die die Autoxy-
dation des Oles katalysierenden blauen und ultravioletten Lichtstrahle
absorbieren, verleihen Schutz. Nicht alle dunkelfarbige Flaschen oder
Pigmente entsprechen aber den Anforderungen und darum missen die
Materialien vor Gebrauch grundlich kontrolliert werden.

Polyaethylen Fldschchen — wie es zu erwarten war — lassen das Ol
durch, und so wird eine starke katalytische Wirkung ausgelibt. Ausserdem
:f‘t %as ranzige Ol aus diesen Polyaethylen Behéltern restlos nicht ent-
ernbar.

Die lackierten Metalltuben sind zur Packung des Oles mit Erfolg
anwendbar.
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