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A csom agolt élelm iszerekkel végzett táro lási kísérleteim ben különböző 
élelm iszerek, illetőleg élelm ianyagok -— fény, meleg és nedvesség okozta — 
elváltozása inak  v izsgálatával és az elváltozások ellen megfelelő védelm et 
n y ú jtó  csom agolások kidolgozásával, továbbá kipróbálásával foglalkozom.

Az első k ísérle tso rozatban  a m argarin  táro lással kapcsolatos problém á
k a t  tanu lm ányoztam . T ap asz ta la ta im  és vizsgálataim  eredm ényeképpen 
m egállap íto ttam , hogy a  fény közvetlen  h a tása  (pl. rossz csomagolás) a 
m argarin  avasodását jelentősen m eg g y o rs ítja ; megfelelő burkolóanyag a 
tá ro lha tó ságo t lényegesen m eghosszabbítja  (1). A táro lhatóság  tovább i jav í
tá sá ra  an tiox idánsok  alkalm azásával p róbálkoztam  : az ily  m ódon, P alik  
Gabriellával eg y ü tt végzett k ísérle ti m u n k án k  eredm ényeiről a közeljövőben 
szám olunk be ( 2). E  tan u lm án y  során is m egállap íto ttam , hogy a fény hatása  
m ég an tioxidánsok adagolásánál is döntő jelentőségű.

E z  a  felism erés v eze te tt a  jelen dolgozatban szereplő étolaj tárolási 
k ísérletekhez, m in t fen t h iv a tk o zo tt k ísérletsorozat logikus folytatásához. 
Elvégzésére az is kész te te tt, hogy a  jelenlegi gyakorla t a  forgalom ba kerülő 
napraforgó-éto laj csom agolására, tá ro lására , az elm életileg a rra  legkevésbé 
a lka lm as anyagot (fehér üveg) használja.

Az így eredő h ib á t rendk ívü li m értékben  hatványozzák a k irak a tb a  
—  napfényre —  helyezéssel, am ikor m integy dekorációként használják  fel 
az é to la ja t. E z t az ideálisnak egyálta lán  nem  nevezhető gyakorla to t csak
nem  egyetlen élelm iszerüzlet sem  m u lasz tja  el, h o lo tt a  szabványos eljárás 
v ilágosan rögzíti a  tá ro lás  kö rü lm ényeit és előírja a  hűvös (m axim álisan 
15 C°) és sö té t helyen való táro lást.

R égó ta  ism ert tén y  (3), hogy a  fény s ie tte ti a  zsiradékok avasodását, 
v a lam in t az, hogy ez a  kedvezőtlen  h a tá s  melegben, fehér á tlá tszó  üvegbe 
csom agolt o lajban  csak fokozódhat (4) É rth e te tlen  ezu tán , m iért ragasz
k o d ik  a  hazai g yako rla t a fehér üvegbe csomagolás m ódjához, m iért nem  
keres m egfelelőt, a  rendelkezésre álló csomagoló anyagok közül? A kísérlet 
cé lja  te h á t o lyan megfelelő és gazdaságos csomagoló anyag k ik u ta tá sa  
volt, m ellyel minőségileg jó védelm et b iz to síth a tu n k  az étolajok részére.

A k ísé rle t még nem  fejeződött be, néhány  eredm ényt azonban ism ertetek, 
m ivel ezek közül m áris akad  figyelem re m éltó: olyan, melynek m egvalósítása 
a  minőség ja v ítá sá t eredm ényezné.

A  tárolási kísérlet beállítása
A táro lási k ísérle teket ez a lkalom m al a  nálunk  legelterjedtebben hasz

n á lt  é to la jja l : fin o m íto tt napraforgóolajjal á llíto ttam  be.
A kísérle t id ő ta rtam a  90 nap  vo lt (júniustó l szeptem berig). A kísérlet 

körülm ényeinek m egválasztásánál m indenben követtem  a jelenlegi helytelen 
gyako rla to t, így k irak a tab lak  mögé, napfény hatásának  te ttem  ki a  vizsgá
landó m in ták a t, előre szám ítva a rra , hogy a változó időjárás, a  10 naponként 
ism étlődő ellenőrző vizsgálatok eredm ényeiben nehezen értékelhető kü lönb
ségeket okozhat, am elyekkel azonban  a gy ak o rla tb an  —  éppen a  gyakorlat 
hely telen  módszerei m ia tt —  szám olni kell.
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A csomagoló anyagok k iválasz tásánál az vezete tt, hogy egyrészt g y a
k o rla ti k ísérletek  sorával tám asszak  a lá  tudom ányos elveket, m ásrészt 
olyan gazdaságos hazai csomagoló anyagot ta lá ljak , m elynek alkalm azása 
johban  megfelel a m odern  csom agolástechnika elm életi és gyako rla ti köve
telm ényeinek, m in t a fehérüveg. Ilyen  szem pontok figyelem bevételével, 
étolaj csom agolására a k on tro llkén t használt fehérüvegen k ívü l b a rn a  üveget, 
különböző színű celofánnal b u rk o lt fehérüveget, k a r to n  to k k a l v éd e tt fehér
üveget, kétféle fa lvastagságú polietilén palackot és lakkozott fém tubust a lk a l
m aztam . Az üvegek becsiszolt dugósak, 100 m l té rfoga túak  vo ltak ; az ug y an 
csak 100 m l-es polietilén  palackok lezárása parafadugóval tö r tén t,4az azonos 
ű rta r ta lm ú  lakkozo tt fém tubusokhoz hasonlóan.

M iután  jelen kísérleteim  főleg összehasonlító jellegűek vo ltak , a vizs
g á la to t (az érzékszervi v izsgálaton kívül) a  legjellem zőbbnek vé lt ada tra , 
a  Lea-szám  m eghatározásra  ko rlá toztam . M int u tóbb  k iderü lt, ez nem  volt 
egyértelm ű. Az egyes üvegeket ui. azonos m ennyiségű o lajja l tö ltö ttem  meg, 
de az üvegek a lak ján ak  eltérése következ tében  az o lajszin t fölé különböző 
m ennyiségű levegőréteg ke rü lt, am i az avasodás m értéké t különbözőképpen 
befolyásolta. E zért szám os k ísérle te t meg k e lle tt ism ételnem .

Az ily  m ódon b eá llíto tt k ísérletekből m ár ez idő szerin t is levonható 
k ö v e tkez te téseke t az a lább iakban  foglalom össze :

1. A rendelkezésem re b o csá to tt vékonyabb és vastagabb  falú poli
e tilén  palackok olaj csom agolásra egyálta lán  nem  alkalm azhatók , annak  
ellenére, hogy a  tá ro lás első heteiben a  bennük  tá ro lt olajok Lea-szám a 
lényegesen nem  em elkedett. Meleg h a tá sá ra  azonban  az olaj m ár az első bét 
u tá n  a külső felü letre m in tegy  k id ifundált, a  palackok ragacsosak le ttek  
és a  m egnövekedett oxidálási lehetőség h a tá sá ra  az egész palack ta r ta lm a  
csakham ar erősen avas jellegűvé vált. A palackok nem  tisz títh a to k  meg az 
av as szagtól, ism ételten  nem  használhatók , így alkalm azásuk  nem  gaz
daságos. (Lásd még : H eiss és Schricker 60. old.) (5)

2. É rdekes jelenséget tap a sz ta ltam  a b a rn a  üvegekben tá ro lt olaj vizs
gála ta inál. A párhuzam osan  végzett vizsgálatok kö zö tt 100— 200%-os 
eltérés is m u ta tk o zo tt. Az egyik sorozat arány lag  jó védelm et ado tt, m íg a  
m ásodik  —  lá tsza tra  ugyanolyan  b a rn a  színnél -— egyálta lán  nem  védett. 
E nnek  okára  csak az első k ísérle tek  végén jö ttem  rá , ui. az egyform a színű 
s m éretű  b a rn a  üvegek fényáteresztő képessége közötti különbség okozhatta  az 
e ltérést. íg y  term észetesen a  b a rn a  üvegekben tá ro lt olaj Lea-szám  változás 
a d a ta it  nem  h aszn á lh a ttam  fel az összehasonlításnál, azonban e m egfigye
lésem  figyelm eztetésül szolgált a rra  nézve, hogy beállítás e lő tt m inden 
esetben  meg kell á llap ítanom  a csom agolóanyagok azonosságát.

3. H asonló rendszertelen  eredm ényeket nyertem  a különböző színű 
celofánnal bu rk o lt üvegekbe tá ro lt olaj v izsgálatainál is.

A különböző színek, különböző avasítási ak tiv itá sa  táb lázatokból á lta 
láb an  ism ert ugyan, mégsem  vo lt érdektelen ú jra  megnézni, hogy ez a jelenség 
o la jtáro lási gyakorla ti k ísérletek  során az avasodás m értékére m ilyen h a tá s t 
fe jt ki. íg y  pl. palackzöld ce lo fánhártyával b u rk o lt üvegek párhuzam os 
v izsgálatainak  eredm ényei a rendk ívü l nagy szórás m elle tt erős avasodást 
sie tte tő  h a tá s t m u ta tta k . E nnek  m ag y aráza tá t nem csak a zöld színű h á rty a  
avasodást ka ta lizá ló  fén y t áteresztő  h a tá sáb an  lá tom  (6), hanem  való 
színűleg e celofánban diszpergált p igm entnek sa játos tu la jdonsága volt. 
E lőfordult ui. a  színes fényképezési gyako rla tban  is, hogy az a lkalm azo tt 
sa já to s  p igm en t visszasugárzó h a tása  következtében  a  film szalag tö n k re 
m ent. (7)
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F en ti negatívum nak  látszó adatok  m ind  kom oly figyelm eztetések a  
hazai csom agolástechnikának tudom ányos, szakszerű a lapokra  helyezése 
m ellett, m ert lá th a tó , hogy rosszul v á la sz to tt csom agolóanyaggal a  leg
kiválóbb élelm iszerkészítm ények is gyo rsíto tt ü tem ben  tö n k re teh e tő k . 
E zé rt helyes —  m in t erre m á r régebben rá m u ta tta m  (8) — , ú j csom agoló
anyagokat bevezetésük e lő tt gyako rla ti k ísérletekkel k ip róbá ln i.

A m ellékelt g rafikon a  különböző anyagokban  csom agolt é to lajok Lea- 
szám  változása it tü n te ti  fel az idő függvényében.

Az 1. görbe a polietilén  pa lackban  tá ro lt olaj avasodási görbéje. L á t
ható , hogy kezdetben  nincs lényeges változás, m íg a  30-dik n ap tó l roham osan 
avasodik az ily  m ódon csom agolt és tá ro lt olaj. E z m u ta tja , hogy e ttő l 
kezdve láncreakció indu l meg, először a  külső felü letre k id ifu n d á lt olaj a  
nagy felü let következtében  gyorsan avasodik, m ajd  a  reakció a  palack  ta r 
ta lom ra  is k ite rjed  és az avasodás roham osan fo ly ta tód ik .

A 2., 3. p o n tta l je lö lt görbéken a  barn a  üvegben tá ro lt olaj Lea-szám  
változása it k ísérhetjük  figyelem mel. L á tha tó , am in t az előbbiekben is 
em líte ttem , hogy a  2. esetében a  b a rn a  üveg v éd ő h a tá st egyálta lán  nem  fe j
te t t  k i, m íg 3-nál ellenkező ha tás  vo lt tapasz ta lha tó .

A 4. görbén a  zöld celofánnal b u rk o lt üvegekben tá ro lt olaj rendszerte
lenül változó Lea-szám ai lá th a tó k .

U tolsóul a lakkozo tt fém tubusba  tá ro lt olaj Lea-szám  v á lto z á sá t em lí
tem , m elyet az 5. görbe m u ta t. Világosan lá tha tó , hogy ez a  csom agolási 
m ód b iz to síto tta  az étolaj legtökéletesebb védelm ét, 90 nap  a la t t  legrosszabb 
körülm ényeknek k itéve sem vá ltozo tt lényegében az olaj L ea-szám a.
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Ö sszehason lítási a lapkén t а 6. göibén hasonló kö iü lm ények  m ellett 
fehérüvegben  tá io l t  olaj Lea-szám  változása it tü n te tem  fel. A k a ito n  tokkal 
v éd e tt feh érü v eg ek  eiedm e'nyei még nem  éitékelhetők  : a kísérlet folyik.

Az íg y  ism erte te tt eredm ények egy m ég m ost is folyó táro lási kísérlet 
részeredm ényei ; de m ár ezek a részeredm ények is b izonyítják , hogy a 
jelenlegi csom agolási gyako rla t (fehérüvegben) nem  n y ú jtja  a m egkívánható  
védelm et napraforgó- étolaj m inőségének biztosítására . A részeredm ények 
to v á b b á  rá m u ta tn a k  arra , hogy m ár aránylag  kevés szám ú próbával is 
ta lá lh a tó  m egfelelőbb védelm et adó csom agolóanyag.

M u n k ám at dr. Telegdy K ováts László egyetem i ta n á r  irány ítása  m el
le t t  végeztem , k inek  tan ác sa ié rt ezúton is hálás köszönetét m ondok.
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LA G E R U N G SV E R SU C H E  M IT E IN IG E N  V E R PA C K T E N  
N A H R U N G SM ITT E LN . II . L IC H T F E S T IG K E IT  VOM R A F F IN IE R T E N  

SO NN EN BLU M ENÖ L

Frau E . Szilas

Schon die ers ten  R esu lta te  einer längeren w issenschaftlichen A rb e it 
deren  Ziel die A usarbeitung  einer m odernen, den Schutz des raffin ierten  
Sonnenblum enöles dienenden T echnik w ar, zeigen, dass au f theoretischen 
G rundlagen, m it verhältn ism ässig  k leiner V ersuchsarbeit zweckmässiges 
P ackm ateria l auffindbar ist.

D ie zu r Zeit allgem ein angew endete . P ackung  des Öles in  hellen, 
du rchsich tigen  F laschen is t n ich t zweckmässig. D unkelfarbige, oder m it 
dunkel p igm en tierten  Zellophanfolien um hüllte  F laschen, die die A utoxy- 
da tion  des Öles kata lysierenden  b lauen  und  u ltrav io le tten  L ich tstrah le  
absorbieren , verleihen Schutz. N ich t alle dunkelfarbige F laschen oder 
P igm ente en tsprechen aber den A nforderungen und  d arum  m üssen die 
M ateria lien  vor G ebrauch gründlich  kon tro llie rt werden.

P o lyae thy len  F läschchen —  wie es zu erw arten  w ar —  lassen das Öl 
durch , u n d  so w ird eine sta rk e  kata ly tische  W irkung ausgeübt. Ausserdem  
is t das ranzige Öl aus diesen Polyaethy len  B ehältern  restlos n ich t e n t
fernbar.

Die lackierten  M etalltuben  sind zur Packung  des Öles m it Erfolg 
anw endbar.

255




