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Vizsgalatok hazai termesztésii napraforgémagok olajainak
foszfatida és fitoszterin tartalmara

KORPACZY ISTVAN
Orszégos Elelmezés- és Thplalkozdstudoményi Intézet, Budapest

Erkezett: 1958. december 8.

A Novényola] és Haztartasi Vegyipari Kutaté Intézettel kozos kuta-
tasi téméaban feladatom volt az 1957. évben hazdnkban termesztett kiilon-
boz6 szarmazasti napraforgémagokbél sajtolassal vagy extrahdlassal el6-
allitott nyers vagy nyalkatlanitott, vagy finomitott napraforgémagolajok
foszfatiddinak Osszetételét, mennyiségét, valamint fitoszterin-tartalmat
meghatarozni.

E vizsgalatok céljara a Novényolaj és Haztartdsi Vegyipari Kutaté
Intézet 14 darab kiilonbz6 napraforgémagolajat bocsitott rendelke-
zésemre. Ez olajmintak szokéasos fizikai és kémial vizsgdlatat a fentneve-
zett tarsintézet végezte el. Tizendtédik mintanak még egy legalabb 7 éves
napraforgémagolajat is megvizsgdltam, mert érdekesnek talaltam egy
olyan hosszi ideig, bar sziniltig toltott, parafadugéval lezart, szintelen
orvossagos folyadékiivegben, de fény behatasatél és homérsékleti ingadoza-
sokt6l nem 6vottan tarolt napraforgémagolaj foszfatiddinak és fitoszterin-
jeinek viselkedését, esetleges elvaltozasaikat megfigyelni.

~ A vizsgdlt 15 darab napraforgémagolaj-minta szarmazastorténetére

a kovetkez6 cimkefelitatok adnak felvilagositast:

1. szdmii minta: ,Sajtolt nyers napraforgémagolaj. Névényolaj és
Szappangyar 417/1957.” :

2. szamit minta: ,Extrahalt nyers napraforgéolaj.” Novényolaj és
Szappangyéar

3. szdmi minta: ,Napraforgéolajb6l finomitott étolaj. Novényolaj
és Szappangyar.”

4. s2dmi minta: ,,Hidegen sajtolt nyers napraforgéolaj. Ujpesti
Novényolajipar. IV. Dunasor 15.”

5. szami minta: ,Etolaj. Ujpesti Novényolajipar. IV. Dunasor 15.”

6. szami minta: ,Idedlis koriilmények kozott sajtolt forgéolaj. 1.”

7. szamu minta: ,Jdealis koriilmények kozott sajtolt nyalkatlan
olaj.”

8. szdmi minta. ,,Préselt gyari nyalkatlan.”

9. szdmu minta: ,,Extrahalt gyari nyalkatlan.”

10. szamii minta: ,Jdealis kériilmények kozott extrahalt olaj.”

11. szami minta: ,,Lovészpatonai magh6l préselt olaj. 1.”

12, szdmit minta: ,Jregszemcsei maghol préselt olaj 2.”

13. szdmiu minta: ,,MezOhegyesi maghol préselt olaj 3.”

14. szdmu minta: ,,Kisvardai magb6l preéselt olaj 4.”

15. szdmit minta: ,,100 g 01. Helianthi. Budapesti Gyégyaruértékesito

‘dllalat. 1952. 4pr. 8.” Minthogy ez a datum a kiszerelés napjat jelenti,
ennélfogva a készitésre felhasznalt napraforgémagok termesztési éve leg-
alabb az 1951. év volt. E minta haF'énysé a szinfi, viztiszta, gyengén
avas szagu, erfsen avas és kissé benzinmaradék iz{i volt, de a finomitott
napraforgémagolaj jellemzé szagat és izét biztosan fel lehetett ismerni.

A meghatirozisok kivitelére vonatkoz6 szakirodalom Attanulményo-
zisa és szamos elGkisérlet elvégzése alapjan legmegfelel6bbnek Bieth és
Mandel (3) médszerét taldltam, és ezért vizsgilataim soran ezt kovettem,
bar tudatiban voltam annak, hogy ez a médszer sem minden tekintetben
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kielégité, sét egyes fontos vegyiiletesoportok meghatarozasat nem is teszi
lehetévé. Kiilonben is idézett szerzék agylipoidok vizsgilatara dolgoztak
ki médszeriiket, igy nem is lehetett varni, hogy az alapvetben eltéré ossze-
tételii novényolajok vizsgalatdra teljes mértékben bevaljék.

A végiil kialakult eljarast roviden igy vazolhatom fel.

Koriilbeliil 2 g olajb6l meghatarozzuk az &sszes-foszfortartalmat
Thaler (10) médszere szerint. Az olajat magnéziumoxiddal elhamvasztjuk
és a foszfort foszformolibdénkék alakjaban spektrofotométeresen mérjiik.

Koriilbeliil 5 g olajbél az dsszes-nitrogént a szokasos Kjeldahl roncso-
lassal, a keletkezett ammonszulfitot Parnas — Wagner késziilékben lug-
gal megbontva az ammoénidknak 0,01 n kénsavba atdesztillalisiaval hata-
rozzuk meg. Katalizaitorul rézszulfat, a forrdspont emelésére kalium-
szulfat szolgalt.

Az elszappanosithatatlan rész mennyiségét 20 g olajb6l Hadorn és
Jungkunz (7) médszerével kétszeres elszappanositas utan hatarozzuk meg.

A lipoidokat 50 g olajbél 2 izben 100—100 ml forré alkohollal vonjuk
ki. Erre nagyon j6l bevalt a Metrohm-cég hevitheté elektromégneses keve-
r8jének hasznalata. Az olajat az alkohollal intenziv keverés mellett 2—2
oraig visszacseppegtetve az alkoholban oldhaté oOsszes lipoidok kivonha-
tok voltak. Késébb etanol helyett metanolt hasznaltam, mert ennek oldo-
képessége a foszfolipoidokkal szemben egyenértékii az etanoléval, elénye
azonban az, hogy az etanolnil kevesebb neutralis gliceridet old.

A kivonatbol a metanolt ledesztillaljuk, az alkoholt6l mentesitett mara-
dékot benzolban oldjuk, ez az A)-oldat.

A)-oldat egy részlegéb6l Thaler (10) mdédszerével meghatarozzuk a
foszfortartalmat, ez az érték az alkoholban oldhaté foszfor. A) oldat méasik
részlegébdl meghatarozzuk az alkoholban oldhaté nitrogén mennyiségét
(Kjeldahl modszerrel). A)-oldat harmadik részlegében Kirk (8) moédszere
szerint meghatarozzuk a szénhidrat mennyiségét hidrolizis el6tt és hidro-
lizis utéan, a két meghatarozas kiilonbségét galaktéztél ereddnek feltételezve
az igy kapott galaktéz mennyiségébdl a vizsgalt olajban jelenlevé cerebro-
zidak mennyiségét kiszamithatjuk.

A)-oldat maradékat bestiritve a foszfatidakat Bloor (4) szerint aceton-
nal és magnéziumkloriddal kicsapjuk. Az acetonban oldott részt szarazra
paroljuk, benzolban oldjuk, ez a B)-oldat. Az acetonban oldhatatlan részt
kloroformban oldjuk, ez a ()-oldat.

B)-oldat egy részlegében Thaler (10) szerint meghatarozzuk a foszfor-
tartalmat. Masik részlegében a szabad fitoszterint Tillmans és tarsai (11)
moédszerével digitoninnal kicsapva bikromat-kénsavval jodométeresen
meghatarozzuk. B)-oldat maradékat szarazra paroljuk, ezt alkoholos kalium-
hidroxid-oldattal elszappanositjuk. Az elszappanosithatatlan részt petro-
léterrel kivonjuk a szappanoldatbdl, a petroléteres oldatot a C)-oldatbdl
nyert elszappanosithatatlan rész oldatdval elegyitve szirazra paroljuk,
benzolban oldjuk, és ebben az &sszes-fitoszterint Tillmans és tarsai (11)
moédszerével meghatarozzuk.

Bieth és Mandel (3) a szappanoldatbél kivalasztjak a zsirsavakat
¢és jellemz6it meghatarozzak; én ettél eltekintettem, mert még a metanol
i8 olyan jelentés mennyiségli neutralis trigliceridet oldott fel, hogy azok
zsirsavai a meghatdrozasokat igen nagy mértékben befolyasoltak volna.

C)-oldat egy részlegében Thaler (10) szerint meghatérozzuk a foszfor-
tartalmat. Masik részlegében Kjeldahl szerint meghatdrozzuk a nitrogén-
tartalmat. Harmadik részlegében Schmidt és tarsai (9) modszere szerint
szelektiv hidrolizis utdan az ,,oldhat6 foszfor’-tartalmat. A C)-oldatban
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levé dsszes foszforbdl az ,,oldhaté foszfor”-tartalmat levonva a kiilonbség-
b6l a szfingomielin mennyiségét kiszamithatjuk.

(')-oldat maradékat B) eléirdsa szerint elszappanositjuk, az elszap-
panosithatatlan rész petroléteres oldatiat B) elszappanosithatatlan részé-
nek oldataval elegyitjiilk. A szappanoldatbél a zsirsavakat felszabaditjuk
és éterrel szokasos médon kivonjuk. (Az éteres oldatot beparologtatva a
zsirsavakat megmérjiik, jellemzdiket meghatarozzuk. Az el6bb emlitett
ok miatt ezt a részt elhagytam.)

+ A zsirsavakt6l megszabaditott vizes oldat egyik részlegében a kolin-
tartalmat Entenman és tarsai (6) moédszere szerint Reinecke-séval tortént
lecsapasa utdn a komplexus acetonos oldatinak spektrofotométerezésével
vagy Appleton és tarsai (1) médszere szerint kaliumperjodiddal kicsapva a
kolinenneajodid etiléndikloridos oldatanak spektrofotométerezésével haté-
rozzuk meg. Entenman és tarsai (6) modszerét egyszeriibben kivihetének
talaltam, azonban Appleton és tarsai (1) moédszere érzékenyebb.

A kolintartalombél a lecitin-tartalmat egyszertien kiszamithatjulk.

A vizes oldat masik részlegében az etanolamint és szerint egyiitt haté-
roztam meg Artom (2) moédszerével perjédsavas oxidalassal, minthogy a
kiilon-kiilon valé meghatarozasahoz sziikséges permutitot éppugy nem
tudtam beszerezni, miként Bieth és Mandel (3) sem tudtak. A kapott ered-
ménybél a kefalin mennyisége egyszertien kiszdmithato.

Amint a vizolt munkamenetbél lathaté, Bieth és Mandel (3) médszere
nem hatarozza meg az alkoholban nem oldhaté foszfatidakat, igy a foszfa-
tidilszerin tilnyomé részét sem. A foszfatidilszerint, éppen alkoholban
nehezen oldhatosaga alapjan fedezték fel és kiillonboztették meg az alko-
holban jol oldhaté foszfatidiletanolamintél. Nem oldédnak alkoholban az
inozitolfoszfatidak sem, amik pedig a névényi sejtekben mindeniitt el6-
fordulnak és igy jelenlétiilk a mnévényolajokban is nagyon valészinti. De
éppigy nem teszi lehetévé a moédszer a foszfatidasavak és alkali- vagy

I. tdblazat

| ! ‘ ‘
5SZes | « ingo- efalin :
w | Camme ] SR e e
[ mg% mg % mg % mg% | mg9 arany
5 \ f ’ ‘
1 10,2 9,5 82,6 134,4 4,3 | 1,6
2 11,7 10,7 958 | 143,56 6,8 1,5
3 3,5 3,2 26,4 37,0 0,8 1,4
4 10,2 9,1 76,2° | - 121,9 8,2 1,6
5 3,8 3,4 ogi8 L g 0,9 1,7
6 11,8 10,4 | 90,4 1356 - 6,0 1h
7 8,9 7,4 | 686 -| - 892 5,6 1,3
8 7.8 7,0 b B il s BT 3,9 1,4
9 10,6 9,7 [ 80,2 | 1283 44 1,6
10 11,4 9,9 845 | 118,6 | 6,0 | 1,4
: ! };’i,:; 10,7 s:,t: }:;2,4 ‘ ';,g 1 :,g
2 2,0 10,5 86,2 37,5 2,: ;
13 11,4 9,9 81,4 114,8 ‘ 10,1 | 1,4
14 1224 10,4 [ 944 1329, ot 5,9 1,4
15 3,6 181 PSR (R 0 R 51 0,0 l 1,3
‘ { f i
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II. tablazat

Alkoholban Elszapparo- sszes Sza

Sz. n?;s:)zégn :]‘ﬁ_:iz‘:\ Cere:]rgo;i)da sitilatg‘t)‘ljan, fitcojsb;t:rin, fi?gsztiéfin
mg % mg 9% mg % | mg % mg %
1 5,7 4,6 15,0 830,0 370,6 | 815
2 5,2 4,9 5,5 1 914,0 380,2 60,6
3 1,8 1,6 ' 6 | 740,6 360,4 73,6
4 5,1 4,4 15:9... | 8648 |~ 3805 9.0
5 1,8 1,6 3,7 705,4 384,0 0,0
6 5,0 1,5 3,0 1014,2 | 4025 | 0,0
7 3,8 3,1 0,3 946,4 366,4 | 14,4
8 32 3,0 0,0 8156 | 4006 | 323
9 4,3 4,1 1.2 726,4 | - 360,4 84,1
10 4,4 4,0 0,0 869,6 | 380,9 | 0,0
11 4,9 4o o 1,4 962,6 | 370,2 79.3
12 5,9 4,8 37,5 1048,2 | 390,5 40,8
13 4,8 4,2 2:8 864,4 406,3 8,8
14 5,2 4,6 6,2 1030,0 |  390,9 6,6
15 | 0,6 | 0,5 153 708 8 e300 8 1 e 78T

‘ | | |

foldfémsoéik, valamint a plazmalogének meghatarozasiat sem. A foszfatida-
savakat, illetve séikat Chibnall és Channon (5) névények leveleiben fedezte
fel, tehat novényolajokban kis mennyiségekben jelenlétiiket nagy wvalo-
szinliséggel feltételezhetjik. A plazmalogének minden sejtben és szovet-
ben eléfordulnak, ezért jelenlétiik a novényolajokban ugyancsak nagyon
val6szinfi. Ily médon nagyon kivanatos lenne olyan moédszer kidolgozasa,
amely ezek meghatarozasat is lehetové tenné egyetlen munkamenetben
a tobbi lipoid-alkotérészekkel egyidejtileg.

A végzett meghatarozisok eredménye gyanant kapott nagyszamu
adatot kénnyebb attekinthetéség végett két tablazatban foglaltam ossze.

Az 1. tablazat tartalmazza a kozvetleniil meghatirozott lipoid-alkoté-
részekk mennyiségeit, mégpedig az osszes foszfort, az alkoholban oldhaté-
foszfort, lecitint, foszfatidiletanolamint, szfingomielint, az eredeti olajban
mg-9%,-okban, végiil a kefalin: lecitin aranyt. Ez utébbiak azonban a kefalin
javara még novekedni fognak, ha majd sikeriil az alkoholban csak nehezen
oldhat6 foszfatidilszerin teljes mennyiségét is meghatéirozni.

A TI. tablazat tartalmazza a kézvetlentil meghatarozott 6sszes-nitrogént,
az alkoholban oldhat6é-nitrogént, a cerebrozidakat, az osszes-fitoszterint
és szabad-fitoszterint az eredeti olajban mg-9%,-okban.

A vizsgéalati eredmények megtekintésénél azonnal szembetiinik, hogy
az Osszes-foszfor-tartalom és az alkoholban oldhaté foszfor-tartalom kozt
jelentdés kiilonbség van, éppigy az Osszes-nitrogén-tartalom és az alko-
holban oldhaté nitrogén-tartalom kozt is. E két megegyezd eltérés déntden
igazolja a médszer targyalasianal emlitett feltevés helytallésagat, hogy a
napraforgéolajban a meghatiarozott lecitineken, kefalinokon és cerebrozi-
dakon kiviil még foszfatidasavséknak, foszfoinozitideknek, plazmalogének-
nek is jelen kell lenniok mint foszfort és nitrogént tartalmazé lipoid alkot6-
részeknek, habar a tobbi foszfatidakRal egyetlen munkamenetben valé
meghatarozasukra jelenleg még nem is rendelkeziink mdédszerrel,
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Kiolvashat6 a tablazatokbél, hogy a nyers napraforgéolajokhoz viszo-
nyitva a nyalkatlanitis a foszfatida-tartalomban kismértékii csokkenést
okoz, a finomitis azonban mar igen jelentés veszteséget.Ezért minél kimé-
letesebb finomitasi technolégia kidolgozésara van sziikség, hogy a biol6giai-
lag fontos foszfatidakban bekovetkez6 veszteséget a leheté minimélisra
csokkenthesstik.

Meg kell azonban azt is allapitanom, hogy kisérleteimben sokkal
magasabb foszfatidatartalmakat talaltam a hidratalt és a finomitott olajok-
ban, mint amilyen értékek az irodalombél eddig ismeretesek. A kiilénbozé
termelési helyekrol szarmaz6 napraforgémagokbdl elballitott olajok foszfa-
tida-tartalmaban lényeges kiilonbségeket nem lehetett megallapitani.
Cerebrozidakban, illetve szénhidratokban kiilonbségek mutatkoznak.

Felttin6 a régi napraforgémagolaj alkoholban oldhat6-foszfor tartal-
manak igen nagy mértéka csokkenése. Eddig is ismeretes volt, hogy mind
tojasporokban, mind tojisos tésztakban az alkoholban oldhat6-foszfor
tartalom a raktarozas folyamén 4llandé6 estkkenést szenved, tgyhogy régibb
készitményeknél a lecitin-tartalom meghatarozasaval a felhasznalt tojas
mennyisége teljes biztonsaggal meg sem allapithaté. Uj adat azonban
az, hogy magaban egy régi napraforgémagolajban is a lecjtinek, kefalinok,
szfingomielin olyan iranyu elvaltozasokon mennek at, hogy ezek kovet-
keztében foszforsav-tartalmuk alkoholban oldhatatlan vegyiiletesoportok
tagjava valik és ilyen mddon a lecitin- és kefalin-tartalom nagymértékii
csokkenése Aallapithaté meg, a szfingomielin-tartalom pedig latszélag el
is tinik.

Az irodalomban kozolt adatok szerint napraforgéolajban a lecitin-
tartalom haromszorosan is meghaladja a kefalin tartalmat, tehat a lecitin:
kefalin ardny 3 kortl van a lecitin javara. Osszes eredményeimben a kefalin :
lecitin arany egyértelmtien 1,3—1,7 kézt véaltozik a kefalin javara. E fel-
tné eltérésnek az lehet a magyarazata, hogy most mér rendelkeziink olyan
moédszerrel, ami a kefalin kozvetlen meghatirozasat lehet6veé teszi lecitin
mellett, az eltérés tehat a kilonboz6 moédszerek hasznalatanak tulajdo-
nithaté. Mindenesetre tovabbi vizsgalatok sziikségesek e kérdés eldontésére-

Ami a szterineket illeti, feltiin6, hogy az irodalmi adatokkal ellen.
tétben a vizsgilt napraforgémagolajokban a kétott szterinek mennyisége
volt a tulnyomé, ugyannyira, hogy egyes mintikban szabad fitoszterin
jelenléte nem is volt kimutathat6, maximélis mennyisége pedig csak az
Osszes [itoszterin tartalomnak 23,3 szazalékéat érte el.

Ez a kérdés is szorosan osszeftigghet az alkoholos kivonis tokéletlen
voltaval, amire a fosztatidik esetében bévebben ramutattam. Lehetséges,
hogy az olaj-alkohol rendszerben a megoszlis szelektive torténik, Ennek
eldontésére kiilon kisérleteket szandékozom folytatni, amelyek eredménye
késébb keriilhet kozlésre.
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OIEHKA M3JEJIUN U3 TECTA HA OCHOBE I/I3MEPEHVI$1
TBEPJOCTHU CTPYKTYPbBI U USMEHEHUWS TBEPIOCTHUS
BO BPEMJ XPAHEHH 4

Kapayorou JI.

OJHHM M3 CyLEecTBEHHbIX KauyeCTBEHHBIX TMOKa3aTe/eill H3Jeanil M3
TecTa fIBJASIETCS TBEpPAOCTb, & HMMEHHO TBEpPJOCThb CTPYKTYphbl (TBEepJOCTh
MOJOMKH), @ HeT TBEPJOCTH HA noBepXHOCTH. [lasl u3MepeHHs TaKOro noka-
3aTesisl XOpOIIO NMpHMeHseTCs Npubop H3MepeHHs TBepaocTH Tuna Pailikamu.
dtoT WpHOGOP B HAuajJe KOHCTPYHMPOBAJH 51 HCCIeJoBaHHS 06pasion
nien Hibl. Mamepenne TBepJoCTH NpH NOMOLLH Takoro npubéopa GoJee npo-
CToe H 6blCTp0€, uem np06a BApKH H TO CPAaBHEHHIO C APYTrHMH ME€XaHHYE-
CKHMH IOKAa3aTeJdsiMH MOKdA3bIBAET MNPEHUMYyLUECTBd, YTO B CYHIHOCTH MOZKHO
NPHMEHHTh AJs OUEHKH H3Jlequil Tecra J1060i (opmbl. TBepaoCTb CTPYK-
TYPBl BO BpeMsi OMbITHOTO XpaHeHHs] MOXKHO yBeJH4YHBATb. ITOT (akKr,

COrJacHO TaKzke pe3yJbTaTaM JAPYFHX MeTOJ0B HCC/eJI0BaHHIl, MOKa3bli-
BAET, UTO KAYeCTBO M3JeJHil H3 TecTa BO BpeMs XpaHEHHS yBeJHuHBaeTCsd,
0cOGeHHO eCJH H3JeJIHSI MPHrOTOBJASIIOTCA 6e3 siiua.

VERSUCHE ZUR BESTIMMUNG DES GEHALTES AN PHOSPHATI-
DEN UND PHYTOSTERIN VON EINHEIMISCHEN SONNENBLU-
MENSAMENOLEN
I. Korpdczy

Verfasser bestimmte aus 14 in 1957 einheimisch geziichteter
Sonnenblumensamen verschiedener Abstammung mit verschiedenen Ver-
fahren dargestellten Sonnenblumensamenélproben, sowie aus einer im Jahre
1951 bereiteten Olprobe — Sonnenblumensamen des ndmlichen Jahres
entstammend — den Lecithin-, Kephalin-, Sphingomyelin-, Cerebrosidenge-
halt, den unverseifbaren Teil, den gesamten und freien Phytosteringehalt.
Er weist darauf hin, dass die Raffination mit einer wesentlichen Vermin-
derung der biologisch wertvollen Phosphatidenbestandteile verbunden
ist, deshalb ist die Ausarbeitung einer womoglich schonungsvollen Raffi-
nationstechnik erwiinscht. In der sieben Jahre alten Probe des Sonnen-
blumensamendles konnte eine erhebliche Verringerung der alkohollgslichen
Phosphatiden festgestellt werden. Es wiire erwiinscht eine Untersuchungs-
methode auszuarbeiten, mit deren Hilfe alle Bestandteile der nicht-tri-
glyceriden Lipoide in einem einzigen Arbeitsgang bestimmt werden kénnten.

STUDIES CONCERNING THE PHOSPHATIDE AND PHYTOSTEROL
> CONTENTS OF OILS OF SUNFLOWERSEEDS CULTIVATED IN
HUNGARY
1. Korpdczy
Author determined the lecithin, cephalin, sphyngomielin, cerebroside,
unsaponificable matter, total and free cholesterol contents of 14 oils of sun-

flowerseeds grown in different parts of Hungary in 1957 and produced by .

different technological methods and treatings and those of one sample ori-
ginated in early 1952 from the crop of 1951. Author emphasises the
fact that refining causes considerable losses in the biologically valuable
phosphatides, therefore it is to desire to establish more sparing technologies
to refine edible oils. The alcohol-soluble phosphatide content of the 7 years
old oil sample has diminished in a great measure. The elaboration of methods
by which all the non-triglyceride components of a lipoidmixture would
become determinable in a single process is very desirable.
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