Kavéitalok tartalmassaganak meghatarozasara
szolgalé modszerek tanulméanyozésa
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Hazénkban a presszokavé fogyasztasdnak az utdbbi évek sordn be-
kovetkezett gyors novekedese folytan egyre inkabb sziikségessé valik a
mindség rendszeres ellen6rzése, éspedig elsdsorban a készitéshez felhasznalt
babkave mennyisége szempontjabol.

A jelenleg érvényben levd 21—1398/1958 BKM utasitas szerint egy
dupla kavé f6zéséhez 6 g, egy szimplahoz pedig 3 g babkavét kell felhasz-
nalni.

Az ellendérz6 vizsgalat hazai mindségvizsgald intézeteinkben jelenleg
kizérélag szérazanKag meghatarozassal torténik, éspedig ennek beparlasos,
vagy meril6 refraktométeres (1) valtozataval.

A beparléasos valtozatnal a kovetkez6képpen jarhatunk el;

a) A fOzetet — térfogatdnak méréhengerben vald leolvasasa utan —
szaraz edénybe szlirjik. A szlirletb6l el6re megmért csészében vizfiirdén
beparolunk 20 ml-t, majd 105 C°-os szaritoszekrényben megszaritjuk és
exszikkatorban tértént lehdlése utan mérjik. A 20 ml szarazanyagtartal-
mabol kiszamitjuk az dssztérfogat szarazanyagtartalmat.

b) Az egyidejileg megmintazott légszaraz Grleménybdl 5 g-ot meriink
be 150 ml-es f6z6poharba, majd 75 ml viz hozzdadasa utdn a MSZ 20626-59-
ben el6irt médon fézetet készitiink és azt 100 ml-es mér6lombikba valo
atmosasa utan jelig toltjik fel.'A szlrletb6l 20 ml-t beparolva megallapit-
juk szarazanyagtartalmat, vagyis az 6rlemény vizes kivonatat (a).

c) A meemintazott fGzet készitésénél képz6dott dsszes kavéaljat kavé-
aljkorrekciohoz hasznaljuk fel : )

A megszaritott 1égszaraz kavéaljbdl az 6rleményhez hasonlé moédon,
de 40 ml beparlasaval vizes kivonatot keszitiink (b).

Szamitas : A kavéital dsszes szarazanyagtartalmanak 100/a-b' faktorral
vald beszorzdsa megadja a felhasznalt babkavé mennyiségét. Megjegyezzik,
hogy kavéaljkorrekcidt csak abban az esetben szoktunk alkalmazni, ha a
kave kavealj hozzaadasa nélkil keészult. Ellenkez6 esetben ugyanis — Kisér-
leti eredményeink szerint —a hozzatett kavéaljbol gyakorlatilag potlodik az
a kavémennyiség, amel?/ a kavéital sajat aljaban bentmaradt. Ez utébbi
esetben 100/a faktorral szamolunk. A szokvanyosnal rdvidebbre f&zott
kavékndl — egyes esetekben — a sajat aljban vissszamaradé nagyobb
extrakttartalom kovetkeztében a hozzatett aljbol kifétt extraktnak a
kavéital tartalmassdgat ndveld hatdsa nem tud érvényesilni. Ezek az
esetek — a jelenleg alkalmazott nagy tlirési szdzalék miatt — figyelmen
kivil _hagyhatok.

TapasSztalataink szerint a leirt mddszer megbizhatd, j6 eredményeket
szolgaltat, ugyszintén a — nagyobb gyakorlatot és igen pontos munkat
igényl6 — refraktométeres eljaras is, . ) )

Intézetlink vezet6jének 1960 Gszén az NDK egyik mindsegvizsgalo
intézetében* tett latogatdsa alkalmaval rendelkezésére bocsatottdk a
naluk alkalmazott — klorogénsavas és koffeines — vizsgalati médszereket.
Ezeket mi kiprobalasuk utan azzal a szandékkal ismertetjik, hogy nagyobb
valaszték alljon rendelkezéstnkre, amikor majd sor kerill a presszokave-
ital — feltétlendl szilkkséges — szabvanyositasara:

* Bezirkshygieneinstitut Gera, Lebensmittelabteilung Jena. Leiter: Dr. Koch.
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1. a) Mintavétel: Kavéital (veszteség nélkil) és annak készitéséhez fel-
hasznalt Grlemény.

b) El6készités. A kavéital térfogatdnak megallapitisa méréhengerben
torténik. Az érleménynek el6irt mennyiségét (NDK-ban 6,5 g) hengerpohéarba
mérjik be és a kavéital megallapitott térfogatanak megfelel6 vizmennyi-
séggel (kb. 150 ml) leforrazzuk. 10 percnyi allds utan redds szlr6n mér6-
hengerbe szlirlink és szobah&mérsékletre valéd lehiilés utan a sziredéket viz
kozvetlen hozzaadasaval (nem szlir6n at) kiegészitjuk a kavéital eredeti
térfogatéra. "

. El6vizsgalat a kavé fdd?ogrénsaw-tartalma révén el6hivott szinreakcia
segitségével (2).

Alapelv: A kavéban foglalt klorogénsav, vagy annak soi vizes savanyu
oldatban (pl. ecetsavas, vagy foszforsavas oldat) alkalinitrit jelenlétében
élénk sarga szinreakcidt adnak, mely N aOH foloslegétél kadrminvdrosbe
csap at* Karbamid hozzaadasaval megkotjik a foloslegben keletkezé
HNO2t, mely kulénben elroncsolna a szint.

Munkamenet.

A két dsszehasonlitand6 f6zet 10—10 ml-ét 1:10 aranyban felhigitjuk
vizzel és mindkettébdl 5 riil-t pipettazunk 50 ml-es mér6lombikba.

Ezutan adott sorrendben:

25 ml karbamidoldatot (70 g/1)
1 ml natriumnitritoldatot (6,5 g/100 ml és

1ml 12,5%-0s ecetsavoldatot adunk hozza és mindegyik reagens bejut-
tatasa utan Jol 6sszekeverjik az elegyet. 3 perc elteltével még 5 ml (5 g/100
ml-es) NaOH oldatot adunk hozzé és jelig toltlink fel. Piros szinezGdes Iép
fel, mely 3 perc malva éri el teljes intentizasat és kb. 15 percig valtozatlan
marad, majd lassan elhalvanyodik. Az extinkcié mérése Pulfrich-fotométeren
torténik S 53-as szinszlrdvel (flizold), 1 vagy 2 ml-es kiivettdban. Az ex-
tinkciok 0Osszehasonlitdsa kozvetlenil adja meg a felhasznalt babkavé
mennyiségét a kavéitalban.

3. Ha a minta a leirt mddszer szerint vizsgalva kifogasoltnak mutat-
koznék, az eredmény aldtdmasztadsara Prange és Walther szerinti titri-
metrids &o//einmeghatarozashoz folyamodunk (3).

Alapelv: A kavéf6zet egyéb alkatrészeinek elvalasztasa utan a koffeint
savanyl kozegben 0,1 n jodoldattal koffeinperjodid 1C8H I00,N4- 11J-J4)
alakjaban levalasztjuk. A perjodidot elkilonitjik, metilalkoholban felold-
juk és a jodot 0,01 n tioszulfatoldattal megtitraljuk.

Munkamenet:

A két 0sszehasonlitandd fézet 10—10 ml-ét vélaszttdlcsérben 0,5 ml
15%-0s NaOH és 20 ml kloroform hozzaadasa utan egy percig razzuk.
A bekildott kavéitalt célszerl el6z6leg megsz(rni.

A kloroformos réteget a szétvalasutan kissz(irén eresztjiik at. Aszlredék-
b6l 10 mi-t egy-egy 20 ml-es beparlocseszébe viszink at és 5 ml vizet réteg-
ziink ra; a vizet a kloroformos réteg széle korili mozgatas kdzben pipetta-
bol engedjik be. A kloroformot most vizfirdén elparolf'uk. Ezutan jénai
G 4-es lvegsz(irébe, melyen hasznalat el6tt néhany ml vizet szivattunk
at, szivatas nélkdl toltunk egymas utan 2 ml 16%-os kénsavat (1 + 5),
2ml 0,1 n jédoldatot és a lehdlt vizes koffeinoldatot, melynek maradékait
legfeljebb 1 ml vizzel mossuk be a csészéb6l. Ez a sorrend szigorGan betar-
tandé. Kb. 1 percnyi allas utan a képz6dott koffeinperjodid-csapadékrol
leszivatjuk az oldatot oIKan szivopalack alkalmazésaval, amelybe el6z6leg
hengerpoharat allitottunk; a csapadékon most mintegy 2 percig leveg6t

* Kavésavreakcio.
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szivatunk keresztil. Ezutan leallitjuk a szivast, az lvegsz(r6 alsé szélét
és fenekét az odatapadt jod eltavolitasa céljabol kevés szlr6papirral vagy
vattaval er6sen megtérolgetjik, majd agoharat egy 100 ml-es Erlenmeyer-
lombikra cseréljik at. A csapadékot kb. 25 ml metilalkohollal feloldjuk,
illetve elbontjuk és az oldatotJassan leszivatjuk. A sz(ir6t mintegy 25 ml
vizzel utdnamossuk. A metilalkohol-viz elegyét 0,01 n tioszulfat-oldattal,
keményitdindikator jelenlétében mikrobiurettdb6l azonnal megtitraljuk.

Szamitds: Mint a klorogénsavmeghatarozasnéal, csak az extinkcidok
helyett a fogyott 0,01 n tioszulfat ml-eket allitjuk egymassal viszonyba.
A meghatarozasok folyaman az ivegsz(r6t gyakran meg kell tisztitani,
mert a reagensekbdl szarmazd szennyez6 részecskék a szlrd fenekén fel-
halmozo6dhatnak és nagf(/obb mennyiségl jodot tarthatnak vissza. Ut6bbi
jelenség azonban analitikai tisztasagu reagensekkel nem fordul el6.

Ajanlatos, hogy a két meghatarozas eredményét mé? szarazanyag-
meghatarozassal is alatdmasszuk: E célbol a két dsszehasonlitandd f6zetbol
50—50 ml-t parolunk be és allitunk egymassal — sulyallandésagig valo
beszaritds utdn — viszonyba.

Tapasztalatok és kisebb mddositasok

Ad 1/b (El6készités)

A forrazassal és leirt modon val6 feltdltéssel kapott vizes kivonat mint-
egy 10—20%-kal higabb, mint az 5 perces szabvanyszer(i f6zéssel el6alli-
tott, ami persze még 6nmagaban nem jelenti azt, hogy klorogénsav-, illetve
koffeintartalma is kisebb az ugyanazon 6rleménybél fézéssel és szabvany-
szer( feltoltéssel készitett vizes kivonaténal. Valahanyszor azonban mind-
kett6bdl el6hivtuk a kavésavreakciot, mar szabad szemmel is jol lathatd
volt, hogy a forrdzott vildgosabb szinl, mint a f&zott, tehat klorogénsav-
tartalomban is van kilonbség, s ezt a fotométeres mérés is kimutatta. Ez
a koralmény — tekintettel arra, hogy a laboratoriumban elkészitett kave-
ital szolgal az értekelés alapjaul, hibas kovetkeztetésre adhat alkalmat (az
elbvizsgalatnal tobb presszokavé mutatkoznék megfelelonek a tényleges-
nél*) és ezért munkank soran szabvanyszer(ien f6z0tt és tovabbkezelt Orle-
meényeket hasznaltunk @sszehasonlitasi alapul, természetesen — marcsak a
kétféle extrahaldsi mod elkeriilése miatt is — a koffeinmeghatérozéasnal is.

Valtoztatnunk kellett a higitasi viszonyokon is, tekintettel arra, hogy a
magyar presszokavé az elirdsoknak meﬁfeleléen minteé;y 3-szor tartal-
masabb, mint az NDK-ban készilt, mindkét modszer pedig csak bizonyos
értékhatarok kozott ad hasznalhato eredményeket. A mindkét modszerhez
hasznalatos alapoldatokat ezert (gy készitettik, hogy szabvanyszer(
Gsszehasonlito fozetlink szlrletéb6l 60 ml-t ﬁ g) toltottlnk fel 100-ra és
ebbdl higitottunk 10-szeresre a klorogénmeghatarozashoz, illetve vettiink
ki 10 ml-t a koffeinmeghatarozds szamara. A bekiildétt presszékavék
térfogatdnak megallapitésa és szlirése utan ezeket is ugyanilyen mértékben
higitottuk fel, vagyis egy dupla térfogatadnak felét (3 gj 100 ml-re.

Ad. 2. (Klorogénsav meghatarozas.)

Az oldatokat 2 cm-es kiivettakba téltve el6szér szokasos médon mértitk
az extinkciot, vagyis a kavéitalt és 6rlemény-fézetet kilon-kuldn, 0Ossze-
hasonlitdnak deszt. vizet hasznalva. igy azonban meghbizhatatlan eredménye-
ket kaptunk, melyek oka a szinintenzitds valtozdsa az id6vel a mérésre
megjelolt 15 percen belil is (1. dbra) (Az egyes gorbék eltérd lefutasat fel-
tehet6en dsszetételbeli killonbségek okozzék). Ennek alapjan érthetd, hogy

* A Kkilénbség részben abbol adodik, hogy 5 g kavéérlemény kereken 3,6 ml térfogatot
tolt be (4), tehat az 6rlemény fézetének vizben oldhaté anyagai 96,4 mi-ben foglaltatnak.
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Szinintenzitas-valtozasok

hibas értékeket kaptunk még akkor is, ha egyszerre mindig csak egy kavé-
italnal és a hozzatartozg érleménynél hivtuk el6 a szint, mert a mérés
(kivettak kioblitése, megtoltése, két oldalon val6 leolvasas) annyi id6t vesz
igénybe az egyik oldatnal, hogy az 6sszehasonlité oldat csak mintegy 3 perc
mulva mérhetd. Persze a méres sorrendje sem volt k6z6mbos.

Gyakorlati szemponthdl kielégit6bbekké csak akkor valtak eredménye-
ink, amikor a két 0sszetartozo szines oldatot egyszerre t61tottik be a kivettakha
és igy az egyes mérések kozotti id6kilonbséget eliminaltuk. Kavealjkorrekcio
a modszer keretében nem volt alkalmazhato, mert a kavéalj olyan halvany
szinreakcidt adott, amelyet a fotométer nem érzékelt.

Ad 3. (Koffeinmeghatarozas.)

A modszer — az utasitasok szigoru betartdsa és megfelel6 tisztasagu
kémszerek hasznalata mellett — altalaban kielégit6 eredményeket adott.
Kavéalj-korrekcié ennél sem volt alkalmazhato.

Nehany meghatarozasunk eredményeit az 1 tdblazatban foglaltuk,
dssze.

123



1. tablazat

Talalt babkaveé g

Bemér babkavé
Sorszam

g Klorogénsav Koffein Szarazanyag
alapjan alapjan alapjan
1 6,0 6,2 5,90 6,06
2 6,0 6,3 6,22 6,10
3 5,0 53 5,18 4,96
4 5,0 5,1 4,75 5,11
5 4,0 4.4 3,90 4,08
6 4,0 4,2 4,13 4,07
7 3,0 2,8 3,15 3,05
8 3,0 3,0 2,95 3,09

A tablazat adatai kavéalj hozzaadasaval f6zott kavéitalokra vonatkoz-
nak. A szarazanyagmeghatarozas beparlasos mdédszerrel tértént.

Mint lathatd, a klorogénsavas elévizsgalattal kapott értékek altalaban na-
gyobbak voltak a ténylegeseknel, a max. hiba -j- 10%-nak ad6dott. AKkoffein-
meghatarozassal kapott ertékek kétirdnyuak és Iényegesen jobbak voltak,max.
hiba +5% volt. A szarazanyagmeghatarozas adta a viszonylag legpontosabb
értékeket (max. hiba 3%-nak adodott) s igy — valéban ez utobbi fogadhato
el dént6 modszernek. El6nye még ennek az eljardsnak, hogj- munka,
— effektiv idigényesség és vegLyszerszUkséglet egylittes szempontjainak
figyelembevételével valamennyi kozil a legegyszerlibb. Jelentéségét az a
kortilmény is alatamasztja, hogy a krémkavef6zogépek terjedésevel egn(/re
gyakrabban késziilnek a presszokban a kavék kaveéalj hozzaadasa nélkiil
és igy ezek elbiralasahoz kavéaljkorrekcidra feltétlendl sziikség van.
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