Elelmiszereink &sszetételének legujabb adatai. X.
Burgonyafajtaink értékelése a C-vitamin- és nyersfehérje hozam alapjan.
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A burgonya taplalkozasi értékének megitélésére t6bb monogréafia all
rendelkezésuinkre (1, 2). Ezek még szdmos kérdést hagynak nyitva, s tobbek
kozt megallapitjak, hogy az irodalomban keves adat van a fajtatiszta, kiil6n-
b6z6 éresi idejl, tovabba kildénb6zd szinl burgonyafajtak C-vitamin és
fehérje tartalmarol, valamint a termesztés korilmenyeinek, igy a tragya-
zasnak a termelési helynek az dsszetételére gyakorolt hatasara vonatkozoan.
Bar Gjabban Schuphan és munkatarsai (3, 4, 5) rendszeres vizsgalatokat
végeznek a Németorszagban termesztett burgonyafajtak 0sszetételét, vala-
mint a taplalkozasi értékét befolyasolo téngezc’ik megismerésére, még csak
kevés oOsszefliggést sikerllt tisztazni. Kordbbi munkainkban (6, 7, 8) mar
igyekeztiink a hazai burgonyafajtak taplalkozasi értékét felmérni. Az Orsza-

0os Novényfajtakisérleti Intézet 13 Kkisérleti gazdasaganak nagy szamu
ajtaval végzett ULabb teripesztési kisérletei (9) azonban lebet6vé tették,
hogy a burgonyaik]iakat a két legfontosabb tépanyag, a C-vitamin és
fehérje katasztralis "holdankénti hozama alapjan is értekeljik. Erre annal
is inkabb sziikség van, mert a lakossag tapanyag ellatasat nemcsak a
terméshozamok novelése utjan, hanem az egyes tapanyagok nodvelésével
is el lehet érni. Ez kivanatos is, mert Tarjan szerint (10) hazankban a kemé-
nyit6 fogyasztasat (szénhidratok fogyasztasat) inkabb csokkenteni, mil
a C-vitaminét és a biologiailag értékes fehérjéket novelni kell. Vizsgalatain
értékelését tehat ebbdl az altalaban elhanyagolt szemszogh6l végezziik.

Vizsgalatok leirdsa

A csapadékban szegényebb augusztustdl eltekintve teljesen normaélis
id6jarasi 1955 évben az Orszagos Fajtakisérleti Intézet altal kijelolt faj-
takbol az egyes fajtakisérleti allomasok kis, kdzep és nagy feljlc’i_des(j gumo-
kat aranyosan tartalmazé 2—3 kg-os mintat kuldtek a VIZ,S?é 0 intézetekbe.
A vizsgalatok nagy szama miatt intézetiink, az Orszagos Elelmezés és Tap-
lalkozastudomanyi Intézet koordindladsa mellett az elemzésekben részt vett
a Budapesti E6tvos Lérant Tudomany Egyetem Novényélettani Tanszékeé-
nek és a Kertészeti Fdiskola Technologiai Tanszékének laboratériuma.
A harom Intézet altal egységesen hasznalt vizsgalati el8irast Intézetlink
készitette el, mely a kovetkez6 volt:

A burgonya vizsgalat el6készitése

Kb. 1Kkg. burgonyat valogatunk ki'dgy, hogy az alapminta a kilon-
b6z6 nagysaguakbol aranyosan tartalmazzon gumokat.

A burgonyéakat me(];mossuk, vizsugar alatt koromkefével, gyengén, fi
héj megsértése nélkil ledorzsoljuk, megtordljik és szobahémérsékleten
megszikkasztjuk. Minden burgonyat hossztengelye irdnydban rozsdamen-
tes késsel kettévagunk és az egyik felét, tehat kb. fél kg-ot a nYersfehérje,
a masik felét pedig C-vitamin meghatarozashoz hasznaljuk fel.
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Nyersfehérje meghatérozas .

A y2 kg-nyi félbevagott burgonyagumobol diodrl6, illetve tormareszel§
segitségével finom reszeléket keszitlink. A reszeléket bemérés el6tt fém,
vagy szarukanallal igen alaposan atkeverjik, és a parhuzamos vizsgalathoz
10—10 g-ot 250 ml-es Kjeldahl lombikba mérink, melybe el6zetesen 2 g
kaliumszulfatot és 0,5 g rézszulfatot adunk. A bemérést ug?(y végezzilk, hogy
kis drotkamp6 segitségével a taramérleg egyik karjara akasztjuk a lombi-
kot, kitaraijuk és igy helyezziik bele a nedves reszeléket. (Ha valamivel
tébb az anyag, mint 10 g, akkor centigramm pontossaggal mérjik le a tobb-
letet és szamitassal vesszik fi%yelembe. (A lombik nyakahoz tapadt része-
ket desztillalt vizzel 6blitjuk be a lombikba, 20 ml koncentralt kénsavat
adunk hozza és elroncsoljuk.

A roncsolmanyt bemossuk egy 100 ml-es lombikba, majd Gsszekeverés
és lehlés utan 100'ml-re egészitjuk ki. Ebb6l az oldatbdl 5 ml-t pipettazunk
a Wagner-Pamass késziilek kislombikjaba és 10 ml 40%-os natronltggal
desztulaljuk le az ammoniat 20 ml szézadnormal kénsavba, melybe két
csepp 0,5%-0s metilvords indikatort adunk. | kb. 100 ml folyadék a szed6-
lombikba atdesztillal, hozzdadunk két csepp 0,5%-0s metillénkék oldatot
és szazadnormal luggal kezdd zdldes szinig visszatitraljuk a f6lés kénsavat.
(A kozdmbaositésre felhasznalt lugoldat ml-eit a faktor figyelembevételével
kivonjuk a szazadnormal sav ml-eib6l a maradék sav ml-eit megszorozzuk
20-al és 0,00014-et. Az eredmény 10 g burgonyaban levé 0Osszes nitrogén.
Ez 6,25-el szorozva adja a nyersfehérjet. Az érteket 10-el szorozva nyersfe-
hérjét szazalékban kapjuk meg.)

C-vitamin meghatarozas

A rozsdamentes késsel, a gumonagysagtol fiiggéen hosszaban felébe,
negyedébe vagott gumorészletekb8l 200 g-ot gyorsan lemériink és azonnal
200 ml 2%-os oxalsav oldatba helyezink. Lehet (gy is eljarni, hogy tized
g pontossaggal mérjilk le a gumorészletek sulyat es az oxalsav oldathol
azonos ml-t illetve tized ml-t mériink le. Ezutan az oxalsavoldat alatt rozs-
damentes késsel Kis kockakat (kb. borsénagysag) vagunk a bur%onyébél.
A szilard részekbdl a Ié %yors lecsepegtetése utan 20 g-ot, a 1ébdl pedig
20 ml-t 6sszemériink. A homogenizalast, vagy porcellan mozsarban szin-
telen tvegporral, vagy rozsdamentes késekkel felszerelt turmixxal, labora-
toriumi homogenizatorral végezzik. Altalaban mire egy 6-o0s, 8-as vizsga-
lati sorozat egyenl@sitésével elkésziliink, a parolgas megakadalyozasara
kis Erlenmeyer lombikba toltott elegy lellepedik és a tisztajabol 2—2
ml-t Kipipettazunk, majd mindegyikhez 15 ml 1%-os oxalsav oldatot adunk.
Ugyanazt a mintat parhuzamosan titraljuk meg 2,6-diklérfenolindofenol
oldattal, lehet6leg teliesen azonos méretl és szin( edenyben. Az atcsapasi
szin megallapitasanal, mely gyenge rdzsaszin, a két el6készitett oldat
0sszehasonlitasat vessziik 1génybe, mert a megtitralt oldatnal 30 mp-es
szintartast varunk meg, ami utan a megtitralt oldatnak is visszatér az
eredeti szine. A titralashoz kb. 0,002 mélos 2,6-diklorfenolindofenol olda-
tot készitlink, ugy, hogy analitikai mérlegen a 2,6-diklérfenolindofenolbél
30 mg-ot lemériink és kevés desztillalt vizzel 200 ml-es mér6lombikba mos-
suk, majd hozzadntink 100—150 ml 40 mg NaHCO03ot tartalmazd oldatot.
A festek feloldodasa utan desztillalt vizzel jelig toltjuk. Az oldat jégszek-
rényben, barna (vegben 1 héten at eltarthato.

A festékoldat beallitasat 50 mikrogramm/ml C-vitamin tartalm( oldat-
tal — 25 mg C-vitamin 1%-os oxalsavoldattal 500 ml-re feltdltve-, végez-
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zik s megallapitjuk azt, hogy 1 ml festékoldat hany mikrogramm C-vita-
minnak felel meg. Ezutan meghatarozzuk a 15 ml oxalsavoldat rézsaszinig
titrdlasaval annak vak-értékeét is. Ez altalaban egy csepp szokott lenni,
azonban ha ennél tébb, Ugy a burgonya mintak titralasi ertékébdl a vak-
értéket le kell vonni.

Rézsaszin héju és rézsaszin belll burgonydknal az oxalsav hatésara
tobbé-kevéshé rozsaszinl oldatot kapunk.

llyen oldat szinét 0,01 g/100 ml koncentracioju A* festékoldat 1—2
cseppjével Ovatosan neutralis (fehér) szinhatasig kompenzaljuk (11). A
titralast ezutan is az els6 30 mp-ig tartd rozsaszinig fol&/tatjuk. (Tehat
2ml oldat bemérésnél, [a csekély fajsul)&eltérést(il eltekintiink] 1gburgonya
C-vitamin tartalmat kapjuk meg mikrogrammban, majd ezt az értéKet
tizzel osztva kozvetlendl 100 g burgonya C-vitamin tartalmat mg-ban
fejezziik ki.)

A vizsgalatok eredménye

A nagyszamU vizsgalatok adatait az 1, 2, 3, és 4. tablazatok tuntetik
fel. A tablazatokat az Orszagos Novényfajtamindsit6 Intézet csoportositasa
szerint a burgonyafaljték érési idejének megfelel6en allitottuk ossze.

A C-vitaminban legdisabbnak, 37,5 mg %-os értékkel a K 792 fajta-
jeldlt mutatkozott, mig a legnagyobb C-vitamin termést — katasztralis hol-
Idan,lt«én.t 6,12 kg-ot — a gyulatanyai termési Lilla fajtanal lehetett megal-
apitani.

A legnagyobb nyersfehérje tartalm( burgonya minta a 3,24%-ot tar-
talmazé 16kuti Gulbaba, viszont a legnagyobb nyersfehérje hozamu a
Kozéphidvégen termesztett Merkur fajta volt, amely holdanként 552 kg
fehérjét ad.

Ezeknél az adatoknal is tdbbet mondanak a t6bb termé&hely figyelem-
bevételével egy-e%y fajta atlag C-vitamin és nyersfehérje adatai.

A legnagyobb &tlagos C-vitamin tartalma a K 792-nek (29,8 mg%)
és a Lillanak (27,4 mg%) van. C-vitamin hozamban a legnagyobb atlagos
eredményt katasztralis holdanként 3,80 kg-ot a Lilla fajta mutatja, utana
3,58 kg-al a Koszalinszkie kovetkezik.

Atlagosan 2,58, illetve 2,48 % nyersfehérje tartalma van a Karmazyn
és a Gllbaba burgonyanak. A legnagyobb atlagos nyersfehérje hozam szem-
Eontjébc')l_ elsé helyen all katasztralis holdanként 372 kg-al a Lenino, utdna

Ovetkezik a Merkur 360 kg-al.

A lakossag ellatdsa szempontjabdl a katasztralis holdankénti hozamok
a legfontosabbak, ezért az 5. és 6. tAbldzatokban dsszedllitottuk a legjobb
C-vitamin és nyersfehérje hozamu fajtdk sorrendjét.

A terméhelyeket a valamennyi fajtara vonatkozé atlag C-vitamin és
nyersfehérje hozam kiszamolasaval szintén értékeltiik. Ezt tlintetik fel
a 7. és 8 tablazatok.

Mivel taplalkozésélettani szempontbdl mindkét vizsgalt tdpanyagra
egyforman szuksége van a hazai lakossagnak, a fajtakat, illetve a termd-
helyeket mindkét tadpanyagot illetéen a sorrend alapjan is értékeltik,
igy a legjobb fajtak kozé tartozik a Lilla 1, 8, a Mittelfriihe 3, 4 és a K
*6/8 5, 5 helyezési szdmokkal a C-vitamin illetve nyersfehérje hozam alap-
jan.

Mind a C-vitamin, mind pedig a n{ersfehérje hozamot illetéen a leg-
jobb term6helyek a Duna-Tisza kozének déli részén fekvé Matételke 2, 2
a Dunéantdl nyugati részén fekvd Taplanszentkereszt 3, 1, az Alfold észak-

*A festékoldat: 0,01%-o0s Lichtgriinoldat deszt. vizben
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A TERMOHELYEK SORRENDJE
fehérjehozam éatlaga szerint

8. tablazat

Term6hely erg;?(%e
1 Téplanszetkereszt 412
2. Matételke 379
3. Kozéphidvigé 345
4. Hathalom 339
5, Gyulatanya 323
6. Pallagpuszta 268
7. Mosonmagyarévar 247
8. Pusztakovacsi 227
9, Mariettapuszta 218
10. Herceghalom 218
11, Kecskemét 215
12. Nagykallo 202
13. Lokut 179
Orszagos atlag: 275

keleti részén fekvd Gyulatanya 1, 5, és Pallagpuszta 4, 6, C-vitamin illetve
nyersfehérje hozam helyezéssel.

Mivel a Nbvéni/fajtakl'sérleti Intézet az egyes term6helyek tragyazasi
viszonyait is vizsgalta (9), azt is meg lehet allapitani, hogy mind az istal-
l6tragya, mind pedig a mitragya, kuléndsen pedig a kettd egyittesen
nagy mertékben fokozza a terméshozamokat és ezen keresztiil javitja a
fajta fehérje és C-vitamin hozamat is. A vizsgalatok azonban azt is bizo-
nyitjak, hogy ennek csak megfelel6 termd&talaj esetében van jelent6sége,
mert pl. a termesztési évben istallo tragyazott [okuti bur?onya ajtak mind
a feherje, mind pedig a C-vitamin terméeshozam utolsé helyen allnak, szem-
ben példaul a csak egy évvel kordbban istallé tragyazott talajo Taplanszent-
kereszt-i fehérje és C-vitamin hozamokkal, amelyek rendre az els§ és a
harmadik helyet foglaljak el.

A tragyézas, egybehangzéan az irodalmi adatokkal, a burgonya nyers-
fehérje tartalmat noveh. igy a Dunantul délkeleti részén levé Marietta-
puszta, Kozéphidveg és Pusztakovacsi termdhelyek kozil a nyersfehérje
tartalmat tekintve a termesztés évében mitragyazott és egy évvel korab-
ban istallotragyazott Kozéphidvég mintegy 20—25%-kal nagyobb atla-
gos nyersfehérje tartalmud burgonyat ad. Az elévetemény legtobb esetben
zabos-biikkony volt, de észrevehet6en nem befolyasolja a terméshozamot
az sem, ha gabona, vagy mas volt az el6vetemény. Példaul a zabos-blikkény
el6vetemény(i pallagpusztai burgonyak sem hozamban sem pedig ossze-
tételben nem mutatnak jelentds eltérést a tavaszi bliza el6veteményd gyula-
tanyaiaktol .

Mivel a lakossag a burgonyat nem frissen, hanem zémmel tarolds utan
fogyasztja, a tarolas kozbeni C-vitamin veszteséget nem lehet figyelmen
kivul hagyni. Régebbi vizsgalataink (7) masok megfigyeléseivel egybehang-
z6an azt bizonyitottak, ho% a burgonya tarolas kozben e?yenletesen veszit
a C-vitamin tartalmabdl. Az 1. 2. 3 'és 4. tdblazatokbol lathatd, hogy a
korébbi vizsgalatainkban is elemzett Gulbabéaval, Ellaval szemben, azok-
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nal kétszer, két és félszer tobb C-vitamint tartalmazd fajtak is talalhatok,
melyeknél varhaté, hogy tarolas utdn a C-vitamin tartalom nagyobb.
Ezért a Herceghalmon prizméaban tarolt néhéany fontosabb étkezési fajta-
nak tarolas utani C-vitamin tartalmat megallapitottuk. Az egyes fajtak-
nal, az 1 &bran feltlintetett C-vitamin csokkenés észlelhet6.

A vizsgalt 14 fajta atlagvesztesége aprilis végéig prizméaban tarolva
minteg¥ 50%-ot tesz ki. Csak néhany egyébként is kisebb C-vitamin tar-
talma af(ta veszit ennél kevesebbet. Elénydsek a nagy C-vitamin tartal-
mu fajtdk, mert pl. a Lilla fajta C-vitamin tartalma még tarolds utan is
csak arra a szintre csokken, amely az altaldaban fogyasztott fajtainknal,
a Grilbaba és az Ellanal, a tarolas kezdetekor tapasztalhat6.

Osszefoglalva a vizsgalatok eredményeit, a kdvetkez6k allapithaték
meg:

1 A fajtak és termdhelyek megitélésére csak hasonlé nagyszamd,
egy id6ben végzett vizsgalatsorozat alkalmas.

2. Mivel mind a nyersfehérje, mind pedig a C-vitamin tartalmat ille-
téen kétséget kizaroan megallapithato a fajtajelleg fGszerepe, szikséges
a burgonya fajtakat a nyersfehérje és C-vitamin hozam alapjan is elbiralni.
Feltételezve ugyanis azt, hogy egy kérdéses fajta az orszagban egyenlete-
sen terjed el, a lakossag szamara tobb létfontossagl tapanyagot nydajt
a nagyobb nyersfehérje és C-vitamin hozamu burgonya fajta. Természe-
tesen a legmegfelelébb fajtak kijeldlése sem mellézhets, melyek megalla-
pitasahoz a KOJAL-ok vegyi laboratériumai a fajtakisérleti allomasokkal
egyltt végzett tovabbi rendszeres vizsgalatai nagyon hasznosak lennének.

3. A korai, kozépkés6néro és késbnerd fajtak atlagos nyersfehérje tar-
talma kozel azonos (2,30 2,21,2,27%), a kozepérésl fajtak atlaga, valami-

C-vitamin
rng//00g. £23 Novemberben /ossz atlag tyjmgJwOgJ

1. &bra



vei kisebb ennél (1,89%%. Nyersfehérje hozamot tekintve a kés6nérg és
kozépérésl fajtak a legjobbak 324 ill. 300 kg/kh), ezt kdvetik a kdzépkésén
és koran ér6 fajtak (253 és 234 kg/kh). Osszehasonlitasul emlitést érdemel,
hogy az atlagosan 10 g/kh termest ad6 blzanak is csak 120—130 kg—
gyenge biologiai értékii — a fehérjehozama kh-ként.

4. C-vitamint tekintve a kozép és kdzépkés6érési fajtdk kb. azonosak,
19,5 illetve 18,0 mg%-ot tartalmaznak atlagosan, 15,7 mg%-ot tartalmaz-
nak a korai és 10,8%-ot a kés6nérésiiek. A C-vitamin hozam szempontjabél
is azonos sorrendet kapunk. A kozépérési fajtak atlagosan 2,69 kg C-vita-
mint, a kdzépkésdiek 2,44 kg-ot, a koraiak 1,89 kg-ot és a késbiek 1,55 kg-ot
hoznak katasztralis holdanként.

5. A héj és hus szine szerint tdrvényszer(iségek nem allapithatok meg
sem a nyersfehérje, sem pedig a C-vitamin tartalomra.

6. Megfelel6 nagy C-vitamin tartalm( burgonyafajtak elterjesztésével
a tél végén felbontott prizmakbol olﬁan burgonyat lehetne a lakossag részére
juttatni (pl. Lilla, K 792) amelyek a jelenlegi elterjedt fajtaknak (Ella,
Gllbaba, Aranyalma) legalabb keétszeresét tartalmaznak tarolas utan.
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HOBEMLLVE OAHHBIE COCTABA MULLEBLIX MPOAYKTOB.
X. OUEHKA COPTOB KAPTO®E/A HA OCHOBE COJEP>XXAHWNA
BUTAMVHA «& N CbIPbIX BE/IKOB

K. JivHpHep

ABTOp COO06LLAET pe3y/bTaTbl OLEHKM 36 COPTOB KapTodens oT 13 MecT Bbipa-
g.I,VIBaHVIH. OueHKy MPOM3BOAWAM HA OCHOBE COAEPXaHUs BUTaMMHa «C» U CbipbIX

€/1KOB.

CogepxaHive yKasaHHbIX COCTaBHbIX BELLUECTB B KapTodenie 3aBUCUT B MEPBYIO
ouepedb OT CEMEKLMM COpTa; MEeCTO BbIpallMBaHWA W yAoOpeHue BAUSET TO/bKO B
He3HauWTeNbHOM Mepe Ha CofepXaHue aTUX BellecTB. [1S pacnpocTpaHeHUs COpToB
KapTodens ¢ 60MbLUMM COfepXKaHVeM BrTaMuHa «C» 1 ChIpbIX 6E/IKOB HEobX0AVMMO
elle Npou3BOAMUTL CUCTEMATUYECKME WCCMEfOBaHMA Ha pasHbIX MecTax Bblpallu-
BaHUS.

NEUESTE ANGABEN UBER DIE ZUSAMMENSETZUNG UNSERER
LEBENSMITTEL X.DIE WERTUNG UNSERER KARTOFFELSORTEN
AUF GRUND DES C-VITAMIN- UND ROHEIWEISSERTRAGES

K. Lindner

Verfasser teilt den Nahrwert von 36, in 13 verschiedenen Anbaugebieten
des Landes angebauten Kartoffelsorten auf Grund ihres C-Vitamin- und
Roheiweissertrages mit.
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Die Menge der beiden Komponenten h&ngt in den Kartoffeln vor allem
von den veredelten Sorten ab, der Anbauort und die Diingung beeinflusst
deren Menge nur in geringerem Masse.

Zwecks Verbreitung der zur Volksemahrung geeignetsten Kartoffel-
sorten mit hohem C-Vitamin- und Roheiweissertrag sind fir die verschiedenen
Anbaugebiete weitere umfangreiche systematische Untersuchungen not-
wendig.

RECENT CONTRIBUTIONS TO THE COMPOSITION OF HUNGARI-
AN FOODS, X.

EVALUATION OF HUNGARIAN POTATO VARIETIES ON THE

BASIS OF THEIR ASCORBIC ACID AND RAW PROTEIN YIELDS

K. Lindner

The nutritional value of 36 Hungarian potato varieties grown in 13
different regions of the country is disclosed by the author, on the basis
of their ascorbic acid and raw protein yields.

The content of these both constituents in potatoes mainly depends
on the selected variety, while the site of growing and fertilization affect
their quantity only to a smaller extent.

In order to spread widely the potato varieties of highest yields of
ascorbic acid and raw protein from the aspect of public nutrition, further
extensive and sdystematlc studies organized in each region of plant produc-
tion are needed.

DONNEES LES PLUS RECENTES SUR LA COMPOSITION DE NOS
DENREES ALIMENTAIRES X.
ESTIMATION DE NOS SORTES DE POMMES DE TERRE SELON
LEUR RENDEMENT DE VITAMINE CET DE PROTEINES BRUTES

K. Lindner

L’auteur fait connaitre la valeur nutritive de 36 sortes de pommes
de térré cultivées dans 13 endroits divers du pays, selon leur rendement
en vitaminé C et en protéine brute.

Dans la pomme de térré la quantité de ces deux composants dépend
premierement de la sorté améUorée, I’endroit et la fertilisation n’enfluencent
qu’en un moindre degré leur quantité.

Pour la propagation des sortes de pomme de térré de la meilleure qualité
pour Talimentation populaire, au rendement le plus élévé en vitaminé
C et en protéine bmte, il faut encore faire des recherches systématiques
étendues selon les diverses contrées de culture.



