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| Napjainkban is igen hasznosan alkalmazzuk a klasszikus, els6sorban

‘ a Konig-féle élelmiszeranalizis adatokat. Ezek egy j6 ideig tokéletesen
kielégitették a szakemberek igényeit. Az igen gondos munkaval készitett
osszetételi adatok még ma is szamos tapanyagtablazatban szerepelnek,
mert nagyszamu élelmiszervizsgalat ma is tobbnyire érvényes atlagérté-
keit jelentik.

Az élelmiszerekben meghatérozott alkotérészek azonban az akkori
fiziolégiai ismereteknek megfelel6 Rubneri tanitdsok szerint elsésorban
a kalérikus tApanyagok, a zsir, a fehérje és a szénhidrat tartalom voltak.
A nedvességet, hamut és esetleg a rost-tartalmat inkédbb csak a szézalékos
értékelés teljessége kedvéért, sem mint élettani szempontokbdl allapi-
tottak meg. y

A szazadfordulé utan, kiilonosen a huszas évek idején élettani kisér-
letekkel a taplaléknak a kalériat adé szerepén kiviil mas igen fontos haté-
sat is felfedték. Legfontosabbak voltak a taplalék vitamin-, Asvanyianyag-
tartalmara és a fehérje mindségére vonatkoz6 megfigyelések eredményei.

Ennek kovetkeztében az élelmiszerek Osszetételének vizsgalataban
egy egészen 1] irdnyzat kerilt elétérbe, éspedig tjabb biologiai tényezok,
vitaminok, fehérjék, asvanyi anyagok, szerves-savak stbh. analitikéja,
tovabba a biolégiai megfigyelések és az allatkisérletek. Ugyanekkor a
kalériat jelenté alkotérészek rendszeres vizsgalata abbamaradt és ezért
gyakran ma is 50—60 esztendds adatokra tamaszkodunk annak ellenére,
hogy a mezégazdasag és allattenyésztés, ill. az élelmiszeripari technolégia
fejlédése jelentés médon befolyasolta élelmiszereink kalérikus tapanyag-
Osszetételét is. i

A fajtakisérletek, a talajjavitds, a tragyazés stb. kapcsan végzett,
sajnos, csak kisszamu vizsgélat is az élelmiszerek ujraelemzésének fontos-
sagara hivjak fel a figyelmet. Az djraelemzés kifejezésen igen nagy, sok-
réti és felel6sségteljes munkat kell érteniink, mert e munka eredményének
sokféle igényt kell ma mar kielégiteni.

Ilyenek :

1. A jelenlegi mezdgazdasagi termelés és allattenyésztés termékeibdl
fogyasztésra keriilé élelmiszerfajtak kalérikus tdpanyagain kiviil azok pozi-
tiv és negativ hatasa biolégiai OsszetevOinek legrészletesebb megéallapi-
tasa. Ezenkiviil ha egyes fajtak kozott nagyobb kiilonbségek adédnak, ak-
kor a kereskedelmi forgalom alapjan meg kell allapitani az orszagos
fogyasztésra jellemz0 4tlagos dsszetételt is az élelmezésegészségiigy szaméara.

2. A novénytermesztésben, ill. 4llattenyésztésben az analitikai adatok
segitségével tdmogatast nydjtani a nemesit6knek a legértékesebb osszeté-
telii fajtak kivalasztdsara. A novénytermesztés tamogatast kapna a meg-
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felel6 tragyéazéas agrotechnikai megallapitasara is. Az allattenyésztés iedig
a takarmanyozas, az &llattartds stb. helyes médjanak kialakitdsara hasz-
nalhatné fel a célszerlien végzett analizisek eredményét.

' 3. Az élelmiszerek begyfijtése, téarolds, stb. soran végzett fazisvizs-
gélatokkal el lehet donteni azokat a tendencidkat, amelyek az élelmi-
szerek Osszetételének megvaltozasara ilyenkor jellemzdek.

4. Biztos alapot nyudjtani tapanyagtéblazatokkal az élelmezésegész-
ségiigyi helyzet felmérésére és az egészséges és beteg ember optimalis ét-
rendjének kialakitasara.

Az élelmiszerek oOsszetételének tujabb szempontok szerinti vizsgalata
tehat igen nagy és sokrétii munkat igényel. Nem csekély munkét jelent
ezenkivil a sziikséges moédszerek beallitdsa és kidolgozasa sem. Kiilon
feladatként jelentkezik a helyes mintédk kivalasztésa, ill. a mintavételezés
megfeleld kivitelezése. _

Ilyen koriilmények mellett tehat érthetd, hogy az Orszégos Elelmezés-
és Taplalkozastudoméanyi Intézet, amelynek els6sorban feladata a hazai
tapanyagtablazat fejlesztése, ill. a megbizhat6 adatok szerzése érdekében
rendszeres vizsgalatok végzése, évente csak néhany fontosabb novényi,
illetve allati eredetii élelmiszercsoportot vizsgal meg. Az adatgytjtésen
kiviil vizsgalatainknak célja még az is, hogy a novénytermeszték, nemesitélk
és allattenyészték szémara iranyt adjon egyes élelmiszerek korszert tap-
lalkozasélettani értékelésére nézve is. Feltétleniil kivanatos, hogy a termés-
hozam, rezisztencia, tenyészidé vizsgalatok mellett az Osszetétel vizs-
galata is dont6 szerepet kapjon.

Ezért mar néhany év o6ta rendszeresen részt vesziink a Novényfajta
Kisérleti Intézet (jelenleg a Novényfajta Minésité Tandcs) egyes fajta-
kisérleteinek értékelésében. A burgonyafajtakon, kiilonbozé élelmiszer-
fehérje forrasokon végzett vizsgalataink eredményét hazai szaklapokban
mar kozoltilk. Ugy latszik célravezetének, hogy tovabbi vizsgalataink-
nak ne csak a végsé eredménye jelenjen meg a kb. 2 évenkint kiadott
Téapanyagtablazatban, hanem részletesebben is ismertessiik a fajtakisér-
letekben, élelmiszereink korszerii analizisében végzett munkainkat, hogy
a szakemberek jobban megismerhessék jelenlegi élelmiszereink Osszetételét,
illetve, ha arra méd volt, a talajra, éghajlatra, szedési idére, vagy takar-
méanyozasra, esetleg a tarolasra vonatkozo észrevételeinket is kozolhesstik.

Ilyen meggondolasok utén inditjuk meg az ,,Elelmiszereink 6sszeté-
telének legtijabb adatai” cikksorozatot, amely sorozatban szivesen lat-
nank mas intézetek és kutatok altal végzett vizsgalatokrol készitett be-
szamolokat is.
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