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1. Bevezetés

A tanulmany koézponti fogalma a csaladi kohézio, amelynek elméleti kidolgozott-
saga és az empirikus elemzések szamara hasznalhatd operacionalizaldsa a nemzetkdzi
szociologidban is meglehetdsen elnagyolt, idehaza pedig inkabb a szociologia “fehér-
foltjanak™ tekinthetjiik. A pszicholdgiaban és a szocioldgidban is a csaladi kohéziot
altalaban a csaladtagok k6zotti emocionalis kotddéskeént definialjak, amelynek kozvet-
len mérésére a szocioldgia eszkoztara meglehetdsen korlatozott. Jelen tanulmanyban a
csaladi kohézio alakulasat egy sziikebb értelemben, az id6felhasznalds struktarajaval
kozelitjiik, ami azt jelenti, hogy a csaladi kapcsolatok szorossagat az egyiitt toltott id6
hosszaval mérjiik. Ez leginkabb az amerikai szociologiai szakirodalomhoz kapcsolha-
to megkdzelités, ahol az idofelhasznalas alakulasat szamos életmodbeli elem vizsga-
latara hasznaljak. Alapja ez a haztartdson beliili munkamegosztas mérésének, a nemi
szerepek valtozasara iranyulo kutatasoknak, a gyermekneveléssel kapcsolatos csaladi
mintazatok feltarasanak. Ide kapcsolodnak azok az idomérleg elemzések is, amelyek a
gyermekkel toltott 1d6 alakulasat vizsgaljak, mint egy olyan tékeformat, ami jelentd-
sen hozzjarul a human téke Gjra termelddésének (Osterbacka et al., 2012).

53 Aziraselézetes valtozata a Csikszeredan, 2013. majus 26-an rendezett Andorka konferencian keriilt
bemutatasra, Andorka Rudolf munkéssaga eldtti tisztelgés jegyében. Ezt kdvetéen 2013. november
18-an, Budapesten a Fényes Elek Miihely (FEM) és a Szociologiai Szemle kdzos mithelyvitdjan
kertilt megtargyaldsra a korabbi iras mddositott valtozata. Ezuton is szeretnék kdszonetet mondani
a vitdk résztvevdinek értékes észrevételeik megfogalmazasaért, valamint a jelen irast birald
lektoroknak is. A tanulmany korabbi valtozata megjelent a Szociologiai Szemle 2014. évi 1-es
szamaban. (Szociologiai Szemle, 24 (1), 40-66.) Jelen kotetben ennek a tanulmanynak a roviditett,
atszerkesztett valtozatat olvashatjuk.
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A gyermekes csalddok tagjainak id6felhasznaldsara iranyulé nemzetkozi, foként
amerikai kutatasok egyik kulcskérdése az, hogy mi jellemzi a sziil6k k6zotti feladatmeg-
osztast a csalad fenntartasadban, és a sziildi szerepek ellatdsaban (co-providers and co-
parents). A témara vonatkoz6 amerikai kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a sza-
zadfordulot megel6z6 négy évtizedben jelentdsen novekedett a foglalkoztatott anyaknak
¢és apaknak a gyermekek gondozasaval és nevelésével (primary child care) kapcsolatos
idéraforditasa (Sayer et al., 2004). E folyamat komoly értelmezési dilemmakat vetett fel,
hiszen az amerikai tarsadalom 1960-as éveire jellemz6 csalad-centrikussag id6szakahoz
képest a kutatok a gyermekek gondozasara, nevelésére forditott idé csokkenését vartak.
A szerzOk hangstlyozzak, hogy a folyamat értelmezésében csak feltételezésekre tudnak
tamaszkodni. A kérdés tehat nyitva all, és a kutatok tovabbi empirikus vizsgalatoktol
varjak a magyarazatot arra vonatkozoan, hogy a 2000 koriili években a sziil6k miért
forditanak tobb id6t gyermekeikre, mint néhany évtizeddel korabban?

Kutatasunk ehhez a dilemmahoz kapcsolodoan vizsgalja meg a gyermekes csaladok
id6felhasznalasat két Idémérleg adatfelvétel alapjan (a KSH 1986/1987 ¢s 2009/2010.
évi Eletmod és Idémérleg adatfelvételei). Tény, hogy az utobbi 2-3 évtizedben Ma-
gyarorszagon is jelentdsen megnoétt a kozvetleniil a gyermekek gondozasara és neve-
1ésére forditott id6 (Harcsa, 2013).

A kutatasunk célja az is, hogy kiegészitsiik azokat a hazai demografiai és szociolo-
giai elemzéseket, amelyek folyamatosan nyomon kovették a csaladszerkezeti valtoza-
sokat, és foglalkoztak azzal a kérdéssel is, hogy a valtozasok milyen elméleti keretek-
be illeszthetéek. Az empirikusan megragadhato tényekre, illetve az ezekre alapozott
Osszefiiggésekre tamaszkodva gyarapodtak a csaladformalodésra vonatkozo ismerete-
ink, és arnyaltabba valtak az olyan elméleti megkdzelitések érvényességei, mint pél-
daul a masodik demografiai atmenet elmélete vagy az egyiittélési formak, a csalad- és
haztartas szerkezetek pluralizacidjara vonatkozo tedriak.

Az elemzések jelentds része (Isd. pl. a kotet tanulmanyai) szélesebb Osszefiiggés
rendszerben, tehat a tarsadalmi és gazdasagi folyamatokba beagyazva, igy elsdsorban
a foglalkoztatottsag, az iskolarendszer, a népesedés- €s csaladpolitika terén bekdvet-
kezett valtozasok tiikrében értelmezte a csaladformalodas aktualis trendjeit. Azt lehet
tehat mondani, hogy ezekrdl a strukturalis valtozasokrol, valamint azoknak a csalad-
szerkezetre gyakorolt hatasairol viszonylag jol dokumentalt képiink van.

Ugyanakkor a csaladok belsé miikddésérdl, igy a csaladi kohézio kiillonbozd di-
menzioirdl is nagyon kevés empirikus ismeretiink van. Ahogyan a csaladszerkezeti
valtozasokat, tigy ezeket a kérdéseket is 0ssze lehet kapcsolni strukturalis folyama-
tokkal, olyan kérdésekkel, mint hogy miként hat a fogyasztoi tarsadalom, az anyagi
gazdagodasra valo torekvés, a munkaerdpiac atalakuldsa, vagy éppen bizonyos tarsa-
dalmi rétegek elszegényedése a csaladi kohéziora, és annak egy szegmensére a csalad-
tagokkal egyiitt toltott idore? Milyen mdodon hatdrozza meg az egyének demografiai
magatartasa, a csaladok demografiai és szocioldgiai jellemzo6i, a tarsadalmi hierarchi-
aban elfoglalt helyzete az idéfelhasznalasukat? Mire kell tobb id6t forditaniuk, mire
szannak tobb 1d6t a kiillonb6z6 korokban a csaladok, és hol van ebben a helye a csalad-
tagokkal eltoltott idonek?
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2. A csaladi kohézi6 értelmezései

Ahogyan fentebb is emlitettiik, a csaladi kohézio fogalmat tobbféle kontextusban
¢és eltéro tartalmakkal hasznaljak a pszichologiai és a szocioldgiai szakirodalomban
is. A csaladi kohéziot, mint a csalad mikodésének egyik meghatdrozd elemét mar
az 1930-as években is emlitik egyes szerzok. R. Angell szocioldgus a kohéziot olyan
dimenzidnak tekintette, amelyben értelmezhetdk a csaladtagok kozotti interakciok
(Angell, 1936). E gondolat fontos kiindulopontjat jelentette a csaladi kohézioval kap-
csolatok elméleteknek és kutatasoknak is.

Az egyik legelterjedtebb megkdzelités Olson és munkatarsai nevéhez flizddik
(Olson et al., 1979). Olson amerikai par- és csaladterapeutaként vett részt a csaladi
funkcionalitdsra, miikodésre vonatkoz6 egységes modell kidolgozasaban. A modell-
ben a csaladok miikodésének egyik dimenzidja az adaptivitas, amely azt mutatja meg,
hogy a csaladok mennyire nyitottak a csaladon beliili valtozasokra, amelyek a szere-
pek, kapcsolatok, hatalmi viszonyok teriiletén zajlanak. A szerzok a tilzott nyitottsag
veszeélyét abban latjak, hogy a csaladokban a kéosz uralkodik el, mig a tilzott zartsag
merevséghez vezethet, ami szintén ellenében hat egy jol miikddd csaladnak. Olsonék
(Olson & Gorall, 2003) a csaladi kohéziot a csaladtagok kozotti érzelmi kotelékként
irjak le, amely dimenzioban szintén egyfajta egyensuly megtalalasa az idealis. Egyen-
suly a csaladtagok egymastol vald elkiiloniilése (fiiggetlenség) és egyiittessége (fiig-
g0ség) kozott. A csaladi kohézid erdssége alapjan négy szintet kiilonboztetnek meg:
a szétesett (disengaged), a tagolt (separated), az dsszetartd (connected) €s a tulzottan
egybefonodott (enmeshed) mitkodési modokat. Ez utdbbi ugyanolyan rossz miikodési
mintakra utal, mint amikor egy csalddban a kapcsolatok tulzottan gyengék (Isd. errdl
még: Baer, 2002).

A csaladi kohézio szociologiai mérésére példaként emlithetjiik Miller és Tucker ku-
tatasat (Miller & Tucker, 1993), akik a kohéziot egy csaladi tevékenység, a kiillonb6zo
javak és szolgaltatdsok vasarlasa, az anyagiakkal kapcsolatos feladatok terén megnyil-
vanulé egyiittmiikddési mintak segitségével mérik. Ezen beliil is a dontési, valamint
felelosségi rendszerben valo részvétel mérteke és jellege szerint vizsgaljak a kohézid
lehetséges kimeneteit. Azt nézik, hogy miként kommunikalnak egymassal a csaladta-
gok, mennyire erdsek a kotelékek a csaladtagok kozott illetve azt, hogy hogyan alakul
a csaladtagok fliggetlenségének szintje a vizsgalt teriileteken. A kohézionak — kdvetve
Olsonék metodikajat - négy szintjét/tipusat kiilonboztetik meg: a szétesett, a tagolt, az
Osszetartd, és a tulzottan egybefonodott mintakat.

A csaladi kohézio alakuldsat optimalis esetben hosszabb id6tavon kellene vizs-
galnunk (Baer, 2002), hiszen az életciklus soran valtoznak a kotédések, szerepek, a
csaladtagok kiils6 kapcsolatai, a csaladtagok lehetdségei. Erre ritkdn nyilik alkalma
egy szociologiai kutatasnak, de mindenképpen fontos megjegyezni, hogy a statikus
vizsgalatok csak korlatozott értelmezésekre adnak lehetdséget.

229



111. Csaladi kohézié

A csaladi kohézié idében is valtozé modon értelmezhetd kategoria. A csaladi ko-
z0sség fenntartasaban a korabbi (premodern) id6szakokban értheten a gazdasagi ala-
pokon nyugvé Osszetartds jatszott domindns szerepet. Ennek megfeleléen a csaladok
nemzedéki egymasra épiilésében a csaladnak/haztartasnak, mint gazdasagi egységnek
kiemelkedo szerepe volt, és ennek mentén alakult ki a csalddon beliili munkamegosz-
tas, a nemi szerepek és a sziil6-gyerek kapcsolat. E rendben tobbnyire “ideje” volt az
egyiittlét kiilonféle formainak a munka és a tarsas élet vilagaban egyarant, és ebben a
vilagban az érzelmi kétddésnek korantsem volt akkora szerepe, mint amilyet Olsonék
a mai viszonyokra alapozva fogalmaztak meg.

A csaladi kohézio értelmezésének €s szerepének elterjedtebb megkozelitése az is,
amikor a csaladi kohéziora tigy tekintiink, hogy az a csaladi toke felhalmozasanak és
mikodtetésének egy fontos hattér meghatarozodja (Coleman, 1988).

3. A csaladi kohéziot meghatéarozo
demografiai valtozasok a vizsgalt idészakban

A csaladi kohézio mindenkori alakuldsanak a csaladszerkezeti valtozasok adjak a
szlikebb hatteret, kovetkezésképpen a kohéziot is csak ezekkel egyiitt lehet értelmezni.
A tovabbiakban kiemeliink néhany fontosabb, a demografiai magatartasban bekovet-
kezett valtozast, amelyek kozvetve, vagy kdzvetlentil is hatassal lehetnek az egytittélé-
si formakra és a csaladi kohézi6 alakulasara is.

1. Késobbiéletkorra tolodott a gyermekvallalas. (Kapitany & Spéder, 2012) Ennek
kovetkeztében a gyermeket vallalok jelentds része tobb élet-tapasztalattal ren-
delkezik, igy tudatosabba valhat a gyermeknevelés, a kotédés, a gondoskodas.

2. A korszerii fogamzasgatlok elterjedésével a gyermekvallalas tervezettebbé val-
hat. Ehhez kapcsolodoan Schneider a kovetkezoket irja: “Ahol ....a gyermekek
szama, valamint sziiletésiik idOpontja racionalis tervezés targyava valik, ott a
szlilové valas motivacidjaként egyre novekvd mértekben a gyermekek altali
onmegvalositas, a gyermek feletti 6rom és a sziil6i szerep szubjektiv életcél-
ként valo felfogasa 1ép az el6térbe.” (Schneider, 2009)

3. A kutatas dltal vizsgalt idészakban névekedett az egy gyermekes csaladok ard-
nya. Ez jelenheti azt, hogy a megsziiletett gyermekek viszont felértékelddhet-
nek, veliik a sziileik tobbet tudnak foglalkozni. Ugyanakkor a csaladi kotelékek
dinamikéja nyilvan mas és mas attol fliggden, hogy hany gyermek nevelkedik a
csaladban. Az egy gyermekes csaladokban a sziil6i jelenlét, a sziilovel eltoltott
1d6 egy része lehet egyfajta kényszere annak, hogy ha a gyermeknek nincs test-
vére, akkor a gyermek olyan tevékenységet is a sziilével végez, amit ha lenne
testvére, akkor vele tenne meg.
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4. Afiatal felnottek egyre késobb koltoznek el a sziil6i haztol (Murinko, 2010; Har-
csa & Monostori, 2012) A meghosszabodott gyermekkor alatt masfajta csaladi
dinamikak aktivizalédhatnak. A fiatal felnéttek, egyszerre érezhetik magukat a
szlileikkel egyenrangunak bizonyos dontések meghozataldban, ugyanakkor el-
tartottsagi statuszukat tekintve még gyerekek, sokszor 6nallé bevételek nélkiil.

5. Kevesebb gyermek él tobbgeneracios csaladban. Az unokak-sziilok €s nagy-
sziilok egyiittéléseinek visszaszoruldsa azt is jelenti, hogy a gyermekek sza-
mara a haztarason belill kizardlag a sziil6 az a felnétt, aki "hozzaférhetd’. Ez
szintén a sziil6-gyermek egyiittlét idotartam novekedésének magyarazataként
szolgalhat.

6. Atalakulnak az apa szerepek. Egyre tobb jel utal arra, hogy az apak intenzi-
vebben szeretnének jelen lenni a gyermekeik €letében. Nyilvan sok tényezo6tol
(elsdsorban munkapiaci kérdésektdl) fiigg az, hogy ezt megtehetik-e, de ez a
torekvés megvaltoztathatja az anya-gyermek és az apa-gyermek kapcsolatokat,
¢s a sziilok gyermekekkel toltott idejét is.

4. Modszertani megfontolasok
az idofelhasznalas mérésével kapcsolatban

A kutatés a 25 év alatti gyermeket neveld csaladokra iranyult, azon beliil is azokra,
ahol a megkérdezett sziilé foglalkoztatott volt. Ez utdbbi lehatarolasra azért volt sziik-
ség, mert a foglalkoztatottak és a munkaerdpiacon kiviil levok id6felhasznalasdban
nyilvanvaldan Iényeges, minden mas id6felhasznalast meghatarozo kiilonbségek mu-
tatkoznak. Ebbol kdvetkezden nem lehet a két csoport abéli lehetdségeit 6sszehasonli-
tani, hogy mennyi id6t tudnak a gyermekeikkel tolteni.

Miutan a csaladi ¢életciklus mentén val6 differencialtsag kimutatasa kiemelt szem-
pont volt, ezért a 25 év alatti gyermekeket neveldket - a gyermekszam és a gyermekek
¢letkora alapjan - tovabbi csoportokra bontottuk, tovabba kiilon kezeltiik a parkapcso-
latban €16 csaladokat, valamint gyermekiiket egyediil neveldket.

A kutatas elsé eredményeit kozreadod elemzés (Harcsa, 2014) részletesen tartal-
mazza az alkalmazott modszertant, ezért itt csak a kohézid mérésére hasznalt valtozo
képzésével kapcsolatos informaciokat mutatjuk be.

Miért tekintheté a tarsas egyiittléttel toltott ido a csaladi kohézio egyik fontos
indikatoranak?

Az id6 nagyon fontos értek az emberek életében, és ha valamilyen tevékenységre
1d6t szanunk, akkor annak komoly jelentésége van. A csaladtagok egytittlétében két -
eredendden - pozitiv érték dsszhatasa jelenik meg, nevezetesen a szeretett csaladtaggal
vald egyiittlét lehetdsége, valamint a kozosen végzett tevékenység fontossaga. Termé-
szetesen az is a kohézio jellemzdje, ha a tevékenység valamiért nem fontos, vagy csak

231



111. Csaladi kohézié

a kényszer tartja fenn, ¢s/vagy a tevékenységben résztvevo csaladtagok kozott nincs
jo kapcsolat. Ezeknek az elemeknek a szétvalasztasa a vizsgalati modszereinkkel nem
lehetséges, de az egyiitt toltott id6, és maga a tevékenység, amelyet egyiitt végeznek
a sziilok és a gyermekek, vagy, amit a sziild a gyermekekre iranyuldan végez, leirja
csaladon beliili interakciok egy meghatarozo szegmensét, és ez altal utal a csaladi ko-
hézi6 tartalmi elemeire.

A csaladi kohézio mérésére hasznalt valtozok

A csaladi kohézio alakulasat a sziilok részletes id6felhasznalasa alapjan vizsgaltuk.
Miutan a nemzetkozi szakirodalom alapjan nem talaltunk olyan modszertani megolda-
sokat, amelyek a szlikebb vagy a tdgabb csalad, valamint az ismerdsok tarsas egytittlé-
tét a napi idészerkezet egészébe beagyazva értelmezi, ezért 4j fogalmi kereteket kellett
kialakitani.

Els6 1épésben arra kellett megoldast talalni, hogy az idémérleg kutatasok adataira
épitve, hogyan tudjuk meghatarozni azt az id6alapot, amely potencialis kerete lehet
csaladtagok egytittlétének.

A tarsas egyiittlét vizsgalata szempontjabol kiemelt jelent6sége van annak, hogy
mindkét altalunk hasznalt idémérleg felvételben rogzitették azt is, hogy a kérdezettek
kivel egylitt végeztek adott tevékenységet, valamint azt is, hogy ki volt még jelen. Az
els6 az aktiv egyiittlét, vagy masképpen kozosen végzett tevékenységek bemutatasadhoz
sziikséges, a masodik a passziv egylittlét id6tartamat rogziti. A tanulmanyban csak az
aktiv egyiittléttel toltott idot vizsgaljuk. A gyerekekkel egyiitt toltott idd vonatkozasaban
nagyon fontos, hogy nem csak azokat a tevékenységeket vettilk szamba, amelyek koz-
vetleniil a gyermekek gondozdsahoz és neveléséhez kapcsolodnak (a gyermek fizikai
ellatasa, egyiitt jatszas, olvasas, vele valo tanulas stb.), hanem minden olyan tevékeny-
séget, amelyet a szilo és a gyermek egyiitt tolt valamilyen aktiv tevékenység kereté-
ben (pl. ko6zosen végzett hazimunka). A gyermek szocializacioja, a csaladi kapcsolatok
szorossasa szempontjabol ugyanis ezeknek a tevékenységeknek is fontos szerepe van.

Az adatok értelmezése szempontjabol alapvetd kérdés, hogy a nap 24 6rajan beliil
miként oszlik meg az egyediil, illetve tarsas kornyezetben toltott id6. Ennek meg-
hatarozasahoz eldzetesen elvi dontést kellett hozni arra vonatkozodan, hogy melyek
azok a tevékenységek, amelyeket elvileg tarsas kornyezetben is lehet végezni, azaz
potencialis id6alapjat jelentik a csaladi tarsas egyiittléteknek. Ez alapjan négy nagyobb
tevékenység kivételével mindent a tarsas kornyezetben végezhetd tevékenységek kozé
soroltunk. E négy tevékenység a kdvetkezo volt: féfoglalkozasti munka, f6foglalkoza-
st munkaval kapcsolatos kozlekedés,* tanulas,* és alvas.

54 A féfoglalkozasu munkaval kapcsolatos kdzlekedést lehet ugyan tarsas kdrnyezetben végezni,
azonban kihagyasa mellett az szolt, hogy a féfoglalkozasu munkat, valamint az azzal kapcsolatos
jarulékos tevékenységet a el kivantuk kiiloniteni a tobbi tevékenységtdl. Ez az elkiilonités bizonyos
esetekben nehézkes, mert gyakori, hogy a sziild6 munkdbamenet viszi a gyermeket 6vodéba,
iskolaba. Ezekben az esetekben a kozlekedésre forditott idot a tarsas idéalaphoz soroltuk.

55 A csaladban sziiléi statuszban €16 személyt elemezziik, tehat a tanulds nem a gyermekek
tevékenységét jelenti, hanem azt az id6t, amit a sziil6 tolt el tanulassal.
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Az igy kialakitott idéalapon beliil azt vizsgaltuk meg, hogy a tarsas tevékenység-
ként is végezhetd tevékenységek koziil melyek azok, amelyeket a kérdezett egy-egy
vagy tobb csaladtagjaval egyiitt végez. Abban a tekintetben, hogy kivel toltik el a kér-
dezettek az idot, négy kategoriat kiillonboztettiink meg:

parjaval,

parjaval és gyerekével,

gyerekével,

egyeb formacidban (a megkérdezett mellett csaladtagok, rokon és nem rokon
személyek is részt vettek a tevékenységben).

Elore kell bocsatanunk, hogy a tarsas egyiittlét formajaban megjelend csaladi kohé-
ziot jelen tanulmanyban alapvetden a sziil6(k) és gyermek(ek) kozotti interakciokban
mutatjuk be.

A mintak elemszamai (N), a gyereket neveldk teljes sokasagaban®®

Csaladi allas

Iskolai végzettség

8 altalanos | Szakmunkasképzo | Erettségi | Felsofoku végzettség
Parkapcsolatban levok
Anya: 1986/87 3737 909 1967 689
2009/10 189 262 350 232
Apa: 1986/87 3090 2006 1374 826
2009/10 157 432 230 184
Egysziilés csaladok
Sziild: 1986/87 902 136 306 81
2009/10 108 108 111 56

56 Az adatok 1986/87-re az embernapok szamat tartalmazzak. A felvétel soran négy alkalommal
keresték meg a mintdban szerepld személyeket, ezért az elemszamok halmozottan adjak vissza a
tobbszords kérdezés értékeit. Meg kell emliteni, hogy a minta kisebb részénél - a lemorzsolodas
miatt - csak haromszori, vagy kétszeri kérdezés szerepel.

A 2009/2010. évi felvételbdl - mas lehetdségek hianyaban - csak azt az allomanyt hasznaltuk,
amelyben az egy alkalommal felkeresett személyek szerepeltek.
Csak azokra az esetekre kozoltiik az adatokat, ahol legalabb széz személy szerepelt az adott kategdriaban.
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5. Csaladi egyiittlét
- a mindennapi kozos tevekenységek tiikrében

Jelen vizsgalat a mindennapok feldl kozeliti a csaladi kohézié megnyilvanulasi for-
mait, és arra helyezi a hangsulyt, hogy mennyi iddt toltenek el a csaladtagok kozds
tevékenységekkel. Ilyen kozos tevékenységnek tekintjiik példaul, amikor a sziil6 jatszik
a gyerekkel, kikérdezi a leckét, kozosen kirandulnak, egyiitt végeznek valamilyen haz-
tartasi munkat, stb. Ugy véljiik, hogy ezeken az aktiv tevékenységen keresztiil viszony-
lag jol megragadhato a “csaladi torténések mikro-vildganak egy nagyon fontos eleme.

Ennek kapcsan megemlithetdk azok a nemzetkozi kutatasok, amelyek kimutattak
az egylittlét mindségének a fontossagat: e szerint a gyermekek jobban méltanyoljak az
egylitt toltott id6 mindségét, mint annak mennyiségét (Turtiainen et al., 2007). Kiilo-
nosen fontos momentum az intimitas és a bizalom légkorének a fenntartasa (Fallon &
Bowles, 1997). Felmeriilt tovabba, hogy a mindségi elemet tiikroz6 indikatorok fontos
komponensei lehetnek a csaladi kohézioval kapcsolatos jol-1ét bemutatasanak. A ku-
tatas megfeleld adatok hianyaban ezzel a metszettel nem foglalkozik, noha a fentieket
relevans felvetésnek tekinti.

5.1. A globalis idOkeretek alakulasa

A csaladi egyiittlét jellemzdinek a bemutatasa elott célszeri kitérni az idéfelhasz-
nalas szerkezetében bekovetkezet valtozasokra, hiszen a globalis idokeretek jelentds
mértékben behataroljak a kozds tevékenységekre fordithatd iddalapot. Az idomérleg
vizsgalatokban a tevékenységeknek hagyomanyosan harom nagy csoportjat kiilonboz-
tetik meg. A tarsadalmilag kotott tevekenységeket, amelyek a fizetett s a nem fizetett
munka terliletét foglaljak magukba. Itt talalhaté a féfoglalkozasi munkara forditott
idd, ¢és minden egy¢b fizetett kiegészitd tevékenység, mellé¢kallas. Itt talalhato a haz-
tartas fenntartasara forditott nem fizetett munkaid6, és minden egyéb olyan munkaido,
amely nem jar fizettséggel, pl. az onkéntes munkak. Ebbe a kategoridba tartozik a
tanulas is, tovabba az a kozlekedésre forditott id, amely a munkahoz vagy a tanulas-
hoz kapcsolodik. Az idémérleg vizsgalatokban a tevékenységek masodik nagy cso-
portjaba a fiziologiai tevékenységek tartoznak. A fizioldgiai tevékenységre forditott
idOkeretben vessziik szamba az alvasra, étkezésre és a tisztalkodasra forditott id6t is.
Es végiil a harmadik csoportba tartoznak a szabadidds tevékenységek, amelybe olyan
tevékenységek tartoznak, mint kirandulas, sportolas, kulturalis események latogatasa,
tv nézés stb.
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5.1.1. Az idofelhasznalas szerkezete

1. A gyermeket neveld foglalkoztatottak tdrsadalmilag kotott, tehat az alapvetden
munka jellegli tevékenységekre forditott ideje - az utobbi negyedszazadban - napi
atlagban 35 perccel csokkent (1. tabldazat). A csokkenés alapvetden a jovedelemki-
egészitd tevékenységekre, azon beliil is mezdgazdasagi kistermelésre forditott ido
nagyaranyu visszaesése miatt kovetkezett be. A féfoglalkozasu munkaval toltott
id6 alig valtozott, a csalad és a haztartas ellatasara forditott id6 kis mértékben no-
vekedett, ezen beliil a gyermekek gondozasaval és nevelésével kapcsolatos idéra-
forditas viszont komoly mértékben emelkedett.

2. A munka jellegii tevékenységek csokkenése révén felszabaduld idot teljes mérték-
ben felszippantottdk az Un. fiziologiai tevékenységek, ezen belil is leginkabb az
étkezésre forditott id6 ndvekedett.

3. Azidéfelhasznalas harmadik nagy csoportjat kitevo szabadidds tevékenységek id6-
raforditasa valtozatlan maradt. Ezzel kapcsolatosan azt is érdemes megemliteni,
hogy a 2000-es évek fordulojan még felcsillant a szabadidds tarsadalom hosszabb
tava lehetdsége, hiszen az 1980-as évek derekahoz képest 13%-kal (napi atlag-
ban 24 perccel) novekedett a szabadidd, am a kovetkez6 évtizedben ugyanannyival
visszaesett. Ez utobbi koriilmény mar eleve behatdrolta a csaladi egyiittlétre for-
dithato idéalap alakulasat, hiszen a csaladi kozos tevékenységek jelentds része a
szabadidds tevékenységekben jelenhet meg.

1. tablazat. A gyermeket neveld foglalkoztatottak idéfelhasznalasa évi atlagos napon,
1986/1987-ben és 2009/2010-ben, (évi atlagos nap/ perc)

A gyermeket neveld foglalkoztatottak id6felhasznalasa
Fébb tevékenységosoportok 1986/1987-ben 2009-ben/2010-ben Yaltozas
az dsszesenben
Anyék | Apak | Osszesen | Anyak | Apak | Osszesen | 1986/1987=
100%
. Tarsadalmilag kotott 643 590 615 609 553 580 94
tevékenységek
Ezen beliil: 262 319 292 266 328 299 102
Fofoglalkozas
A cesalad és haztartas ellatasa 259 96 172 252 121 183 106
Ezen beliil: 30 21 25 50 43 46 184
Gyermekek gondozasa,
nevelése
11. Fiziologiai tevékenységek | 631 637 634 664 677 670 106
1II.Szabadon végzett 166 213 191 168 210 190 99
tevékenységek
Osszesen 1440 1440 1440 1440 1440 1440 -
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5.1.2. A kozosen (tarsas kornyezetben) végezheto tevékenységek iddalapja

A modszertani fejezetben is emlitettiik, hogy elsé 1épésben meghataroztuk azok-
nak a tevékenységeknek a listajat, amelyet kdzdsen is lehet végezni. Csak ezeket a
tevékenységeket vettiik figyelembe, amikor a kérdezett sziilok korében megvizsgal-
tuk, hogy ténylegesen mennyi id6t tolt ezekkel a tevékenységekkel, massal kozosen,
és mennyit egyedil. A tarsas tevékenységként ¢és az egyediil végzett tevékenységek
egymassal komplementer viszonyban vannak, tehat az egyik blokk idéraforditasanak
a novelése alapvetden csak a masik rovasara mehet végbe, ily modon a kialakitott
indikatorok viszonylag jol jellemzik a mindennapokban megjelend tarsas kapcsolatok
aktualis alakulasat. Itt szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a potencialisan kdzosen
végezhetd tevékenységek teljes idbalapjat csak a 2. tablazatban mutatjuk be, és az ezt
kovetd tablazatokban a szamitésok csak a ténylegesen kozdsen végzett tevékenysé-
gekre forditott idot tartalmazzak.

Az idémérleg adatok azt mutatjak, hogy a kozdsen is végezhetd tevékenységekre
forditott idon beliil 1986 és 2009 kozott jelentésen ndvekedett az egyediil eltoltott idd
nagysaga, amivel parhuzamosan csokkent a masokkal eltdltott id6 hossza. A parkap-
csolatban ¢I0 anyak esetében a kdzosen végzett tevékenységek napi atlagban 20 perc-
cel, az apaké 39 perccel csokkent, a gyermekiiket egyediil nevel6 anyak esetében, - a
parkapcsolatban é16khoz viszonyitva - még erbteljesebb a tarsas kdrnyezetben végzett
tevékenységek visszaszoruldsa. (2. sz. tabldzat) A késobbiekben latni fogjuk, hogy
ezen atlagszamok mogott igen komoly, nem csak egyéni, hanem tarsadalmi ismérvek
mentén is leirhat6 differencidk huzoédnak meg.

2. tablazat. A kdzosen végezheto tevékenységek iddalapja,
(foglalkoztatott sziilok), (évi atlagos nap/perc)

A kozosen végezhetd tevékenységek iddalapjanak alakulasa, perc

Az egyiittlét formai Anya Apa

1986/1987 | 2009/2010 | Valtozas | 1986/1987 | 2009/2010 | Valtozas
Parkapcsolatban ¢l6k

Egyediil 341 373 +32 258 314 +56

Ko6z6sen masokkal 307 287 -20 321 282 -39

Osszesen 648 660 +12 579 596 +17
Gyermekiiket egyediil nevelok

Egyediil 353 401 +48

Ko6z6sen masokkal 272 235 -37

Osszesen 625 636 +11

Megjegyzés: az alacsony elemszam miatt a gyermekiiket egyediil nevel6 apak adatait nem
jelenitjiik meg.
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5.2. A kozos tevékenységekre forditott id6 alakulasa
- vesztesek a gyermekek

Ebben a fejezetben harom fontosabb tarsadalmi-demografiai valtozé mentén mu-
tatjuk be a parkapcsolatban ¢élok, illetve a gyermekiiket egyediil neveldk kozos te-
vékenységekre forditott idejének alakulasat (részletesebb adatokokrol Isd: Harcsa
2014). Ezek koziil az els6 a csaladi nemi szerepekben, valamint sziil6i szerepekben
bekovetkezett valtozasokra hivja fel a figyelmet. A masodik azt mutatja meg, hogy a
csaladi életciklus kiilonbiizo szakaszaiban (ezt a gyermek életkoraval kozelitettiik) ho-
gyan valtozik a sziilok kozos tevékenységre forditott ideje. A harmadik pedig a sziil6k
iskolai végzettsége szerinti differencidkra hivja fel a figyelmet.

5.2.1. Az anyak és az apak kozos tevékenységgel és
a gyermekeikkel eltoltott ideje

Ha a parkapcsolatban ¢16 anyakat és az apakat nézziik, akkor azt latjuk, hogy mind
az anyak, mind pedig az apak tarsas tevékenységgel eltoltott ideje visszaesett a vizsgalt
idészakban. A visszaesés az anyak korében 1986 és 2009 kozott napi atlagban 20 perc
volt, az apak kdrében 39 perc (3. tabldazat). Ez azt jelenti, hogy a gyermekes csaladban
€16 sziilok tobbet vannak egyediil a 2000-es évek végén, mint kozel negyedszazaddal
korabban. Az egyediillét ndvekedése a parkapcsolatban €16 apaknal a legjellemzobb,
majd ezt kovetik az egysziilés csaladban neveld anyak, és a legkisebb novekedés a
parkapcsolatban €16 anyak esetében volt.

A gyermekekkel egyiitt toltott id6 mindezen iddszak alatt az anyak esetében kis
mértékben csokkent, az apaknal nem valtozott.

Az idofelhasznalasi adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az utdbbi negyed-
szazadban eldtérbe keriilnek az olyan kdzos tevékenységek, amikor csak az egyik szii-
16 van a gyerekkel/gyerekekkel (4. tabldzat). Emogott részben a valosagos, részben
a vélt id6hiany miatt el6alld “racionalitas” hiizodhat meg, nevezetesen a sziildknek
kiilon-kiilon tobb ideje jut egyéb tevékenységre, ha csak egyikiik foglalkozik a gyer-
mekkel. Ennek nyilvan ara van, hiszen fokozatosan elmaradnak az olyan tevékenysé-
gek, amelyben a csalad minden tagja részt vesz, de azok is, amikor a parok kizarolag
kettesben vannak, tovabba azok is, amikor a tagabb csalad tagjai, vagy nem rokon
személyek vesznek részt egy-egy tevékenységben. E jelenséget bizonyos fokig egy-
fajta felemas gyermek felé fordulasnak is tekinthetjiik, hiszen elétérbe keriil ugyan a
gyerek, de ezzel parhuzamosan csokken a sziilok egyéb tarsas tevékenysége.
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3. tablazat. Kozos tevékenységekre forditott id6
(parkapcsolatban ¢16, foglalkoztatott sziilok), (évi atlagos nap/ perc, %)

A csalad kozos tevékenységekre forditott ideje
Anyak Apak
Koz6s tevekenységek 1986/ | 2009/ l\gaglg/’g;‘i 1986/ | 2009/ 1\3381&‘/’531
1987-ben | 2010-ben 1987-ben | 2010-ben
100 100
Osszesen 307 287 93 321 282 88
Ezen beliil:
Gyermekekkel kdzdsen* 165 159 96 137 136 99

Megjegyzés: Beleértve a gyermekgondozassal és neveléssel toltott idot.

4. tablazat. K6zos tevékenységekre forditott id0 az egyiittlét formai
és csaladtipus szerint, (foglalkoztatott sziilok), (évi atlagos nap/ perc)

Az egyiittlét forméi Parkapcsolatban ¢l6k Egysziilos csalad
(kivel egyiitt) 1986/87 | 2009/2010 | Valtozas | 1986/87 | 2009/2010 | Valtozis

Anya

Parjaval 87 78 -9 16 13 -3

Parjaval és gyerekével 93 71 -22 16 6 -10

Gyerekével 72 88 +16 143 146 +3

Egyéb formacioban 54 50 -4 96 70 -26

Osszesen 307 287 -19 271 235 36
Apa

Parjaval 100 87 -13

Parjaval és gyerekével 91 78 -13

Gyerekével 46 58 +12

Egyéb formacioban 84 59 -25

Osszesen 321 282 -39

Megjegyzés: az egysziilos csaladok esetében csak az anyakat vettiik figyelembe, tekintve, hogy
a gyermekiiket egyediil neveld apak szama viszonylag kicsi.
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5.2.2. A sziilok kozos tevékenységgel és gyermekeikkel eltoltott ideje a
gyermekek szama és a legkisebb gyermek kora szerint

A sziilok és a gyermekek egyiitt to1tott ideje nyilvanvaldan fiigg attél, hogy hany
gyermek van a csaladban és hany évesek a gyermekek. A kisebb gyermekek nagyobb
idoraforditast igényelnek, az egészen kicsik gondozasi sziikségletei nagysagrendileg
nagyobbak, mint az 6vodas kortiaké vagy az iskolaskoruaké. Ugyanakkor 1986-ban
azok a szlilok, akiknek a legkisebb gyermeke 0-6 év kozotti volt kozel hasonlo idot
toltottek a gyerekeikkel, mint akiknek a gyermekei 7-14 évesek voltak. 2009-re ugyan-
akkor o6ridsi kiilonbséget mutattak az adatok. Ahol a legfiatalabb gyermek 0-6 éves
volt, ott drasztikusan megnétt az idéraforditas, mig azokban a csaladokban, ahol a
legfiatalabb gyermek 7-14 év kozotti volt, a gyermekszam szerint képzett kiillonb6zo
csoportokban vagy alig novekedett az idoraforditas vagy még jelentdsen csokkent is.
(5-6. tablazat) A kisgyermeket (is) neveld sziilok tehat 1ényegesen tobb idot tdltenek
a gyermekeikkel, mint korabban, ott viszont ahol a legkisebb gyermek is mar iskolas-
korti, Osszességében a gyermekekkel toltott idé csokkenésérdl beszélhetiink. Bar ezek
nem ¢élettorténeti adatok, de ha egy-egy korcsoport magatartasat a csaladi életpalyara
vetitjlik, akkor azt 1atjuk, hogy az iskolaba Iépés — a régebbi idokkel szemben - nagyon
komolyan csokkenti a csaladi kohézionak ebben a dimenzidban mért 6sszektd szalait.

Mire utalhatnak ezek a tendencidk? Magyarazo tényezdként felmeriilhet, hogy a
korabbiakhoz viszonyitva jelenleg az iskolaskoru gyerekek nagyobb mértékben vesz-
nek részt a kotelezd tandrakon kiviil szervezett foglalkozasokon, kiilon orakon, stb.,
kovetkezésképpen kevesebb id6 marad a csaladi egyiittlétre. Sot, a sziilok altal ér-
zékelt “idényomads” is arra 6sztondzhet, hogy az anyagi €s egyéb feltételek megléte
esetén, a gyermek minél tobb 1d6t toltson tarsadalmilag szervezett programokon.

E feltételezés megalapozottsagat bizonyos mértékig megkérddjelezi egy korabbi,
1995-ben végzett vizsgalat, amely a gyermekek életmodjaval, mindennapjaival foglal-
kozott (Harcsa, 1996) és arra vilagitott ra, hogy mar az 1990-es évek derekan is az alta-
lanos iskolasok mintegy haromotode, a kozépiskolasok kétotdde jart valamilyen kiilon-
orara. Lehetséges, hogy az aranyok azdta némiképp novekedtek, am nagysagrend;jiiket
tekintve nem olyan mértékben, amely magyarazatot adhatna az iskolaskort gyermekek
¢s sziileik kozos tevékenységekre forditott idejének ilyen jelentds visszaesésére.

Végiil nem alaptalan az a feltételezés, hogy a gyermeket nevel6k a mindennapi
¢let pszichés terheit egyre nehezebben viselik, ezért az életciklus elérehaladtaval, mire
gyermekeik iskolaba keriilnek, a sziildség szamos dimenzidjaban elfaradnak.

Nehéz megitélni, hogy mindez milyen hatdssal lehet a csaladi kohéziora, mert ha
a sziilok részérdl terhes a korabbi gyakorisagu egyiittlét fenntartasa, akkor a keve-
sebb 1d6 kisebb fesziiltséget eredményezhet. Masrészt ha a gyermekek tarsadalmilag
szervezett keretek kozotti kiegészitd jellegli képzése, ismereteinek, készségeinek a
bovitése fontos cél, akkor ez is pozitiv fejlemény. Kérdés, hogy a konkrét esetekben
mindez miként érinti a kohéziot, ezen beliil is annak érzelmi szalat? Az itt kiemelt 6sz-
szefliggések is arra hivjak fel a figyelmet, hogy a csaladi kohézi6 a mindennapok stirti
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szovevényébe beagyazddva jelenik meg, €s az egyiittléttel toltdtt id6 nagysaganak je-
lentds csokkenése alapjan tobbféle kovetkeztetést lehet levonni.

A csaladban nevelkedd gyermekek szamaval kapcsolatban megjegyezhetjiik, hogy
a gyermekszam csak minimalis hatast gyakorolt a gyermekekkel egyiitt toltott id6
nagysagara. Ennek egyik lehetséges magyarazata az, hogy a masodik és tobbedik gye-
rek vallalasa mar egyfajta szelekciot hordoz magéaban, ami abban jelentkezik, hogy a
tobbgyerekes anyaknak a csaladi teenddkkel kapcsolatos szervezoképessége atlagon
feliili. Ezen kiviil megjelenik a tobb gyermek “hatds” is, nevezetesen a nagyobb gyer-
mekek egyre inkabb képesek kozos tevékenységekre, sziilok részvétele nélkiil.

5. tablazat. A gyermekekkel k6zos tevékenységekre forditott idd, a legkisebb
gyermek kora, és a csalddban €16 gyermekek szdma szerint
(Parkapcsolatban é106, foglalkoztatott sziil6k), (évi dtlagos nap/ perc, %)

A gyermekekkel k6zos tevékenységekre forditott id6

Harom ¢és tobb

Egy gyermekesek és a gyer- | Két gyermekesek és a legfia- | gyermekesek és
mek életkora talabb gyermek életkora a legfiatalabb

gyermek életkora

06 | 7-14 | 1524 | 06 | 7-14 [ 1524 | 06 | 7-14

1986/1987 161 154 99 160 162 131 167 180
2009/2010 219 168 73 214 142 79 177 124
2010/1987 (%) 136 109 74 134 88 60 106 69

6. tablazat. A kozos tevékenységekre forditott id0 a legkisebb gyermek kora,
¢és a csaladban €16 gyermek szama szerint
(Parkapcsolatban €16, foglalkoztatott sziildk), (évi atlagos nap/ perc, %)

A kozos tevékenységekre forditott id
Legalabb harom
Kivel egyiitt Egy gyermekesek, Két gyermekesek, gyermekesek,
végezte az adott a gyermek életkora a kisebbik gyermek életkora a legkisebb
tevékenységet? gyermek ¢letkora
0-6 | 714 | 1524 | 06 | 7-14 [ 1524 | 06 | 7-14
1986/87
Pérjaval 122 82 111 101 80 103 80 76
Parjaval és gyerekével 92 98 69 87 103 90 86 106
Gyerekével 69 56 30 73 59 41 81 74
Egyéb formacioban 76 72 64 77 70 60 82 70
Osszesen 359 308 274 339 312 295 329 325
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2009/2010
Parjaval 77 82 114 69 74 95 75 55
Parjaval és gyerekével | 103 88 45 99 74 55 86 64
Gyerekével 116 80 28 115 68 24 91 62
Egyéb formacioban 56 52 56 68 47 49 48 65
Osszesen 351 302 243 351 263 223 300 246
2010/1987 (%)
Parjaval 63 100 103 68 93 92 94 72
Parjaval és gyerekével | 112 90 65 114 72 61 100 60
Gyerekével 168 143 93 158 115 59 112 84
Egyéb formacidban 74 72 88 87 67 82 59 93
Osszesen 98 98 89 104 84 76 91 76

5.2.3. A sziil6k kozos tevékenységgel és gyermekeikkel eltoltott ideje
a sziilo iskola végzettsége szerint

Iskolai végzettség szerint jelentés mértékben novekedett a kiilonbség a legfeljebb
8 altalanos, illetve a fels6fokt végzettséggel rendelkez6 foglalkoztatottak kozott: az
1980-as évek kdzepén a parkapcsolatban élok kdrében a legalso iskolai kategoriaba
tartozok idoraforditasa 85%-at tette ki a fels6foku végzettségiickének, 2010-re ez az
értek 75%-ra csokkent. (7-9. tabldzat) Ezzel parhuzamosan novekedett a kdzép- és a
fels6fokn végzettségiiek kozotti eltérés is.

A kiilonbségek alapvetden azért novekedtek, mert a kozép és alapfoku végzett-
ségliek korében napi atlagban mintegy 50 perccel csokkent az idéraforditas, a felso-
foku végzettségliek esetében pedig csak 21 perccel. Azt lehet tehat mondani, hogy a
foglalkoztatottak korében kdzos tevékenységekre forditott id6alap csdkkenésével par-
huzamosan jelentésen megnovekedett a felsofoku, illetve az ennél alacsonyabb vég-
zettségiliek kozotti kiilonbség. Ugy tiinik tehat, hogy az “idényomasnak” a csaladok
egylittlétére gyakorolt kedvezodtlen hatasa az also és a kozépso tarsadalmi rétegekben
meglehetdsen erdteljes volt.

Hasonlé mértékii tarsadalmi differencialodast lehet megfigyelni, ha a sziilok és
gyerekek kozos tevékenységét vessziik alapul, ezen beliil is, amikor csak az egyik szii-
16 foglalkozik a gyerekkel: ez utdbbi esetben az 1980-as évek derekan a parkapcsolat-
ban €16k korében az alapfoku végzettségliek idéraforditasa 78%-at tette ki a felséfokt
veégzettségliekének, 2010-re ez az érték 65%-ra csokkent.

Ha abbdl indulunk ki, hogy a kohézids folyamatok soran valosul meg a tarsadal-
mi-kulturalis értékekben és magatartasmintakban rogziild csaladi toke egy részének
ujratermelése, akkor a fentiekben kimutatott tendenciak viszonylag jol jelzik a csaladi
toke felhalmozodasaban megragadhato tarsadalmi differencialodast.
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7. tablazat. Kozos tevékenységekre forditott id6 a sziil6 iskolai végzettsége szerint,

(Parkapcsolatban é106, foglalkoztatott sziild), (évi atlagos nap/ perc)

Anya Apa Egyiitt
Iskolai végzettseg | 1986/ | 2009/ Valtogas | 1986/ 2009/ (/0 | 1986712009/ 0
1987 | 2010 1987 | 2010 1987 | 2010
8 altalanos 294 . 297 . . 295 243 -52
Szakmunkasképzo 313 255 -58 326 280 -46 323 272 -51
Erettségi 314 286 -28 337 264 -71 325 276 -49
Felsofoku végzettség | 340 321 -19 351 330 -21 347 326 -21
8. tablazat. A gyermekkel toltott id6, a sziilok iskolai végzettsége szerint,
(Parkapcsolatban ¢106, foglalkoztatott sziil6), (évi atlagos nap/ perc)
Anya Apa Egyiitt
Iskolai végzettseg | 1986/ | 2009/ Viltoghs | 1986/ 2009/ | . | 1986/12009/| 0 =
1987 | 2010 1987 | 2010 1987 | 2010
8 altalanos 158 . . 123 . 140 116 -24
Szakmunkasképzo 174 145 -29 137 136 -1 147 138 -9
Erettségi 165 161 -4 145 129 -16 155 146 -9
Felsofoku végzettség | 194 174 -20 161 161 0 174 167 -7
9. tablazat. Csak a gyermekkel toltott id6 (a masik sziil6 nélkdil),
a sziilok iskolai végzettsége szerint,
(Parkapcsolatban €16, foglalkoztatott sziild), (évi atlagos nap, perc)
Anya Apa Egyiitt
Iskolai végzettseg | 1986/ | 2009/ Valtogas | 1986/ 2009/ | (0 | 1986712009/ 0
1987 | 2010 1987 | 2010 1987 | 2010
8 altalanos 68 . . 39 . . 53 56 +3
Szakmunkasképzo 77 84 +7 45 59 +14 53 66 +13
Erettségi 71 84 +15 56 48 -8 64 67 +3
Fels6foka végzettség | 93 103 +10 52 71 +19 68 86 +18
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6. Az egyedil toltott 1do

Az egyediil toltott ido valtozasanak értelmezése szamtalan kérdést felvet. Az egye-
diil toltott id6 lehet egyfajta rekreacio, de lehet a tarsas kapcsolatokbol valo kivonulas
megnyilvanulasa is. Lehet sziikségszert példaul olyan munkaknal, amelyek ugyan ko-
zOsen is végezhetdek lennének, de racionalisabb egyediil végezni. Lehet sziikségszeri
azért is, mert a csaladban €16 felnéttek munkahelyi miiszakbeosztasa miatt a sziilok
egymassal és a gyerekekkel is keveset talalkoznak.

Az idémérleg vizsgalatok adatai azt mutattak, hogy az eltelt idészakban az anyak-
nal - napi atlagban - 32, az apaknal 56 perccel ndvekedett az egyediil toltott id6 nagy-
saga. (10. tablazat) Az eltérd litemii valtozast is figyelembe véve, a parkapcsolatban
€16 anyak egyediil toltott ideje igy is kozel egy oraval haladja meg az apak megfeleld
idejét. E nagyardnyu eltérés alapvetden abbol adodik, hogy a haztartasi munkat zomét
végz0 anyak e feladatok nagyobb részét egyediil végzik.

Erték és helyzetfiiggd, hogy a fenti tendenciakat miként értékeljiik, és mas-mas szem-
pontok meriilnek fel, ha a munkaval 6sszefiiggd, illetve ha a szabadidds tevékenysége-
ket vessziik alapul. A gyerekekkel kdzosen végzett haztartasi munkéak visszaszorulasa-
nak meglehetésen komoly szocializacids hatranyai vannak, mert ha a csaladi kotodés
rendszerébdl kimarad a gyermekek munkara nevelése, akkor ez felnéttkorban a mun-
ka vilagaba valo beilleszkedési problémakhoz vezethet. A szabadidés tevékenységek
esetében pedig az egyik nézépontbol az egyéni feltoltddés lehetdségeinek a javulasat
olvashatjuk ki az adatokbol, a masik (sz€ls6) nézOpont szerint a tendenciat a csaladon
beliili magany terjedésének is tekinthetjiik, parkapcsolatban éloknél a “tarsas magany”,
gyermekiiket egyediil neveldk esetében pedig a “tarstalan magany” terjedésének.

Ez utobbi feltételezéshez kelld alapot nyujtanak az életciklus szerint részletezett
adatok. Igy példaul a parkapcsolatban é16 két gyereket nevel6 csaladokban, a kisebbik
gyerek életkoratol fiiggden az egyediil toltott idO - napi atlagban - a kdvetkezdképpen
alakult, 2009/2010-ben: ha a fiatalabb gyermek 0-6 éves volt, akkor 288 perc, ha 7-14
éves, akkor 331 perc €s ha 15-24 éves, akkor 391 perc. Lathat6 tehat, hogy a 7 éves kor
alatti, illetve a 14 éves kor feletti gyereket neveldk kdzott napi atlagban kozel két ora
a kiilonbség a sziil6k egyediil toltott ideje kozott, ami nagyon jelentds.

Tovabbi fontos jellemz6, hogy az egyediil t6ltott idé mindegyik tarsadalmi csoport-
ban ndvekedett, és jelenleg ennek nagysdgaban nincs szamottevo kiilonbség a kiilonb6z6
végzettséggel rendelkezok kozott. Olyan altalanos trendrdl van tehat szo6, amely tobbnyi-
re fliggetlen a csaladok tarsadalmi statuszatol, ha azt az iskolai végzettséggel kozelitjik.
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10. tablazat. Az egyediil toltott id9, (foglalkoztatott sziild), (évi atlagos nap/perc, %)

. . Az egyedil t6ltott id6 alakuldsa
Tarsadalmi-demografiai ismérvek
1986/1987 | 2009/2010 | 2010/1986 (%)
Parkapcsolatban élok
Anya 341 373 109
Apa 258 314 122
Egy gyermekesek, a gyermek életkora
0- 6 éves 256 280 109
7-14 éves 293 336 115
15-24 éves 335 389 116
Ket gyermekesek, a kisebbik gyermek életkora
0- 6 éves 266 288 108
7-14 éves 297 331 111
5-24 éves 323 391 121
Harom és tobb gyermekesek,
a legkisebb gyermek életkora
0- 6 éves 276 309 112
7-14 éves 289 355 123
Gyermekiiket egyediil neveldk
egy gyerek, 0-14 éves 308 375 122
egy gyerek, 15-24 éves 390 428 110
két és tobb gyerek, a legkisebb 0-14 éves 303 351 116
A sziild iskolai végzettsége szerint*
parkapcsolatban élék
8 altalanos iskolai végzettség 317 337 106
szakmunkasképzo 274 336 123
érettségi 284 337 119
diploma 275 342 124

Megjegyzés: A parkapcsolatban ¢16knél az apa, gyermekiiket egyediil nevel6knél az anya is-
kolai végzettsége.

7. Fobb eredmények - lehetséges alternativ magyarazatok

A tanulmany az iddéfelhasznalasi adatok alapjan a csalddi kohézi6 egyik fontos te-
riiletét, a csaladi egyiittlét jellemzdit kivanta megragadni. Az aktiv egyiittlét formaja-
ban megjelend kohézié komoly dnértékkel bir, hiszen a sziikebb, illetve tagabb csalad
tagjainak egymashoz vald kotddése szempontjabol alapvetd jelentdsége van a kozos
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tevékenységek végzésének, mindemellett multifunkcionalis jelenségnek és folyamat-
nak is tekinthetd, amely nagyon sok szalon ko6tddik a csaladot fenntartd kiilonb6zo
funkcidkhoz, kiilondsen a gyermekek mentalis stabilitasdinak megalapozasahoz.

1. Az adatok cafoltak azt a kozvélekedésben rogziilt sztereotipidat, mely szerint a gyer-
meknevelés és gyermekgondozas alapvetéen az anyadk feladata. Az anyadk dominans
szerepe ugyanis csak a kozvetlen gyermekgondozasi tevékenységeknél mutathato ki.
Ezzel szemben az apak a gyermekekkel vald szabadidés tevékenységeknél jatszanak
meghatarozdbb szerepet. Mindez kelld alapot szolgaltat ahhoz, hogy a csaladon beliili
nemi szerepeket célszerlibb arnyaltabban kezelni. Ez azt is jelenti, hogy a magyar
csaladok korében ugyan domindns a tradicionalis szerepmegosztas, de ez arnyaltabb
formaban jelenik meg, mint ahogy ezt az eddigi kutatasok mindsitették.

A nemek kozotti viszonylag kismértéki kiilonbség arra hivja fel a figyelmet, hogy
a foglalkoztatottak korében a gyermekgondozassal és neveléssel kapcsolatos teendok
ellatasat tekintve a nemi szerepek egyre inkabb kiegyensulyozottak. Sot, ha a szelle-
mi foglalkozasuak csoportjat vessziik alapul, akkor azt tapasztaljuk, hogy koriikben a
“torténelmi trend” megfordult, 2010-ben ugyanis a szellemi foglalkozasu apak gyer-
mekgondozassal €s neveléssel toltott ideje 14%-kal haladja meg az ugyanezen kate-
goriaba tartoz6 anyak idejét. Az 1980-as évek derekan az anydk idéraforditdsa még
27%-kal haladta meg az apakét. (Harcsa, 2014)

Erdemes azt is megemliteni, hogy a fizikai foglalkozastiak csoportjaban is viszony-
lag kicsik a nemek kozotti kiilonbségek, hiszen az anyak iddraforditasa 2010-ben csu-
pan 9%-kal haladta meg az apakét. Ha viszont a gyermeket neveldk egészét vessziik
alapul, akkor kimutathatd, hogy az anyak napi atlagos iddraforditasa tobb mint kétsze-
rese az apakénak. Ezek az adatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a gyermekgondo-
zasban és nevelésben megfigyelhetd nemek kozotti kiilonbségek alapvetden azzal ma-
gyvarazhatok, hogy eltéré az anyak és az apak gazdasagi aktivitds szerinti dszszetétele.

2. A gyermekekkel vald kozos tevékenységek hosszabb tavu trendjei alapjan ugy tinik,
mintha jelenleg csak az iskolas korig lenne felfokozott igény és energia a gyermekekkel
valo intenzivebb foglalkozdsra, ezt kovetden pedig jelentosen mérséklodik a gyerekek-
kel valo torédeés.

A jelenség kapcsan szdba johetd magyarazatot feltehetden tobb iranyban kell ke-
resni. Jelen esetben csupan az idényomdast emeljiik ki, amely alatt azt értjiik, hogy
viszonylag nagy a rés a fogyasztdi tarsadalomnak a kiilonb6zd szolgéltatasokban és
javakban megnyilvanul6 kindlata, és a kiilonboz6é fogyasztoi rétegek rendelkezésére
allo (anyagi és idobeli) lehetdségei kozott. Mindez a javak megszerzését illetden ver-
senyhelyzetet teremtett, és ennek hatasara a csaladok idégazdalkodasaban egyre tobb
gondot jelent a csaladi egyiittlét megszervezése. Az anyagi és nem anyagi, fogyasztasi
lehetéségek szelektalasa nem kevés energiat és figyelmet igényel, amelynek kovetkez-
tében a csaladi élet érthetden szétszortabba valhat.

Ilyen koriilmények kozott a feltoltddésre is tobb idd sziikséges, annak érdekében,
hogy a mindennapi élet viszonylag zokkenémentesen haladhasson. Az idényomasnak,
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mint a fogyasztoi tarsadalom dltal generalt tarsadalomlélektani tényezonek, tehdt ko-
moly hatasa lehet a mindennapok vilagara, amelynek kovetkeztében a mai sziiloknek
tobb igenyiik van az egyediil toltott orakra. A gyermekiiket egyediil nevelOk esetében
a helyzet ennél stilyosabb, mert ilyen koriilmények kozott koriikben fokozottabb az el-
maganyosodas veszélye. Mindezt felerdsiti a fokozodo individualizalddas folyamata is.

Itt kell megemliteni, hogy a fokozod6 idényomas alatt ¢lokkel parhuzamosan kiter-
Jedtté valt azon rétegek jelenléte is, akiknél viszont a széteso mindennapok a jellemzoek.
E rétegek a munkaerdpiacrol kiszorulok korébol keriilnek ki, és a tovabbi kutatasoknak
kell majd valaszt adni arra, hogy miként alakul a csaladi kohézi6 ezekben a rétegekben.

Végiil célszerlinek tartjuk visszatérni a tanulmany elején megfogalmazott
kérdésekre.

3. Milyen értelmezési csapdak jelenhetnek meg, amikor a kutatok csupan a gyermekek
gondozasaval és nevelésével kapcsolatos idoraforditas alapjan mérik a tarsadalom
csaladbardt jelleget, illetve ezzel Osszefiiggésben a csaladi kohéziot?

A kutatas egyik fontos tanulsaga az, hogy a csalad miikodését, illetve a csaladi
kohézio alakulasat vizsgalva, kovetkeztetéseinket nem épithetjiik csupan néhany ki-
ragadott valtozo értékeinek az alakulasdara, igy tobbek kozott pusztan a gyermekek
gondozasara és nevelésére forditott idére. Ez a nemzetkozi gyakorlatban is megjele-
né megkozelités a sziilo-gyermek viszonynak csak az egyik aspektusat ragadja meg,
hiszen a csalad miikddése, azon belill is a sziil6-gyermek kozotti interakciok messze
nem korlatozodnak a gondozassal és neveléssel kapcsolatos célzott tevékenységekre.

A sziil6-gyermek kozotti tényleges viszonyokat csak a csalad mindennapi miko-
désébe beagyazva, nevezetesen a napi tevékenységek teljes struktirajanak ismerete
alapjan lehet kelléen bemutatni. Azt lehet tehat mondani, hogy a szokasos fogalmak és
az ehhez rendelt rendezéelvek onmagukban nem adnak elégséges keretet a komplexebb
értelmezéshez.

Az adatok azt mutattak, hogy az utobbi negyedszazadban a sziilék a gyermekek
gondozasara és nevelésére forditott tobbletidejiik “ellentételezéseként” tobb mint a
kétszerannyit “vontak ki” a teljes id6alapjukbol, ennek kovetkeztében a gyermekekkel
egyeb tevékenységekre forditott id6 kevesebb, mint a kétharmadara esett vissza. Nem
arrol van szo tehat, hogy a mai sziil6k korabbi tarsaikhoz viszonyitva szabadidejiik na-
gvobb részét aldoznak fel gyermekeik megfeleld felnevelése érdekében. Sot, az egyediil
toltott szabadidejiik inkabb ndvekedett.

Ezen tények tiikkrében kell megmagyarazni, hogy mely teriileteken gyermekbarat,
és mely teriileteken nem gyermekbarét a tarsadalom. (Am ez a dilemma mas tarsadal-
mak estében is fenndll.) A jolét (welfare) teriiletén, bizonyos tarsadalmi rétegek eseté-
ben gyermekbarat, ezen beliil is a gyermekek anyagi ellatasaval kapcsolatos teriilete-
ken. Mas a helyzet a jollét (well-being) dimenzidjaban, hiszen ha - mds kutatasokhoz
hasonloan - a gyermekekre forditott iddt a csaladi téke fontos részének tekintjiik, akkor
azt lehet mondani, hogy a jolét oltaran szamottevo jolléti értekek keriiltek felaldozasra.

rrrrr
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4. Miként lehet értelmezni azt a tarsadalom és a szakemberek altal is érzékelt tarsa-
dalomlélektani jelenséget, mely szerint a mai sziil6k novekvo “kulturdlis és normativ”
nyomast éreznek a gyermekekkel valo fokozottabb torddésre, és ezzel parhuzamosan
a csaladbarat klimat tekintve, miért vélik az 50-60 évvel korabbi iddszakot kedve-
zobbnek? (E kérdés bizonyos fokig fiiggetlen attol, hogy a célzott gyermekgondozasra
(primary child care) forditott id6 hosszabb tavon ndvekedett.)

A kérdésnek a csaladi kohézid hosszu tavu alakulasa szempontjabol van kiilonds je-
lentGsége, amelyre Liana C. Sayer, Suzanne M. Bianchi és John P. Robinson idézett mii-
viikben is felhivtak a figyelmet. Elégséges magyarazat-e, hogy e mogott a vélt és/vagy
valdsagban is bizonytalanabba valéo mikro-mezo- és makro kérnyezet’” huzodik meg.

Ugy vélem, hogy statikus megkozelitésben, tehat a mai viszonyok néz3pontjabol
alapvetden elégséges a magyarazat, de mint korabban emlitettiik az értékek és a nor-
mak, miként a csaladi kohézid is, hosszabb tavon csak dinamikus megkdzelitésben
értelmezhetdk. A korabbi iddszakokban is miikddtek «kulturalis és normativ» nyoma-
sok, csak masok, mint manapsag. A hosszabb tavu strukturdlis kényszerek és lehetdsé-
gek érthetéen valtozo motivaciokat termelnek ujra, és e motivacioktol fiigg, hogy mely
kulturalis és normativ nyomdsok valnak dominanssa.

Tarsadalomtorténeti kitekintésben tehat azt lehet mondani, hogy e nyomasokat
vizsgalva alapvetden “massagokat” hasonlitunk dssze, kovetkezésképpen erdsek azok
a korlatok, amelyek mellett ezeket egymas viszonylatdban mindsiteni lehet. Mind-
egyik korszakban létrejon egyfajta egyenstly, amely mellett sajatos dominanciak érvé-
nyesiilnek. Ebbdl az is kdvetkezik, hogy nehéz a korabbi struktira kivetitésébol maig
érvényes dominancidakat kiolvasni, és forditva, a jelenbol a mult felé haladva hasonlo
zsdkutcaba jutunk.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy az idosorok értékelésekor a mégoly gondo-
san megkonstrualt mérési modszerek mellett is értelmezési nehézségekbe iitkdziink,
hiszen éppen a strukturalis feltételek megvaltozasa miatt a fiiggd valtozd ugyanazon
értékei koronként mast jelenthetnek. A fliggd valtozo valdsagos tartalmanak mindsi-
téséhez ezért mas, kisegitd jellegli, kiilsé informaciok sziikségesek. Ilyen “kisegitd
jellegli” informacié lehet a meghatarozé strukturalis folyamatok hatasanak a figye-
lembe vétele, pontosabban annak a becslése, hogy azok miképpen értékelik at a fiiggd
valtozo (jelen esetben a szolidaritas/kohézio) tartalmat és formait.

57  Mikro kérnyezeti hatas alatt részben a csaladformak pluralizalodasabol fakado kovetkezményekre
gondolunk, amelynek eredményeként megndvekedett az egy emberdltd alatt megélhetd
csaladformaciok szama. Ezzel sszefliggésben iddben besziikiiltek a perspektivak, nevezetesen nem
lehet eldre tudni, hogy az éppen aktualis csaladformacié meddig tart, hiszen - az 50-60 évvel korabbi
iddszakhoz viszonyitva - sokkal t6bb az aktualis csaladformacio megvaltozasahoz vezetd lehetoség.
De idesorolhatjuk a meglazult szomszédsagi kapcsolatnak, mint védéhalonak a csokkend szerepét is.
Mezo kérnyezeti hatas alatt részben az urbanizacioval, részben a kozbiztonsag romlasaval
kapcsolatos vélt, vagy valos képzeteket, makro kérnyezeti hatas alatt pedig - tobbek kozott - a
bizonytalanabba valé munka-erépiaci klimat lehet emliteni. Ezek a hatasok egyarant jellemzéek az
eurdpai, illetve az amerikai kontinens tarsadalmainak a zomére.
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5. A fentiekkel Osszefiiggésben, mit jelenthet egyiittesen az adatok “gdérbe tiikrében’
megjelend kép (a felszinen névekvé idoraforditas a gyerekekre, a valosagban, mint lat-
tuk kevesebb, mint korabban), valamint a tarsadalomnak az “elég jo sziildi szereppel”
kapcsolatos elvardsai, pontosabban ezen elvaras esetleges elérhetetlenségébdl fakado
félelmei (erre utaltak az idézett amerikai kutatok)?

A bevezetében is emlitettiik, hogy a nemzetkozi kutatasok, azon beliil is az ame-
rikai kutatok figyelme elsOsorban az idealis sziil6i szerepmegosztassal kapcsolatos
kérdésekre koncentral. E témara meglehetdsen “jo vevd” az amerikai tarsadalom, és
ennek ismeretében nem véletlen, hogy e probléma kezelésére, igen komoly tudoma-
nyos apparatussal a hattérben, kiterjedt szocialpszichologia szolgaltatasipar jott létre.
E szolgaltatasipar részben a leendo sziilok felkészitését, részben a gyermekneveléssel
kapcsolatosan felmeriilé novekvo pszicholdgiai és nevelési problémak kezelését hiva-
tott szolgalni. Nem véletlen, hogy a sziiloknek a megfelelési kényszer sziilte szoron-
gasanak az oldasara népszerii miivek sziiletnek, amelyek koziil érdemes megemliteni
Bruno Bettelheimnek “Az elég jo sziil6” ciml konyvét (Bettelheim, 1994). E tarsadal-
mi hattér is fontos annak megértéséhez, hogy a milyen kdrnyezetben mertilhet fel a
legélesebben a fenti, disszonansnak is nevezhetd tiinet egyiittes.

A valasznal egyik kulcselem az adatok gorbe tiikkre, amely azt a latszatot kelti,
hogy a valosagot tiikrozi. A tarsadalom viszont részben a korabbi generacioktol ka-
pott informaciok, részben a gyermeknevelés soran szerzett traumak ismeretében, nem
alaptalanul azt érzi, hogy a korabbi korokhoz képest bizonyos dolgok elveszdben van-
nak, vagy mar el is vesztek, kdvetkezésképpen ezek az adatok, - amit a kohézio “fel/
szinének” tekinthetlink, - nem igazan nyugtatjdk meg 6ket, mert a “fonak™ helyzet
tudataban ezt disszonansnak mindsithetik.

A mai sziilok generacidja azt érezheti, hogy 6k mar nem tudjak azt megadni a gyer-
mekeiknek, amit 6k kaptak a sziileikt6l, €s itt most részben azokra a mindennapi élet-
bol kiszorult csaladi kozos tevékenységekre gondolhatnak, amit a magyar idéadatok
tikroznek.’® A tarsadalom tagjai érzik, hogy a csaladi élet sériilékenyebbé valt, amely
mogott sok mas egyéb tényezd mellett a tényleges, vagy vélt idényomas is komoly
szerepet jatszik.

Végezetiil azzal zarjuk a tanulsagokat, hogy a tanulmany alapjaul szolgald kutatas
csak az elso 1épéseket tette meg a csaladi kohézid érdemi vizsgalatat célzo uton. A ha-
zai életmod-idémérleg adatbazis nemzetkozi viszonylatban is egyediilallo lehetoséget
ad a tovabbi elmélyiilt kutatasokra.

58  Nagy a valosziniisége annak, hogy a nemzetkozi adatok is hasonlot tiikkroznének, ha széles kdrben
olyan részletezettségli id6felhasznalasi adatok allnanak a rendelkezésre, mint Magyaroszagon.
Ez a helyzet nem véletlen, hiszen az elsé nemzetkdzi idomérleg vizsgalatot is - Szalai Sandor
személyében - magyar kutatd szervezte, akinek szellemi Oroksége, legalabbis sziik korben
tovabb élt, a KSH egykori Tarsadalomstatisztikai féosztalyan. Ennek kovetkeztében nemzetkozi
viszonylatban is paratlan értékii idésoros adatbdzissal rendelkeziink.
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