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kans kiilonbségeket talaltunk. Ezek az eredmények bizonyitjak a terméshe-
teromorfizmus nagyfoku plasztikussagat, mely nem az életszakasztol, nem a
rokonsagi foktdl, hanem feltehetéleg a kornyezeti tényezoktdl fiigg.

Fésiis Addm (Szentdgothai Janos Protesténs Szakkollégium)

A csipéiziileti abduktor izmok excentrikus edzésének preventiv hatasa a
dinamikus térdvalgus kialakulasara

Az ACL sériilése leggyakrabban non-kontakt moédon, fokozott dinamikus
térdvalgus (DTV) soran kovetkezik be. A DTV kialakuldsainak mechaniz-
musa jol ismert, mégis korldtozott szdmu kutatds vizsgalja annak mérséklé-
sét célzo edzésmoddszerek vagy konkrét edzésgyakorlatok hatékonysagat. A
csip6tavolitd izmok stabilizacid soran excentrikus kontrakcidval csokken-
tik a DTV kialakulasat, ennek ellenére korabbi edzésprogramok soran nem
alkalmaztak direkt excentrikus kontrakciokat a DTV csokkentésére. Jelen
vizsgalat célja az volt, hogy 6sszehasonlitsa a négy héten at tarté maximalis
excentrikus és koncentrikus erdkifejtéseket tartalmazé csipéabdukcos erd-
edzésprogram hatasat a CM] tipusu egylabas felugras és az egylabas leérkezés
kozben kialakulé DTV-ra.

Vizsgalatunkban 20 aktivan sportolé né vett rész. Az egyik csoport 4
hétig, heti 3 alkalommal excentrikus, mig a masik 4 hétig heti 3 alkalommal
koncentrikus csipéabduktor izomcsoport célzd erdsitést végzett. Az edzés-
program el6tt és utan a vizsgalati személyek egy egylabas felugras tesztet,
valamint egy leérkezés tesztet végeztek el. Felmértiik a maximalis excentri-
kus csipéabdukcids forgatényomatékot. A felugrasok és leérkezések soran ki-
alakulé DT V-t csak az excentrikus edzésmddszer csokkentette. A csokkenés
mértékében szignifikdns kiilonbség mutatkozott a két csoport kozott. A két
edzésmodszer novelte az egylabas felugrasok sordan megfigyelhetd felugrasi
impulzust, de a novekedés mértéke nem volt 6sszefiiggésben a DTV csokke-
nésének mértékével. Elmondhatjuk, hogy az izomfunkcié specifikus edzés-
program hatékonyabb a DTV csokkentésére. A csipéabdukcios erdsités fiig-
getlen az edzés tipusatdl, noveli a felugrasi impulzust.

Fodor Istvan (Szegedi Tudomanyegyetem)
Milyen mozgalmak és ideolégiak hatottak a Hamasz létrehozasara?

Eléaddsom arra keresi a valaszt, hogy milyen ideoldgiai elemek és elzmé-
nyek voltak hatdssal a Hamasz létrehozasara. Ezen célkit(izés soran két {6
aspektus jelenik meg: Egyrészrol a Hassan al-Banna altal 1étrehozott egyipto-
mi Muszlim Testvériség, masrészt az Izz ad-Din al-Qassam nevével fémjelzett
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