VII. Méra Karpat-medencei Interdiszciplinaris Szakkollégiumi Konferencia

maximalis er6edzés hatasara és az edzéselhagyas utan eltéréen mddosul az
erdszabalyozasi képesség és azzal egyiitt az EMG aktivitas a két csoport ese-
tében.

Anyag és mddszerek: Vizsgalatunkban 10 fiatal és 8 id6s személy vett
részt. Dinamométer segitségével vizsgaltuk a maximalis izometrias erékifej-
tést (MVIC). Ezutdn erdszabalyozasi teszteket végeztiink, amelyek soran a
quadriceps EMG aktivitasat is vizsgaltuk. A tesztek utan kovetkezett a 4 hetes
edzésprogram, ezutan ujbdl elvégeztiik a teszteket, majd 3 hét muilva meg-
ismételtiik azokat edzések nélkiil. Az erészabalyozasi tesztekben abszolut és
variabilis hibat, illetve normalizalt EMG aktivitast szdmoltunk.

Eredmények: Az MVIC esetében csoport és id6 f6 hatast kaptunk. Ab-
szolut hibazasban az excentrikus erészabélyozas esetében csoport f6 hatast
talaltunk. A variabilis hibazas esetében szintén az excentrikus erészabalyo-
zasban csoport és id6 szignifikans {6 hatast kaptunk. A normalizalt EMG
adatok alapjan elmondhato, hogy mindenhol szignifikans csoport f6 hatast
talaltunk, illetve id6 f6 hatast a 20%-os és az excentrikus erdszabalyozasban.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan az els6 hipotézisiinket csak rész-
ben tudtuk igazolni. A masodik hipotézisiinket elvetjiik, mivel nem eltéréen
modosult az erdszabélyozési képesség, illetve az EMG aktivitds. Ugy tlinik,
hogy a motoros egységek tulajdonsagaiban végbemend valtozasok neuro-
muszkuldrisan gazdasagosabba tették az erészabalyozasi képességet, azonban
javulast a legtobb esetben nem eredményeztek.

Gozon Barnabas (Szegedi Tudomanyegyetem)
Valasztasok és valasztasi reformok

A modern képviseleti demokracia alapvetd elve a népszuverenitas. A hata-
lom a néptdl ered, a rendszeresen ismétl6dé szabad valasztasok adjak a ha-
talomgyakorlas alapjat. A valasztasok eredményeként a valasztépolgarok fel-
hatalmazast adnak a kozhatalom gyakorlasara, amely a létrejové parlament
miukodésében testesiil meg. Tehat a hatalom gyakorldsanak altaldnosan érvé-
nyesiil6 formdja a parlament dltali iranyitas.

A szabad valasztasok lehetévé teszik, hogy a valasztok szavazatai dont-
hessék el a kormdnyzati hatalomért folytatott partok kozotti versengést. A
szavazatok mandatumokka alakitasa minden demokraciaban sajatos folya-
mat, amelynek a vélasztasi rendszer ad intézményes keretet. A valasztasi
rendszerek és a partrendszerek kozott kozvetlen viszony all fenn, amelynek
mértékét elsdsorban a két rendszer jellege és tipusa, illetve a tarsadalmi-poli-
tikai folyamatok hatdrozzdk meg.
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El6adasomban nagy hangsulyt forditok a magyar valasztasi rendszerre,
a rendszervaltozas ota eltelt tobb mint harminc év alatt valtakozé korma-
nyok reformkisérleteire, azok eredményességére, illetve a jelenlegi valasztasi
rendszer voksoldst szabalyozé ismérveire. Ugyanakkor kitérek néhany nyu-
gat-eurdpai orszag valasztasi rendszerének szignifikans jellemzdire, 6sszeha-
sonlitom a német valasztasi formula aranyos jellegét a francia abszolut tobb-
ségivel, és bemutatom az ezek megvaltoztatdsara iranyulé torekvéseket.

Végiil ismertetem empirikus kutatasom, amely keretében a magyar va-
lasztasi rendszer jellemzdit 6sszehasonlitom Litvania valasztasi rendszerének
f6bb sajatosagaival.

G0Odor Nora Anna (SZTE Mora Ferenc Szakkollégium)

Az SZR104 jelii neuromodulator kinurénsav analdg vizsgalata patkany-
ban

Az ischaemias stroke esetén a szervezetben olyan karos jelatviteli ut indul el,
amely az agyszovet oxigén- és glitkoz hidnyat eredményezi. A neurodegenera-
tiv betegségek markereként ismert excitotxicitas hatterében a glutamat nagy
mennyiségl felszabaduldsa all, amely kovetkeztében a kiilonb6z6 ioncsator-
nak és ionpumpak miikddése zavart szenved, és ennek hatasara az idegsejtek
karosodnak. A receptorok tulzott aktivitasa az intracellularis Ca**-koncent-
racié novekedését is okozza, aminek stlyos kovetkezményei vannak, mint
példaul a szabadgyok felszabadulds, a mitokondrium-diszfunkcié, valamint
a sejtpusztulas.

A neuromoduldtor kinurénsav (KYNA), amely endogén mddon ter-
melddik a szervezetben a kinurenin utvonalon keresztiil, neuroprotektiv ha-
tassal bir az idegsejtekre. Hatasa révén felvet6dott a kérdés, hogy magat a
KYNA-t hatéanyagként alkalmazzak a neurologiai betegségek tekintetében.
Azonban a probléma ezzel az, hogy a KYNA a vér-agy gaton kis mértékben
képes atjutni.

Eppen ezért 6 célunk, hogy gybgyszer jelolt KYNA analégokat vizsgal-
juk in vitro és in vivo koriilmények kozott, hogy minél jobban megismerjitk
az idegrendszeri folyamatokra gyakorolt hatasukat.

Grosz Anna Bordka (PTE B2 Transzdiszciplinaris Szakkollégium)

Kornyezettudatos épitészet - Kornyezettudatos nevelés

Kornyezetiink megdvasa és helyredllitasa a modern vildg egyik legfontosabb
feladata. Kutatdsom alapjat az a felvetés képezi, miszerint nem alakult ki egy
egységesen kornyezettudatos generacio, mely nélkiil nehéz a vilag kornyezet-
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