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pénzintézetnek/szolgaltatonak ezt a tipusu életjaradékot nyujtani? Végezetiil
kirajzolédik, hogy mi a probléma az effajta életjaradéki szerz6désekkel. Befe-
jezésképpen kitérek az dnkormanyzatok altal nyujtott életjaradékokra, amik
kivételt képeznek a viszalyos szerzédések kozott.

A lakasért életjaradék program szabalyozasa hatalmas valtozason ment
keresztiil, ugyanakkor még mindig nem jelenthetjiik ki azt, hogy vitathatat-
lan, tisztan szabdlyozott teriilete az életjaradéki szerz6déseknek.

Ivusza Patrik (PTE Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium),
Fésits Adam, Gaspar Balazs, Varga Matyas, Sebesi Balazs, Vaczi Mark

A proprioceptiv edzéshattér hatasa a labszarizmok stabilizacios stratégia-
jara instabil leérkezésnél

Szamos vizsgalat foglalkozott a boka rdndulds biomechanikéjanak feltarasa-
val. Kordbban bebizonyitottak, hogy alacsonyabb a labszarizmok EMG akti-
vitdsa ismeretlen irdnyba eldontott feliiletre valo leérkezés soran. Kosarlab-
dazdék mérkdzéseik soran szamtalanszor hajtanak végre egylabas leérkezést,
szerencsétlen esetben épp az ellenfél ldbfejére, ami egy ismeretlen feliilet. Ez
vélhetéen kialakit egy neuromuszkuldris proprioceptiv adaptalédast, ami
segiti a sériilés elkeriilését. Kutatasunkban bizonytalan feliiletre végrehajtott
egylabas leérkezések végrehajtasaval vizsgaljuk, hogy a kosarlabdazoknak
szignifikdnsan magasabb lesz-e a bokaiziiletet stabilizalé izmok EMG pre-
aktivitasa az uszokhoz vagy atlétakhoz képest, illetve, hogy magasabb szint(i
egyensulyozo képességgel rendelkeznek-e a masik két csoporthoz képest?

A vizsgalatunkban 27 egészséges férfi vett részt. E16szor megmértiik a
boka koriili dorsal-, plantarflexor, supinator, és pronator izmok maximalis
erejét. Ezutan 30 cm magassagbol egylabas leérkezéseket hajtottak végre a
billenéfeliiletre ismert, és ismeretlen kondiciokban. EMG elektrodak segit-
ségével mértiik a tibialis anterior, peroneus longus, gastrocnemius medialis,
lateralis, és a soleus izmok aktivitasat az els6 két teszt soran. Ezutan Togu®
Jumper®-en egyensulyozo tesztet hajtottak végre, kozben mozgaskovetd szen-
zorral mértiik a testszegmens kilengés nagysagat.

Ismeretlen bokaiziileti supinatio sordn a kosarlabdazok m. peroneus
longus preaktivacidja szignifikinsan magasabb volt, mint az uszoké (p=0,02).
Ismeretlen bokaiziileti dorsalflexié soran a kosarlabdazok m. triceps surea
preaktivacidja szignifikdnsan magasabb volt, mint az uszoké (p=0,003) és az
atlétaké (p=0,02). Az egyensulyozo teszt soran egyik vizsgalt sikban sem volt
szignifikdns kiilonbség a csoportok értékei kozott.
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Tobb ismeretlen iranyu leérkezés soran kapott relativ EMG értékekbdl
arra kovetkeztethetiink, hogy a kosarlabdazas soran fellép6 varatlan ingerek
kialakitottak a neuromuszkularis adaptalodast. Ez segithet elkeriilni a late-
ralisan elhelyezked6 bokaszalagok karosodasat. Tovabba, hogy a bizonyta-
lan felilleten meglévé egyenstlyozd-képesség nem prognosztizalja, hogy a
kosarlabdazokra jellemz6 dinamikus leérkezésekhez torténd alkalmazkodas
jellemzd lenne a masik két csoportra is.

Janssens Adrian Joshua (Szegedi Tudomdnyegyetem)
Egy gyarmat vége: Belga katonai er6k a Kongéban

Eléaddsomban a Belga Kongé dekolonizacidjaval fogok foglalkozni, melyre
a 20. szazad masodik felében, 1960-ban keriilt sor. Természetesen réviden
be fogom mutatni a gyarmat addigi torténetét, hogy egy teljesebb képet
kapjunk az eseményekrol és ok-okozati Osszefiiggéseirdl. Ezutan a masodik
vilaghaboru utdni idékre Osszpontositva a dekolonizacié menetére és az
1960-as krizisre fogok kitérni.

El6adasom hangsulya azonban a belga katonai er6kon lesz és olyan kér-
désekre keresem a valaszt, hogy milyen katonai alakulatok voltak jelen ebben
az id6szakban, milyen hadrendben voltak jelen Afrikdban, milyen felszerelést
hasznaltak és milyen harceljarast alkalmaztak. Valamint azzal is foglalkozom
majd, mi volt a parancsuk/feladatuk és ezt milyen médon, illetve hogyan
tudtak megvaldsitani/milyen eredményt értek el. Id6vel egyre tobb kiilon or-
szagbeli erd is jelen lesz a Kongdban, példaul kanadai erdk, azonban ezekkel
nem szeretnék foglalkozni, csak a belga erékkel.

Juraszik Balint (SZTE Mora Ferenc Szakkollégium)
A torteli romai katolikus templom torténete a sajtoforrasok alapjan

Eléaddsomban bemutatom sziil6falum, a Pest varmegyei Tortel romai katoli-
kus templomanak torténetét és a rendelkezésre 4ll6 sajtoforrasokat, amelyek-
bél megismerhetjiik azt.

A kun eredetd, gazdag régészeti 6rokséggel rendelkezd falu, valamint
annak temploma atélte a torok hodoltsagot, az utdna val6 ujjaépitést, a re-
formkort, illetve a két vilaghabora kozotti bovitést, amely soran a templom
elnyerte ma is lathat6 formajat. Azonban ez nem sikeriilhetett volna a torteli
egyhazkozség nélkiil, amely egyszerti, de keményen dolgozé emberekbdl allt,
akik nem sajnaltak dsszefogni, aldozatot vallalni és adakozni a templom alla-
potanak fenntartasdra, a bévitésre, korszertsitésre.
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