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pedig csak el6hivés alatt nem kapott illatot. A tanuldshoz egy 60 sz6parbol allé
szolistat hasznaltam, a kisérleti feltétel megteremtéséhez pedig egy automata
illatositét. Minden résztvevd egy esti és egy reggeli tesztelésen vett részt. Az
eredmények alapjan nem sikeriilt bizonyitanom az illatok befolyadsolé hatasat a
deklarativ emlékezeti konszolid4ciéra. Ez adédhatott médszertani problémakbél
illetve a minta méretébdl is. Tovabbi kutatasok sziikségesek, hogy az illatok és az
emlékezeti konszolidacié kapcsolatara fény dertiljon.
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Pedagogus kiégés kapcsolata a tanari én hatékonysaggal és érzelmi
kreativitassal

Manapsag kozismert azon tény, hogy a kiégés egy nagyon Osszetett jelenség, amit
ahhoz, hogy teljes pontossdggal lehessen mérni és értelmezni, elengedhetetlen a
jelenség tobb szempontbdl valé megkozelitése és feltarasa. A kiégés szindréma
hosszt tavon fennéllé6 emociondlis megterhelések, stresszhatdsok nyoman fellép6
allapot, amely fizikai, emociondlis, mentalis kimertiltséggel jar és leginkdbb a
human szféraban dolgoz6 személyeket érinti. A tudomanyos felmérések szerint
manapsag a pedagogusok kozott a legmagasabb a kiégések szama, ugyanis a
tandri palya a modern tdrsadalmak egyik legstresszesebb hivatasa. A
professziondlis kiégés pedagdégusok korében nem csak a tanar érzelmi vilagara,
mentélis egészségére van kihatassal, hanem az oktat6 kornyezetére, személykozi
kapcsolataira is. A kutatdsomban azt vizsgalom, hogy a pedagégusok korében
milyen ardnyban jelenik meg kiégések szama, valamint, hogy létezik-e kapcsolat a
kiégés éllapota, a tanar énhatékonysagi szintje és a személy érzelmi kreativitdsa
kozott. A vizsgalatban 6sszesen 155 elemi és kozépiskolaban dolgozé pedagogus
vett részt, ezek koziil 34 férfi és 121 né. A vizsgélati személyek atlagéletkora 40,9
év (széras = 9,246) volt, akik atlagosan 13,4 éve (szérds = 9,468) dolgoznak
pedagégus palyan. A tanarok a vizsgalat soran az E:BOP Kiégés Kérdéivet, az
Ohio Allambeli Tanari Enhatékonysag Skalat (OSTES) és Erzelmi Kreativités
Leltarat (ECI) toltotték ki. Az eredmények alapjan a kiégés szoros kapcsolatba
hozhaté a tanar énhatékonysag érzetével, viszont a kiégés és az érzelmi kreativitds
kozott nem taldltam egyértelmii Osszefiiggést. Tovabba a vizsgalat sordan azt
taldltam, hogy az énhatékonysdg és érzelmi kreativitds kozott szignifikéns
kapcsolat all fenn. Fontos megéllapitds az, hogy a jelen kutatds egy ujabb
megkozelitésbdl igyekezett feltarni a tanari kiégést, amit a jov6ben érdemes lenne
nagyobb mintan is tesztelni ahhoz, hogy a kiégés prevencios eljarasait hatékonyan
és megfelel6 moédon lehessen beiktatni a tanari szakma hétkoznapjaiba.
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