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Az alvas hatasanak vizsgalata kiilonb6zé érzelmi valenciaja szavak
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konszolidaciéjaban

El6adasomban a mtihelymunkam eredményeit foglalom 6ssze, melyben az alvés
szemantikus emlékezetre gyakorolt hatdsat vizsgaltam a kiilonb6z6 érzelmi
valenciaju szavak tekintetében. Kutatdsom arra kereste a valaszt, hogy milyen
min&ségl érzelmek fejtenek ki nagyobb hatast, s hogy az alvas hogyan befolyésolja
ennek alakuldsat. Kisérleti csoportom tagjai egy egyénileg Osszedllitott szdlista
tanuldsa utan lefekiidtek aludni, s masnap reggel kertilt sor a visszakérdezésiikre.
Teljesitménytiket kontroll csoporthoz hasonlitottam, akik ébren voltak és 10 6ra
utdn mondtak vissza azokat a semleges, negativ vagy pozitiv érzelmi valencidja
féneveket, melyekre emlékeztek. Eredményeim a pozitiv érzelem jobb emlékezetre
gyakorolt hatédsat tiikrozik.
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A vonasszintii altruizmus evoltciés hagyatéka - segitségnytijtas az empatias
érzelemdetektalas és az averziv személyiségjegyek titkrében

Célunk az volt, hogy rendszerezziik az altruizmussal kapcsolatos eddigi
eredményeket, valamint, hogy 4&llast foglaljunk a témat ovezs vitdkban és
adatokkal tamasszuk ald az ,altruista személyiség” koncepcidjat. Habar ezt a
szintli 6nzetlenséget rendkiviil szituativnak és szocidlisan befolyésolt jelenségnek
tartjak, igyekeztiink kivonni a kornyezeti hatasokat, és a hangsdlyt az
intraperszondlis és evolaciés okokra helyezni. Az Aarnyaltabb eredmények
érdekében szdmos eszkozt haszndltunk, melyek a személyiség sok aspektusat
mérték, igy személyiségvonasokat, empatids készséget és azok hidnyét, szembdl
torténd érzelemfelismerést és az élettel vald elégedettséget. A mintink 49
egészséges egyetemi hallgatobol 4llt, akik atlag életkora 20,78 (SD = 1,61). Az
eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy bizonyos személyiségvondsok
Osszefiiggésben allnak azzal, hogy valaki élete soran milyen gyakorisdggal hajtott
végre altruista viselkedést. A segit6 viselkedés azonban nem &ll 6sszefiiggésben a
tapasztalatra val6 nyitottsaggal, szenzoros élménykereséssel, érzelmi stabilitassal,
valamint a szakma kivalasztasaval sem. Az eredmények azt mutatjdk, hogy
feltehetSleg azok, akik tobbet segitenek, Osszességében elégedettebbek az
életiikkel. Nem talaltunk dsszefiiggést az érzelmek szembdl torténé olvasasa és az
altruizmus kozott, azonban a masok perspektivéjat felvevé és empatids torédéssel
biré személyek hajlamosak tobbet segiteni, ami az altruista viselkedés vonasszinti
kognitiv és affektiv szintjeit is feltételezheti. Mig a narcizmus és a pszichopatia
nem all osszefiiggésben az 6nzetlenséggel, addig a machiavellizmus igen - ez az
eredmény azonban az egészséges minta tekintetében megkérdgjelezhetd.
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