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Varga Ramoéna (SZTE Mora Ferenc Szakkollégium)

Az alvas hatasanak vizsgalata kiilonb6zé érzelmi valenciaja szavak

sz 2

konszolidaciéjaban

El6adasomban a mtihelymunkam eredményeit foglalom 6ssze, melyben az alvés
szemantikus emlékezetre gyakorolt hatdsat vizsgaltam a kiilonb6z6 érzelmi
valenciaju szavak tekintetében. Kutatdsom arra kereste a valaszt, hogy milyen
min&ségl érzelmek fejtenek ki nagyobb hatast, s hogy az alvas hogyan befolyésolja
ennek alakuldsat. Kisérleti csoportom tagjai egy egyénileg Osszedllitott szdlista
tanuldsa utan lefekiidtek aludni, s masnap reggel kertilt sor a visszakérdezésiikre.
Teljesitménytiket kontroll csoporthoz hasonlitottam, akik ébren voltak és 10 6ra
utdn mondtak vissza azokat a semleges, negativ vagy pozitiv érzelmi valencidja
féneveket, melyekre emlékeztek. Eredményeim a pozitiv érzelem jobb emlékezetre
gyakorolt hatédsat tiikrozik.

Té6th Ticiana Eniké (SZTE) - Péter-Szabé Osszidn (SZTE) - Téth Adam (SZTE Méra
Ferenc Szakkollégium)

A vonasszintii altruizmus evoltciés hagyatéka - segitségnytijtas az empatias
érzelemdetektalas és az averziv személyiségjegyek titkrében

Célunk az volt, hogy rendszerezziik az altruizmussal kapcsolatos eddigi
eredményeket, valamint, hogy 4&llast foglaljunk a témat ovezs vitdkban és
adatokkal tamasszuk ald az ,altruista személyiség” koncepcidjat. Habar ezt a
szintli 6nzetlenséget rendkiviil szituativnak és szocidlisan befolyésolt jelenségnek
tartjak, igyekeztiink kivonni a kornyezeti hatasokat, és a hangsdlyt az
intraperszondlis és evolaciés okokra helyezni. Az Aarnyaltabb eredmények
érdekében szdmos eszkozt haszndltunk, melyek a személyiség sok aspektusat
mérték, igy személyiségvonasokat, empatids készséget és azok hidnyét, szembdl
torténd érzelemfelismerést és az élettel vald elégedettséget. A mintink 49
egészséges egyetemi hallgatobol 4llt, akik atlag életkora 20,78 (SD = 1,61). Az
eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy bizonyos személyiségvondsok
Osszefiiggésben allnak azzal, hogy valaki élete soran milyen gyakorisdggal hajtott
végre altruista viselkedést. A segit6 viselkedés azonban nem &ll 6sszefiiggésben a
tapasztalatra val6 nyitottsaggal, szenzoros élménykereséssel, érzelmi stabilitassal,
valamint a szakma kivalasztasaval sem. Az eredmények azt mutatjdk, hogy
feltehetSleg azok, akik tobbet segitenek, Osszességében elégedettebbek az
életiikkel. Nem talaltunk dsszefiiggést az érzelmek szembdl torténé olvasasa és az
altruizmus kozott, azonban a masok perspektivéjat felvevé és empatids torédéssel
biré személyek hajlamosak tobbet segiteni, ami az altruista viselkedés vonasszinti
kognitiv és affektiv szintjeit is feltételezheti. Mig a narcizmus és a pszichopatia
nem all osszefiiggésben az 6nzetlenséggel, addig a machiavellizmus igen - ez az
eredmény azonban az egészséges minta tekintetében megkérdgjelezhetd.

20



Mora Orszagos Bolcsészettudomanyi Konferencia — Szeged, 2016

Osszességében azt feltételezziik tehat, hogy ezek a személyiségvonasok evolticios
szempontbdl adaptivak, igy az altruizmus meg nem magyarazott jelenségei
ellenére is lehet alapja a tisztan altruista embereknek.

Berze David (SZTE Méra Ferenc Szakkollégium)

Az explicit és implicit emlékezeti rendszerek interakciéjanak hatasai az implicit
teszteken nyujtott teljesitményre

El6adasom célja a deklarativ és nem deklarativ emlékezeti rendszerek
interakcidjanak hatasanak vizsgdlata az el6feszités jelenségére és a szekvencia
tanuldsra nézve. Az explicit emlékezet terhelésének hatdsait vizsgaltam. A
vizsgdalatban 0sszesen 40 {6 vett részt, atlag életkoruk 22 év (széras: 1,79), iskolai
éveinek atlaga 14,97 (szoéras: 1,74). Az el6feszités hatasossaganak vizsgalatara egy
4j moédszert dolgoztam ki, mig a szekvencia tanulas vizsgalatara az Alterndld
Szeridlis Reakci6idé (ASRT) tesztet hasznaltam. Az explicit memoria leterhelése
érdekében egy szolistat tanultak a kisérleti csoportban 1év6 résztvevdk, amit
folyamatosan fel kellett idézniiik, majd elvégezték a két implicit memoriai
teljesitményt mér6 tesztet. A kontroll csoportban nem tanultak szoélistat, csak
elvégezték a két tesztet. Eredményeim alapjan sem az ASRT-n nydjtott
teljesitmény, sem pedig az el6feszitést hasznalé programon nydjtott teljesitmény
nem javult a szdlista tanulas ellenére. Feltételezem, hogy a szélista tanulds nem
bizonyult elégséges terhelésnek a vizsgélni kivant jelenség megfigyelésére.
Tovabbi kutatds sziikséges annak vizsgalatdra, hogy milyen hatasai vannak egy
explicit terheléses feladatnak az el6feszitésre.

Pinczés Zsuzsanna (SZTE Mora Ferenc Szakkollégium)
Kognitiv zavarok felnétt epilepszias betegek korében

Az epilepszia a stroke utan a masodik leggyakoribb neurolégiai kérkép. Nem
tekinthetd azonban egységes betegségnek, mivel kiilonbdz6 okokbdl, kiilonbozé
formakban és korlefolydssal zajlik, valamint a gyoégyszeres befolyasolhatésag
szempontjabdl sem azonos. Az epilepszidhoz szamos pszichopatoldgiai tiinet
kapcsolédhat, ami még jobban megneheziti a betegek életvitelét. Ezek koziil az
egyik legnagyobb problémat a kognitiv teljesitménycsokkenés jelentheti, ugyanis
az alapvet6 funkcidkat is érintheti. Bar az epilepszids betegek nagy részénél
megfigyelhetSek figyelmi, memoria, nyelvi illetve végrehajté funkcidkat érinté
zavarok, a kognitiv hanyatlas és az epilepszia kozotti kapcsolat még tisztazatlan.
Jelen kutatas célja az ezeket a tertileteket érint6 kognitiv zavarok tanulmanyozasa
feln6tt epilepszids betegek esetében, illesztett, egészséges mintahoz viszonyitva.
Ehhez egy direkt epilepszids betegek szamdra kifejlesztett tesztcsomagot
(EpiTrack) hasznaltam mindkét csoportndl, amiket 25-25 ember alkotott.
Eredményeim alapjan az epilepszias betegek valéban rosszabb teljesitményt értek
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