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azt mutatja, hogy hipotéziseinknek megfelelGen a vizsgalati személyek tobb szempontbdl masképp
meséltek a fiinak, illetve a lanynak 6ltoztetett babanak.

A fiiggetlen kédolok megitélése szerint a vizsgalat résztvevdi a baba neméhez tarsadalmilag jobban
illeszkedd kedvenc szint valasztottak a babdnak. Nemek kozotti kiillonbség mutatkozott a mesélés
idejében — a n6k hosszabban meséltek a jaték babanak.

Sziil§ vizsgalati résztvevdk ritkdbban kototték Ossze a képeket, mint nem-sziilék, és a BSRI kérdSiv
tobb tételénél eltérden jellemezték 6nmagukat, mint azok, akiknek még nincs gyermekiik.

A fentiek igazoltak hipotéziseinket, miszerint a fii és lany babaknak eltéren mesélnek, ezzel is

ravildgitva a kiilonbségeket pontosabban feltar6 tovabbi kutatasok fontossdgara.
Kiss Mdté

Hol vagytok vikingek? — Vazlat a 10-11. szdzadi Kdrpat-medencei skandindv etnikum régészeti

kimutathatésigdnak problémajardl, nemzetkozi kitekintéssel

A magyar kutatds mar régdta szamol a Kelet-Eurépaba érkezd, kereskedd, és ott letelepedd
skandindv eredetti népesség és a magyarok kapcsolataval. Az irott és régészeti emlékek, valamint a
torténeti kontextus megengedi a feltételezést, hogy bizonyos szamban a Kdrpat-medencében is
megjelentek és tartésan megtelepedtek. Ebben az esetben azt sem ttlzas feltételezni, hogy néhanyuk
itt nyert végtisztességet. Az el6adas ezen feltételezett Karpat-medencei skandinav etnikum régészeti
kimutathatésagdnak problémajaval fog foglalkozni. Ez azonban messze nem csak magyar probléma.
Az tgynevezett viking korban (c. 750-1100) skandindv egyének és csoportok migracidja és
letelepedése jelentSsen befolyasolta egyes teriiletek és népek (orszagok) torténetét, ahol a skandinav
csoportok régészeti kimutathatdsaga ugyancsak komoly kihivas elé allitja a kutatékat. Ha ez nem is
ad ,kulcsot” a megolddshoz, az innen levonhatd kovetkeztetések hozzasegithetnek a magyar eset

jobb megértéséhez.
Klinovszky Andrea
Adherencia vizsgalat a 2-es tipusti diabétesz mellitusszal diagnosztizilt személyek kérében

Napjainkban t6bb mint 377 millié személyt diagnosztizalnak 2-es tipusu diabétesszel. Bizonyos
epidemiolégiai felmérések arrdl is emlitést tesznek, hogy 2040-re ez a szam akdr 642 millidra is
emelkedhet (Novak, Anderson, Johnson, Hardy, Walker, Wilcox, Lewis, & Robbins, 2017; Sal,
Papp, & Perczel, 2012). A 2-es tipusu cukorbetegség olyan krénikus anyagcsere megbetegedés,
amely viszonylagos vagy teljes inzulinhidnnyal jar egyiitt, 6sszefiiggésbe hozhaté a metabolikus
szindrémaval, és szamos akut és kronikus sz6védményt vonhat maga utdn (Urbdn, 2009), tovabba
nagyon Osszetett terdapidt igényel (Hanko, Kdzmér, Kumli, Hragyel, Samu, Vincze, & Zelkd, 2007;
Rubin, 2005). Mindezek ellenére, a cukorbetegek jelentds részénél elmarad az orvosi utasitasok
megfeleld kovetése és az életmdd-terdpidk betartdsa mds krénikus szindrémdval diagnosztizalt
betegekéhez képest (Jermendy, 2005). A kutatds sordn a 2-es tipusu cukorbetegséggel diagnosztizalt

személyek adherencidgjat és a beteg-egytittmiikodést bejoslo pszicholdgiai valtozok fejlettségi szintjét
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vizsgdltam. A vizsgalatban 6sszesen 113 személy vett részt, ezek koziil 38 férfi és 75 né. A vizsgalati
személyek atlagéletkora 60,56 év volt (SD= 12,94, minimum: 20 év, maximum: 85 év), akik atlagosan
13 éve vannak 2-es tipusu diabétesszel diagnosztizalva. A vizsgalat soran a résztvevék a Morisky-
féle Gydgyszeres Adherenciait méré kérdSivet (MMAS-4), valamint a kutatécsoport dltal
konceptualizalt Diabétesz Adherenciat vizsgalé kérddivet toltotték ki a pszicholdgiai paraméterek
feltérképezésével Osszhangban. Az eredmények alapjan a cukorbetegek adherens viselkedését
leginkdbb a beteg életkora, énhatékonysag-érzete, valamint a krénikus betegség meglétének
idStartama jdsolta be. Mindezek mellett, az adherencia mértékére a beteg énhatékonysiganak
fejlettségi szintje mellett, a bels§ egészségkontroll is jelentés mértékben kihatdssal volt. Az aktudlis
feltaré kutatds kiindulépontként szolgalhat a jovében az adherens viselkedésben szerepet jatszd
lélektani jelenségek pontos leirdsdhoz, feltérképezéséhez, tovabba a kapott ismeretek
hozzajarulhatnak olyan komplex terdpiak kidolgozasahoz is, amelyek hatékonyan segithetnék a
betegeket abban, hogy kitartsanak egy adott formaji gyogyszer vagy terapia mellett és nagyobb

felelGsséget tudjanak véllalni sajat egészségi dllapotukat illetGen.
Kolcsdr Ronald Andrds

Viérosi novényzet kulturdlis 6koszisztéma szolgaltatdsainak kvantitativ értékelése geoinformatikai
mddszerekkel

Napjaink vdrosaiban a beépitettség novekedése, s ezaltal a zoldfelilletek (igy az Okoszisztéma
szolgaltatasok) folyamatos hattérbe szorulasa szamos kedvezétlen varosokolégiai és tarsadalmi hatést
indukal.

Mivel a varosi 6koszisztéma szolgaltatasok (kiillonosképpen a kulturalis szolgaltatdsok) kvantitativ
értékelése manapsag még nem kellGen kiforrott, a varostervezésben a megfelel$ ardnyu és mingségti
novényzeti felszinek kialakitdsa sokszor nem kell§ hangsillyal jelenik meg.

Kutatdsom célja olyan mérési modszerek kidolgozasa, mellyekkel értékelhetd és térképezhetd a
varosi novényzet, illetve azok bizonyos 6koszisztéma szolgdltatasai/szolgaltatasainak kihasznaltsaga.
Munkamban mindezek mellett a varosi zoldfeliiletek elérhet8ségének vizsgdlati lehet8ségeivel is
foglalkozom. Jelen kutatds fontos részét képezi 1j adatbazisok felhaszndlasa, illetve ezek ismert
adatbazisokkal torténd validacidja.

Reményeim szerint eredményeim hozzajarulnak majd egy zoldebb varostervezés és élhet6bb

varosok kialakitasahoz.
Konkoly Sindor
A Mohdcsi-sziget, mint potencidlis termdlviz és szénhidrogén lel6hely

A Mohacsi-sziget északi részén alaphegységi kibuvas karbonatos rétegei érik el a felszint. Az
alluvialis iiledékekbdl el6tord szigetrog csupan az utdbbi évtizedekben keriilt a geoldgia latdterébe,
jelent8ségét, s6t 1étét sokdig megkérddjelezték. A roncsolt felszini rétegek szedimentoldgiai és

faunisztikai vizsgdlata utdn elvégeztem a biosztratigrafiai zondcidk korrelacijat, majd a
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