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Az észt (és dltalaban az északi) irodalmat a természet kozelségének szeretete, valamint a misztikum
jellemzik, ezek koré szervezddnek a hétkoznapi emberek sorsai. fgy torténik ez Mari Saat: A
lasnamde-i megvdlto cimi regényében is. Saat hései koznapi emberek, akik a misztikumbol kapnak
valaszt kérdéseikre. Saat szereplSi az emberi 1ét kérdéseire keresik a valaszt, s ezen kérdések
altalaban kothet8ek tarsadalmi szerepiikhoz is.

A lasnamaée-i megvdlto a gyermekét egyediil neveld anya, az orosz szarmazasu Natalja Filippovna és
tizenéves ldnya, Sofia torténetét meséli el. Eletiik egybeforr az oroszok lakta lasnamie-i lakételep
vilagaval. Ezt a vilagot a nélkiilozés, testi-lelki megaldzottsag, valamint a szovjet romokbdl felépiil4
1j Esztorszag jellemzik.

El6adasom a miiben rejlé 1étkérdéseket szeretné feltarni, bemutatni, kiilonos tekintettel a regénybeli
ndéi sorsokra. Ezenfeliil eldaddsom célja, hogy népszertisitsem a kortars észt irodalmat, rdmutassak

egzotikumadra, kiilonlegességére.
Simor Kamilla
Bipoldris terek és eltérd jelentésmezdk Claire Denis filmjeiben

El6adasomban az egyén és a kozosségiség, illetve az En és az idegen konfliktusdval foglalkozom
Claire Denis filmjeiben Az otthontalansdg érzésének megtapasztaldsa, az integraciotdl, az
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asszimildciotol és a marginalizaciotodl valo félelem, a Masik gytlolete, az 6n-gytlolet, valamint az
identitds elvesztése — ezek a témak mind-mind valamilyen szinten jelen vannak Denis filmjeiben.
Hipotézisem szerint ezekben az alkotdsokban az Idegen/Masik és az En viszonyit a térszerkezet
fejezi ki metaforikus és literdlis értelemben egyarant. A kiils6-belsd, emberi és nem-emberi terek
valtakozasa egyrészt kifejezi a kettd kapcsolatdt, masrészt megbontja viszony biztosnak hitt szigora
hierarchigjat. A tér és az idegenség parhuzama mentén elemzem azt, hogy hol taldlkoznak egymassal

az ,idegenek™: ki az igazi behatold, s ki a vendég, az abszolut jovevény?
Sipos Aron
Melatoninszint alakuldsidnak vizsgalata tehéntejben

A szakirodalom szerint a természetes eredetl melatonin nagy mértékben elGsegitheti az
alvaszavarbdl ered6 problémak kezelését. Az este 10 6ra utdni, fénnyel jaré tevékenységek
szignifikdnsan csokkentik a szervezet melatonin termelését, igy az egyébként j6 anyagcserével bird
személyeknél is egyre inkabb alvaszavar jelentkezik. A kialvatlansig hosszu tava kovetkezménye
pedig egészségkarosodas, illetve végsd soron az életkildtdst rontja. A tej tartalmaz melatonint, ennek
jotékony hatasit népi hagyomany is 6rzi (langyos tej lefekvés eldtt segiti az alvast). Magasabb
melatonin tartalmu tejjel, illetve tejtermékekkel 4j lehet3ség adédna ezen problémakér bizonyos
szintli kezelésére, megoldasara. A tehéntej melatoninszintje jelent8s kiilonbségeket mutat. Fiigg
tobbek kozott a fejés idejétSl, takarmdnyozastdl, tartastechnologiatdl. Ezen 0Osszefiiggések
figyelembevételével szeretnék atfogd képet adni a tehéntej melatoninszintjének alakuldsardl,

magasabb melatonin tartalmu tej termelése érdekében. Motivaciéim kozott szerepel egy uj
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