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Az észt (és dltalaban az északi) irodalmat a természet kozelségének szeretete, valamint a misztikum
jellemzik, ezek koré szervezddnek a hétkoznapi emberek sorsai. fgy torténik ez Mari Saat: A
lasnamde-i megvdlto cimi regényében is. Saat hései koznapi emberek, akik a misztikumbol kapnak
valaszt kérdéseikre. Saat szereplSi az emberi 1ét kérdéseire keresik a valaszt, s ezen kérdések
altalaban kothet8ek tarsadalmi szerepiikhoz is.

A lasnamaée-i megvdlto a gyermekét egyediil neveld anya, az orosz szarmazasu Natalja Filippovna és
tizenéves ldnya, Sofia torténetét meséli el. Eletiik egybeforr az oroszok lakta lasnamie-i lakételep
vilagaval. Ezt a vilagot a nélkiilozés, testi-lelki megaldzottsag, valamint a szovjet romokbdl felépiil4
1j Esztorszag jellemzik.

El6adasom a miiben rejlé 1étkérdéseket szeretné feltarni, bemutatni, kiilonos tekintettel a regénybeli
ndéi sorsokra. Ezenfeliil eldaddsom célja, hogy népszertisitsem a kortars észt irodalmat, rdmutassak

egzotikumadra, kiilonlegességére.
Simor Kamilla
Bipoldris terek és eltérd jelentésmezdk Claire Denis filmjeiben

El6adasomban az egyén és a kozosségiség, illetve az En és az idegen konfliktusdval foglalkozom
Claire Denis filmjeiben Az otthontalansdg érzésének megtapasztaldsa, az integraciotdl, az
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asszimildciotol és a marginalizaciotodl valo félelem, a Masik gytlolete, az 6n-gytlolet, valamint az
identitds elvesztése — ezek a témak mind-mind valamilyen szinten jelen vannak Denis filmjeiben.
Hipotézisem szerint ezekben az alkotdsokban az Idegen/Masik és az En viszonyit a térszerkezet
fejezi ki metaforikus és literdlis értelemben egyarant. A kiils6-belsd, emberi és nem-emberi terek
valtakozasa egyrészt kifejezi a kettd kapcsolatdt, masrészt megbontja viszony biztosnak hitt szigora
hierarchigjat. A tér és az idegenség parhuzama mentén elemzem azt, hogy hol taldlkoznak egymassal

az ,idegenek™: ki az igazi behatold, s ki a vendég, az abszolut jovevény?
Sipos Aron
Melatoninszint alakuldsidnak vizsgalata tehéntejben

A szakirodalom szerint a természetes eredetl melatonin nagy mértékben elGsegitheti az
alvaszavarbdl ered6 problémak kezelését. Az este 10 6ra utdni, fénnyel jaré tevékenységek
szignifikdnsan csokkentik a szervezet melatonin termelését, igy az egyébként j6 anyagcserével bird
személyeknél is egyre inkabb alvaszavar jelentkezik. A kialvatlansig hosszu tava kovetkezménye
pedig egészségkarosodas, illetve végsd soron az életkildtdst rontja. A tej tartalmaz melatonint, ennek
jotékony hatasit népi hagyomany is 6rzi (langyos tej lefekvés eldtt segiti az alvast). Magasabb
melatonin tartalmu tejjel, illetve tejtermékekkel 4j lehet3ség adédna ezen problémakér bizonyos
szintli kezelésére, megoldasara. A tehéntej melatoninszintje jelent8s kiilonbségeket mutat. Fiigg
tobbek kozott a fejés idejétSl, takarmdnyozastdl, tartastechnologiatdl. Ezen 0Osszefiiggések
figyelembevételével szeretnék atfogd képet adni a tehéntej melatoninszintjének alakuldsardl,

magasabb melatonin tartalmu tej termelése érdekében. Motivaciéim kozott szerepel egy uj
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termékcsoport eldéllitdsanak lehet8ségeit is korbejarni, és olyan eredményeket kapni, melyeket az
élelmiszeripar a gyakorlatban is tud hasznositani. El6addsomban szeretném éatoleléen bemutatni a
témat érint6 szakirodalmakat, felsorakoztatni a vizsgdlati mddszereket, korbejarni a gazdasagi

lehet@ségeket és az ipardgi sajatossagokat.
Stili Szabina

Stli Szabina: A kémkedés megitélése, és biintetjogi természete a rendszervaltast kovetd

évtizedekben, kiilonos tekintettel a rehabiliticio jogi, és politikai relevancidira

Valamennyi volt szovjet blokkhoz tartozé orszagban a hideghdboru lezartaval bekovetkezd
rendszervéltds a titkosszolgalatok esetén is komoly véltozasokat hozott. Ugynéklisték keriiltek
nyilvanossagra, perek indultak az érintettek ellen, illetve a teljes intézményrendszeri struktira
atalakult. Botrdnyos iigyek elGkeriilése megbolygatta ugyan a kozvéleményt, de valamilyen
szempontbdl hozzdjarult az djonnan sziilet§ rendszer alapkoveinek letételéhez. Azt lehetne
mondani, a rendszervaltds elhozta a hozza fizott reményeket, s a mult kétes tigyeivel sikerilt
leszamolni.

Magyarorszag esetén valamivel mdsabbnak téinik a helyzet. Ellenzéki politikusok szajabol
esetenként hallani elszdmoltatasrél, igynoklistak nyilvdnossagra hozataldrol?, s partprogramokba is
elGszeretettel flizik ezt a szandékukat. Masrészt, a régi rendszer ellenségeinek, az ugynevezett
~NATO-kémeknek” rehabilitdcios igényei is el6keriilnek 1jsagok cimlapjan, de ezek dltalaban nem
mutatnak tual a szavakkal vald eszeveszett csatdrozas, a valasztdpolgarok sajat tdborba vald
~€desgetésének”, a lapszamok eladasi mutatéinak javitdsanak szintjén.

Az altalam valasztott téma is tipikusan nagy médiaérdeklédésnek ,O0rvendhet. Eleinte rengeteg
cikket olvastam, amely mind azzal foglalkozott, hogy igazsagot koveteljen a volt Népkoztarsasag
ellen kémkeddéknek, s azt tapasztaltam, hogy legtobb koziilitk elfogultan, kizardlag érzelmi alapon
kivant 4llaspontot foglalni. En semmiképp nem szeretném folytatni a sort ilyen jellegli irassal,
szakitok az egyszer(i véleménykozlés lehetdségével, és kizardlag szakmailag relevans szempontokra
tamaszkodva, arra keresem a valaszt, hogy mi allhat a latszélagos "dontésképtelenség” hatterében, s
kifejezetten annak, hogy a Népkoztarsasag elleni kémkedés biline a rendszervaltdssal nem semmisiilt

meg.

2pl.: http://mandiner.hu/cikk/20170309 fricz tamas ugynoklistakkal dobaloznak
http://mandiner.hu/cikk/20170228 ujra_megprobalkozik az ugynokuggyel az lmp

http://mandiner.hu/cikk/20170227 fodor orban tegye tisztaba az ugynokaktak ugyet (Utolsd letoltések:2017.
05.11.)
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