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szabalyozasaban, ezen kiviil szamos poszt-transzlaciés modositasnak is célpontja,
illetve sok enzimaktivitasa fehérje aktiv centrumanak kialakitasaban is részt vesz.

Az eléallitott vegyiiletek fiziologids kozegben stabilnak bizonyultak,
fotolizistik pedig lathat6 (kék) fény hatasara hatékonyan végbemegy, igy igéretes
jeloltek biolégiai alkalmazéasokra.

Holpert Csilla (Ujvidéki Egyetem- Eurépa Kollégium)

A cukorrépa- és a szentjanoskenyér rostok mint funkcionilis adalékok az
étkezésben

A kutatds témaja az élelmiszeri rostok és azok hatdsa a szervezetre, valamint az
élelmiszer tulajdonsagaira. Az élelmiszeri rostok szénhidratok, melyek segitik az
emésztést. Egyre gyakrabban alkalmazzak 6ket pékségi stiteményekben, de akar
nyersen is gabonapelyhek forméjaban. A rostforrdsoknak két csoportja ismert. A
hagyoményos rostforrasok legjelent6sebb képviselje a korpa, mig az 4j
rostforrasok a szentjanoskenyér liszt, valamint a cukorréparost. A rostoknak
pozitiv és negativ hatdsa van a szervezetre és az élelmiszerre is. Ezeket a hatdsokat
vizsgaltuk ki és foglaltuk tssze. Megtudtuk, hogy egyes rostok egyik pozitiv
hatasa, hogy meghosszabbitjdk a kenyér szavatossagi idejét, de a térfogatara mar
negativ hatassal vannak. Erdekes, hogy a cukor termelése folyaman visszamaradt
lagositott cukorrépa szeletek mennyi egészséges rostot tartalmaznak. A
szentjanoskenyeret pedig még kakaodként is alkalmazzak édes ize miatt. A kutatés
soran vizsgélva lett még a rost vizmegkotd hatasa is kiillonb6z6 hémérsékleten,
valamint megtudtuk hogyan lehetne kikiiszobdlni a negativ hatasat a tészta
allagara.

Dohi Gabriella (E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem)
Uttor6 néi tjsagirok a Horthy-korban

Vizsgéalatom targya a néi lapok, a n6knek szant sajto, a néi Gjsagirok szerepe, a
tarsadalmi elvérdsok altali keretek kozé szoritds és a tarsadalmi nyilvanossag
allapota altal teremtett kortilmények. Kutatas targya a heti- és napilapok, egyéb
id6szaki sajtotermékek kozonsége, elSfizet6i és alkotéi. Kutatando, hogyan
formaltak ezek a lapok a kor n6képét.

A Horthy-korszak a torténelmi események sajtétorténeti vetiilete és a a néi
emancipacié folyamatanak vizsgalata szempontjabdl is igazi kincsesbanya. A néi
irék szakirodalma béséges, de az tjsagirasban betoltott szereptik feldolgozatlan.
Hipotézisem szerint a korszakban az djsagiréon6k szama mar jelentékeny, de
munkassaguk megitélése lényegesen a férfi ujsagiréké alatt volt. Mig eleinte f6leg
néi lapokban publikélhattak, irodalmi miifajokkal jelentkeztek, novelldkkal,
versekkel, kés6bb egyre inkdbb teret nyertek kozéleti és politikai témakban is
hozzaszolasaik. Vizsgalom azt is, hogy alakult részvételiik a szakma egyéb
tertiletein: fényképészek kozott egyenrangtibb volt a megismerése, ez taldn arra
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