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megfelel6 médon létezhessen, sokkal tobb tapasztalati tudédsra lenne sziikségiink,
amit egyediil a tapasztalati kutatasokb6l nyerhettink.

Korabban Magyarorszagon még nem végeztek a KEK érthet6ségére iranyuld
kutatést, ezért nehéz jo kutatasi kérdést és hipotézist megfogalmazni. A mostani
kutatdssal egy tapasztalati kutatast igyekszem megalapozni. Ehhez az eddigi
kulfoldi kutatdsok eredményeirél sz6lé szakirodalmak kritikus attekintését
helyeztem ezen dolgozat kozéppontjiba.

Mai el6addsomban a dolgozatomat ismertetem roviden, a KEK bemutatasanak
kiemelésével.

Olah Julianna - Janovicz Jalia (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pazmény Péter
Katolikus Egyetem Szent Ignac Jezsuita Szakkollégium)

Nemi kiilonbségek a spiritualitas hatasaban?

Bar a vallds, spiritualitds védofaktor szerepe az egészségmagatartdsok terén
kozismert, kevés atfogé tanulmany késziilt a serdiil6kori mentalis zavarok és a
spiritualitds kapcsolatar6l. Néhany kutatds arra utalt, hogy a spiritualitas
megélésének mas forméja jelenik meg fitiknal és lanyoknal, &m eddig nem sziiletett
kutatds arrdl, ez mennyire igaz serdiiléknél, ahogy a vallds/spiritualitas
hatadsmechanizmusat vizsgélé kutatasok sem differencialjdk eredményeiket nemi
minta szerint.

Kérdéives vizsgalattal (N=350) arra kerestiik a valaszt, hogy serdiil6knél
miként fliggnek 6ssze a vallasossag, spiritualitds dimenzidi a depresszio és a jollét
tlineteivel, és ez az Osszefiiggés mennyiben magyarazhat6é mas, olyan eddig nem
vizsgdlt valtozokkal, mint a szocidlis kozeg valldsossdga, vagy a vallasossag
altalanos fontossdganak megitélése. F6 kutatasi kérdéstink az volt, hogy a vallas és
spiritualitds mas dimenzidi allnak-e kapcsolatban a mentélis egészség mutatdival
a fittkknal és a lanyoknal.

Tobbszoros linedris regresszié alkalmazédsaval arra jutottunk, hogy a lanyok és
fitk esetében a vallés és spiritualitds mas dimenzi6i kapcsolédnak a j6lléthez és a
depressziés tiinetekhez, illetve hogy a szocidlis kozeg vallasossaga bizonyos
esetekben prediktora lehet a jollétnek, vagy depresszids tiineteknek serdiil6knél.
Eredményeink a hatékonyséagvizsgalatok tjraértelmezésére, és a nemi szempontok
fontossagdra hivjak fel a figyelmet a spiritualitds-mentalis egészség kutatasaban.

Cseh Rebecca (PTE Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium)
Az arcokon lathato6 érzelmek hatasa a vizualis keresési teljesitményre

A Kkutatdsunkban arra keressiik a vélaszt, hogy a kulonboz6, evolicios
szempontbdl is fontos érzelmi informaciét hordozé arckifejezések miként
befolyasoljak a vizsgalati személyek vizualis keresési teljesitményét.

Négy, a szakirodalom altal relevansnak itélt arckifejezéssel dolgoztunk: boldog,
diihos (direkt fenyegetés), ijedt (indirekt fenyegetés) és semleges (kontrollként). A
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résztvevék egyenld aranyban lattak ndi és férfi arcokat. A vizsgalat soran 100 vagy
250 ms-os prezentacids id6vel mutattuk be az arcokat, s minden bemutatds utan a
résztvevéknek egy szammatrixban kellett szamokat keresniiik egytdl tizig,
novekvs sorrendben. A vizsgalatot kiegészitettiik egy kérdéivcsomaggal, mely a
kitolt6 aktuélis szorongdsanak mértékét, illetve a szocialis szorongasat mérte.

Hipotézisiink szerint a vizsgalati személyek jobb teljesitményt fognak nytjtani
a pozitiv és a direkt fenyeget6 arcok utan. Eltéréseket varunk a prezentaciés id6k
kozott, agy gondoljuk, a 250 ms-os bemutatasnal az érzelmi inger figyelmi
facilital6 hatasa kifejezettebb lesz, mint a 100 ms-os esetében. Az el6zetes
eredmények nem értenek egyet abban, hogy a szocidlisan szorongébb egyének
teljesitményére milyen hatassal vannak a szocialis ingerek. Reményeink szerint
jelen  vizsgédlatunkkal = megalapozhatjuk  tovabbi  kutatdsainkat,  és
becsatlakozhatunk ebbe a tudoményos vitaba.

Makovics Gabor (ELTE Illyés Sandor Szakkollégium)

A fenyegetett identitasadllapot Onétékelésre vonatkozé hatasai a tarsas

osszehasonlitas stratégidjanak fiiggvényében

Identitasunkat és oOnértékelésiinket vondsként vagy Aallapotként értelmezett
formajat a tarsas kozeg tényez6i is befolyasolhatjak. Ebben szerepet jatszhat az is,
hogy milyen gyakran alkalmazzuk a tarsas ¢sszehasonlitas stratégiajat, és annak
mely irdanyaira helyezziik a hangsulyt. Ez a kapcsolat akar egy csoportos helyzet
résztvevdjeként is jellemezheti a személyt. A kutatas célja, hogy egy ilyen elképzelt
helyzetben részletezze a tarsas identitison &t a személyes identitdsra és az
onértékelésre haté véltozasokat, a tarsas Osszehasonlitist egy fenyegetett
identitassal szemben megjelen6 coping-mechanizmusként értelmezve. A kutatas
soran Osszesen 82 f& (55 né és 27 férfi) adatai keriiltek feldolgozasra, akik
onkéntesen toltotték ki a Tairsas Osszehasonlitdsi Orientdcié Skila (TOS) és az Allapot
Onértékelés Skala (SSES) segitségével létrehozott kérdsivesomagot, mely soran egy
csoporthelyzetet leir6 szoveg elolvasasira is megkértitk 6ket. A kutatds f6
eredményei alapjan: (1) Kozepesen erds, negativ Osszefliggés mutatkozik az
allapot onértékelés szintje és a tarsas osszehasonlitas stratégidjanak alkalmazasa
kozott. (2) Nem mutatkozik jelent6s kiilonbség a tarsas 6sszehasonlitast gyakran
alkalmazok korében az allapot onértékelést tekintve, miutan elolvastak a negativ
csoporttagsdgra vonatkozd szoveget. Mindezek alapjan tgy tlinik, hogy bar a
tarsas Osszehasonlitds jelentSs szerepet jatszik az onértékelés alakulasaban,
mégsem tekinthet6 egyediili tényezének a csoporthelyzetben formalodé
onértékelést tekintve.
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