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Illyés Daniel (SZTE Szent Imre Szakkollégium)
Cyberbullying, mint jogilag szabalyozhat6 tarsadalmi viszony?

Egy olyan folyamatosan sulyosbodé tarsadalmi problémardl beszélink, ami
rengeteg fiatalkord onkeztiségéért felelés. Ez a probléma a cyberbullying.
Napjainkban a technikai fejlédésnek koszonhetéen az online vildg egyre
gyakrabban 6sszemosddik az tgymond ,offline” vilaggal. Ennek természetesen
rengeteg elényét élvezziik, habar hatranyaibdl sincs tal kevés. El6addsomban arra
keresem a valaszt, hogy Magyarorszagon jelen tarsadalmi viszony jogilag
szabélyozhat6 e vagy sem.

A téma idGszertiségét a mar 2011-2012-ben elvégzett TABBY (Threat
Assessment of Bullying Behavior among Youth) kutatas is hangsilyozza. Ebben
részt vett Magyarorszag is. Magyarorszag részér6l az ESZTER Alapitvany, az
Orszagos Kriminolégiai Intézet és a MTA Szocioldgiai Intézet kozremiikodésével
jott létre. A kutatds eredménye ramutatott arra, hogy a magyar didkok jelent6s
része érintett a cyberbullying valamelyik formdjaban, viszont ugyanakkor a
prevencio sziikséges és lehetséges. Ennek ellenére jogalkotoi 1épés vagy orszagos
szintli prevenciés program bevezetése eddig még nem tortént. Ezt a kutatast
szeretném majd ismertetni.

Szeretném megmutatni azokat a tarsadalmi, illetve jogi gatakat, melyek miatt
ez ekkora vakfoltot képez Magyarorszdgon. A magyar fiatalok korében ugyan nem
tortént olyan, nagy nyilvanossagot kapott eset, ahol egyértelmi lett volna a
kapcsolat az cyber-megfélemlités és az ongyilkossag kozott, maga a jelenség
azonban egyre elterjedtebb és valés fenyegetéssel él a magyar fiatalokra nézve.

Gyérfty Vill6 Timea (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)
A tarsas timogatas szerepe a sziv-és érrendszeri betegségek rizik6észlelésében

A sziv-és érrendszeri betegségek kozponti napirendi témat képeznek magas
el6fordulasi ardnyuk miatt, mind az orvostudomanyban, mind az
egészségpszichologidban is. A megfelel§ prevencids és tamogaté programok
kidolgozéasa céljabol fontos a személyek rizikéészlelésének feltérképezése a
betegséggel kapcsolatban. A tarsas tamogatasnak kiemelkedd szerepe van a
betegségek megel6zésében, a gyodgyulasban és a rehabilitdcioban is. Ezért
vizsgaltam a tdrsas tdmogatas és a rizikdészlelés osszefiiggéseit. Célkittizéseim
kozé tartozott a tarsas tdmogatds egyiittjarasanak feltérképezése a
kardiovaszkularis betegségekkel kapcsolatos sériilékenységérzéssel,
aggodalommal, valamint a szubjektiv jolléttel. Emellett elemeztem még a nemek
kozti kulonbséget a csaladi és bardti tdmogatds szempontjabol. Hipotéziseim
tesztelésére a Multidimenzionalis Tarsas Tamogatas (Papp-Zipernovszky - Kékesi
- Jambori 2017) és kiegészitésképpen az Egészségiigyi Klima Kérdéivet (Williams
- Grow - Freedman - Ryan - Deci 1996) is alkalmaztam. Az eredmények azt
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mutatjdk, hogy a tarsas tdmogatds és a kardiovaszkularis betegségekkel
kapcsolatos sériilékenységérzés és aggodalom kozott feltételezhetd a kapcsolat. Ez
arra vilagit rd, hogy érdemes lenne a rizikéészleléses vizsgalatok és a prevencid
kialakitdsidba beemelni a tarsas kapcsolatok szempontjat is. Fontos lehet a
személyes kapcsolatok feltdrdsa a minél személyre szabottabb prevencids stratégia
kidolgozésaban.

David I1diké (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)
Poszttraumas novekedés és értelemkeresés a gyaszolo felnéttek korében

El6adasomban az alapképzésen benyujtott szakdolgozati kutatdsomat szeretném
bemutatni, melyben a gyaszolé feln6ttek korében tapasztalt poszttraumas
novekedés és az élet értelmességének Osszefliggéseit vizsgaltam egy online
kérdéivesomag segitségével. A poszttraumas novekedés fogalma ugyan idegentil
csenghet, a jelenség maga azonban mélyen beleszovédott mind a koztudatba,
mind a filozéfiai és irodalmi gondolkodasba. A veszteségekkel és nehézségekkel
val6 megkiizdésben rejl6 lehet6ségeket mar nagyon régen felismerték,
napjainkban pedig pszicholégiai kutatdsok népszerti targyava valt. Szamos
megrazo életeseményt megélt személy beszdmol arrél, hogy - a természetesen
figyelmen kiviill hagyhatatlan negativ kovetkezmények mellett - pozitivan
valtozott a viszonyuk énmagukhoz, masokhoz és a vildghoz. Gyakran megemlitik
példaul, hogy a trauma feldolgozésa &ltal jobban értékelik sajat életiik, er6sebbnek
érzik onmaguk, elmélytilt a kapcsolatuk szeretteikkel vagy éppen megszilardult
spiritudlis vagy vallasos hitiik, azaz valamilyen személyiségfejlédésen mentek
keresztiil. Ebben a folyamatban esszencidlis szerepet jatszik az, hogy a nehéz
esemény megrengeti az emberek alapvetd hitrendszerét és sémadit, valamint
megkérddjelezi az a sajat életiikr6l mesélt narrativajukat. Ez id6vel olyan kognitiv
folyamatokat indit be, amelyek soran valamilyen személyes értelmet keresnek és
nagyon gyakran taldlnak is az elszenvedett veszteségekben, majd lassan helyreéll
a vilagképtik, ami immar sokkal ellenallébb az elkovetkezendé nehézségekkel
szemben.

Az elmult néhany évtized kutatadsait alapul véve szakdolgozatomban azt
vizsgaltam, hogy egy szeretett személy elvesztése, mint az élet egyik
legfajdalmasabb élménye, lehet-e taptalaja a fentebb leirt személyiségfejlédésnek,
valamint hogy ez a fejl6dés hogyan fiigg Ossze a bekovetkezd halaleset
kortilményeivel.

Pélfi Anténia (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)

Implicit tanulast kovetd felejtési effektus kognitiv hattere

Jelen vizsgalatomban az irdnyitott felejtési effektus megjelenését és a kognitiv
hatterét targyalom, az implicit motoros tanulast kovet6en. Kivancsi vagyok arra,
hogy a nem tudatosulé6 motoros tanulas megléte utdn kapott felejtési hatés,
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