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mutatjdk, hogy a tarsas tdmogatds és a kardiovaszkularis betegségekkel
kapcsolatos sériilékenységérzés és aggodalom kozott feltételezhetd a kapcsolat. Ez
arra vilagit rd, hogy érdemes lenne a rizikéészleléses vizsgalatok és a prevencid
kialakitdsidba beemelni a tarsas kapcsolatok szempontjat is. Fontos lehet a
személyes kapcsolatok feltdrdsa a minél személyre szabottabb prevencids stratégia
kidolgozésaban.

David I1diké (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)
Poszttraumas novekedés és értelemkeresés a gyaszolo felnéttek korében

El6adasomban az alapképzésen benyujtott szakdolgozati kutatdsomat szeretném
bemutatni, melyben a gyaszolé feln6ttek korében tapasztalt poszttraumas
novekedés és az élet értelmességének Osszefliggéseit vizsgaltam egy online
kérdéivesomag segitségével. A poszttraumas novekedés fogalma ugyan idegentil
csenghet, a jelenség maga azonban mélyen beleszovédott mind a koztudatba,
mind a filozéfiai és irodalmi gondolkodasba. A veszteségekkel és nehézségekkel
val6 megkiizdésben rejl6 lehet6ségeket mar nagyon régen felismerték,
napjainkban pedig pszicholégiai kutatdsok népszerti targyava valt. Szamos
megrazo életeseményt megélt személy beszdmol arrél, hogy - a természetesen
figyelmen kiviill hagyhatatlan negativ kovetkezmények mellett - pozitivan
valtozott a viszonyuk énmagukhoz, masokhoz és a vildghoz. Gyakran megemlitik
példaul, hogy a trauma feldolgozésa &ltal jobban értékelik sajat életiik, er6sebbnek
érzik onmaguk, elmélytilt a kapcsolatuk szeretteikkel vagy éppen megszilardult
spiritudlis vagy vallasos hitiik, azaz valamilyen személyiségfejlédésen mentek
keresztiil. Ebben a folyamatban esszencidlis szerepet jatszik az, hogy a nehéz
esemény megrengeti az emberek alapvetd hitrendszerét és sémadit, valamint
megkérddjelezi az a sajat életiikr6l mesélt narrativajukat. Ez id6vel olyan kognitiv
folyamatokat indit be, amelyek soran valamilyen személyes értelmet keresnek és
nagyon gyakran taldlnak is az elszenvedett veszteségekben, majd lassan helyreéll
a vilagképtik, ami immar sokkal ellenallébb az elkovetkezendé nehézségekkel
szemben.

Az elmult néhany évtized kutatadsait alapul véve szakdolgozatomban azt
vizsgaltam, hogy egy szeretett személy elvesztése, mint az élet egyik
legfajdalmasabb élménye, lehet-e taptalaja a fentebb leirt személyiségfejlédésnek,
valamint hogy ez a fejl6dés hogyan fiigg Ossze a bekovetkezd halaleset
kortilményeivel.

Pélfi Anténia (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)

Implicit tanulast kovetd felejtési effektus kognitiv hattere

Jelen vizsgalatomban az irdnyitott felejtési effektus megjelenését és a kognitiv
hatterét targyalom, az implicit motoros tanulast kovet6en. Kivancsi vagyok arra,
hogy a nem tudatosulé6 motoros tanulas megléte utdn kapott felejtési hatés,
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