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Makovics Gabor (ELTE Illyés Sandor Szakkollégium)

Digitalizalt 6nallésag? - A fiatal felnéttek csaladtol valé fiiggetlenedése és
tarsas kapcsolatai a digitalis eszk6zok koraban

Az elmult htisz évben az internet- és kiilongsen a kozosségi médiahaszndlat
kozponti jelent6ségti lett mindennapi életiinkben. Ezaltal rengeteg Gij méd nyilt az
onkifejezésre, a kapcsolatépitésre és a szabadid6nk eltoltésére, viszont az internet
problémas hasznalata is gyakoribba vélt: az élet egyre tobb teriiletére terjed ki az
online vilag, egyre tobb id6t fed le életiinkbdl, amely f6ként a tinédzser és a fiatal
feln6tt korosztdlyt érinti (Prievara - Piké 2016). Ebben az életszakaszban a
csaladtol valo fliggetlenedés is kiemelt jelent6ségti, a folyamatot pedig a csaladi
rendszer jellemzéi is befolyasolhatjak.

A kutatas célja elemezni, hogy a problémas internethasznélat és az online
térben val6 énmegjelenités milyen kapcsolatot mutat a csaldd mint rendszer
jellemzéivel, illetve a szelf-differencidltsag mértékével. A vizsgélat soran a csaladi
rendszer és az internethasznalati szokdsok kozotti kapcsolat kirajzol6dédsat varjuk.
A kutatas eredményeit més, témaba vago, kutatdsi eredményekkel 6sszekapcsolva
arnyaltabb képet kaphatunk az internethaszndlat pszicholégiai és csaladi
jellemz6irél.

Hossza tava célként akar olyan moédszerek kialakitasardl is beszélhetiink,
melyek a kulonboz6 szintli prevenciés eszkozok szdmat novelve a csalddi
miikodésre helyezik a hangsulyt a problémas internethasznélat csokkentésében, és
segitenek a hatékonyabb megkiizdési modok elsajatitasdban.

Parak Andras Sandor (ELTE Illyés Sandor Szakkollégium)
Egy 21. szazadi addikci6 - az okostelefonfiiggGség és kutatasi iranyai

Az okostelefonoknak kdszonhetéen a németorszdgi bardtaimat kénnyebben elérem, de a
szomszéd szobaban 1il6 paromat nehezebben.” (Yuval Noah Harari)

Az, hogy a talzott okostelefonhasznalat fliggéséghez vezethet, egyre
szembedtlébb  tarsadalmi  probléma (Emanuel 2015). A  problémas
okostelefonhasznélat szakirodalma azonban ellentmondasos, és maga az
»okostelefonfiiggdség” fogalma sem pontosan definialt. A szakirodalom sokdig a
telefonnal  eltoltott  idémennyiséget  tekintette a  fligg6ségszintjével
egyenértékiinek, de ez a paradigma megrendiilni latszik. Egyes kutatdsok szerint
nem is az idémennyiség, hanem a hasznalat médja szamit (Tossell et al. 2015).
Masok feltartdk, hogy a telefonnal eltoltott id6 becsiilt és valds, eszkozokkel
megmért mennyisége jelentSsen eltérhet, igy ez a kutatasi konstrukcié kevéssé
megbizhaté (Ellis et al. 2019). Szamos kutatas inkdbb korrelacids vizsgalatokat
végzett, amelyek felfedték, hogy milyen tényezoékkel (pl. depresszio) jarhat egyditt
a megnovekedett okostelefonhaszndlat, de nem torekedtek a jelenség pontos
meggértésére (Elhai et al. 2018). Egyesek szerint pedig , okostelefonfiigg6ség” nem
is létezik mivel a fligg&séget tarsas igényeink kielégitése okozza, amelyhez a
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telefont csak eszkozként hasznaljuk (Emanuel 2015). El6addsomban szeretném
bemutatni az okostelefonfiigg6ség jelenlegi kutatasi irdnyait, az ezekre iranyul6
kritikdkat, valamint az eddigi eredményeket Osszesitve olyan vizsgalati
modelleket ismertetni, amelyek segitségével az okostelefonfiiggéség pontosabban
definialhat6 lesz, és mélyebb, intraperszonalis faktorai is megérthetd vélnak.

Horvat Barbara (SZTE Szent Imre Szakkollégium)
Orthorexia nervosa osszefiiggéseinek vizsgalata

Az orthorexia nervosa, masnéven egészségesétel-fliggéség, egy ujfajta evészavar,
amely az ut6bbi két évtizedben keltette fel a kutatok érdekl6dését. Az orthorexia
szamos ponton atfedést mutat az anorexiaval, példdul evési és a testi attittidok
terén, &m a motivaciés hatteriik eltér. Kutatdsom célja az orthorexia anorexiaval
val6 Osszefliggéseinek feltarasa volt. Az adatgytijtés online kérdéives eljarassal
zajlott, a résztvevéket kényelmi mintavételi eljarassal toboroztam kétféle
kozosségi oldalrol. Az adatelemzés soran 288 személy valaszait vontam be az
elemzésekbe, akiknek atlag életkora 27,79 év (SD = 10,59) volt. A kutatds sordn a
kovetkez6 kérddiveket alkalmaztam: Evési Zavar Kérdoiv (Tary - Safran -
Wildmann 1997), Orto-11-Hu (Varga et al. 2014), Testi Attittidok Tesztje (Ttary -
Szab6 2000). Az eredmények alapjan a korabbi és a jelenlegi evészavar megléte
rizikéfaktort jelent az orthorexidra nézve. Az evési és a testi attittidok tekintetében
jelent6s atfedés van az anorexia és az orthorexia kozott; ez utébbinal is
megfigyelhet6 a nagyobb foku testtel val6 elégedetlenség, az interperszonalis
kapcsolatok gyengesége, valamint a teststlycsokkenté manipulaciok alkalmazasa.
Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy az evészavar korai felismerésénél
kulcsfontossagt az életmédvéltés, a diéta mogott meghtizod6 motivacio feltarasa,
hiszen a testtel valo elégedetlenség hajlamosité tényezé lehet tigy az anorexia, mint
az orthorexia kialakuldsara.

Afra Eszter (Pécsi Tudomanyegyetem)
Az Orthorexia nervosa és a Cirkumplex - modell

Az orthorexia nervosa napjaink egy tjabbnak szamit6 étkezési zavara, ami f6leg
azon személyek korében gyakori, akik nincsenek megelégedve magukkal, a
testképtikkel, kinézetiikkel, de olyan médon mégsem sanyargatnak magukat, mint
a klasszikus étkezési problémakkal kiizd6k.

A kutatdsban az Ortho-15 magyarra forditott valtozataval, az Ortho-11-Hu
kérdésivvel dolgoztam.

Korabbi kutatasok mar felvetették, hogy a csalad miikddése mint befolyasold
tényez6 szerepet jatszhat a kialakulasaban. Igy keriilt ebben a munkaban fékuszba
az OCST-4 (Olson-féle Csaladi Teszt) avagy a FACES-IV, amely a Circumplex-
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