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telefont csak eszkozként hasznaljuk (Emanuel 2015). El6addsomban szeretném
bemutatni az okostelefonfiigg6ség jelenlegi kutatasi irdnyait, az ezekre iranyul6
kritikdkat, valamint az eddigi eredményeket Osszesitve olyan vizsgalati
modelleket ismertetni, amelyek segitségével az okostelefonfiiggéség pontosabban
definialhat6 lesz, és mélyebb, intraperszonalis faktorai is megérthetd vélnak.

Horvat Barbara (SZTE Szent Imre Szakkollégium)
Orthorexia nervosa osszefiiggéseinek vizsgalata

Az orthorexia nervosa, masnéven egészségesétel-fliggéség, egy ujfajta evészavar,
amely az ut6bbi két évtizedben keltette fel a kutatok érdekl6dését. Az orthorexia
szamos ponton atfedést mutat az anorexiaval, példdul evési és a testi attittidok
terén, &m a motivaciés hatteriik eltér. Kutatdsom célja az orthorexia anorexiaval
val6 Osszefliggéseinek feltarasa volt. Az adatgytijtés online kérdéives eljarassal
zajlott, a résztvevéket kényelmi mintavételi eljarassal toboroztam kétféle
kozosségi oldalrol. Az adatelemzés soran 288 személy valaszait vontam be az
elemzésekbe, akiknek atlag életkora 27,79 év (SD = 10,59) volt. A kutatds sordn a
kovetkez6 kérddiveket alkalmaztam: Evési Zavar Kérdoiv (Tary - Safran -
Wildmann 1997), Orto-11-Hu (Varga et al. 2014), Testi Attittidok Tesztje (Ttary -
Szab6 2000). Az eredmények alapjan a korabbi és a jelenlegi evészavar megléte
rizikéfaktort jelent az orthorexidra nézve. Az evési és a testi attittidok tekintetében
jelent6s atfedés van az anorexia és az orthorexia kozott; ez utébbinal is
megfigyelhet6 a nagyobb foku testtel val6 elégedetlenség, az interperszonalis
kapcsolatok gyengesége, valamint a teststlycsokkenté manipulaciok alkalmazasa.
Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy az evészavar korai felismerésénél
kulcsfontossagt az életmédvéltés, a diéta mogott meghtizod6 motivacio feltarasa,
hiszen a testtel valo elégedetlenség hajlamosité tényezé lehet tigy az anorexia, mint
az orthorexia kialakuldsara.

Afra Eszter (Pécsi Tudomanyegyetem)
Az Orthorexia nervosa és a Cirkumplex - modell

Az orthorexia nervosa napjaink egy tjabbnak szamit6 étkezési zavara, ami f6leg
azon személyek korében gyakori, akik nincsenek megelégedve magukkal, a
testképtikkel, kinézetiikkel, de olyan médon mégsem sanyargatnak magukat, mint
a klasszikus étkezési problémakkal kiizd6k.

A kutatdsban az Ortho-15 magyarra forditott valtozataval, az Ortho-11-Hu
kérdésivvel dolgoztam.

Korabbi kutatasok mar felvetették, hogy a csalad miikddése mint befolyasold
tényez6 szerepet jatszhat a kialakulasaban. Igy keriilt ebben a munkaban fékuszba
az OCST-4 (Olson-féle Csaladi Teszt) avagy a FACES-IV, amely a Circumplex-
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