Zsiga Nikoletta Evelin (Szegedi Tudoményegyetem)
Az 1994-es ruandai népirtas néi elkovetdi

A ruandai népirtas a XX. szdzad egyik legvéresebb konfliktusa, ugyanis 1994-ben
koriilbeliill szaz nap alatt mintegy 800 ezer-1 milli6 tuszi és mérsékelt hutu
vesztette életét a kis kozép-afrikai orszagban.

Az atrocitdisok nyomédn a nemzetkdzi szakirodalomban sok olyan munka
sziiletett, amelyek a legkiilonfélébb aspektusokat vizsgaltak, illetve vizsgaljak a
genocidium soran. Ezek ravilagitottak arra, hogy a néi elkovetSk is atlagos,
hétkoznapi nék, igy ez elfogadotta valt. A ruandai népirtds néi elkovetSinek
nemzetkozi szakirodalma ma mar meglehet6sen gazdag, a magyar tudomanyos
élet ugyanakkor csak a 2000-es évek elején fordult a ruandai népirtds felé.
Magyarorszagon is egyre tobb témaba vago tanulmany sziiletett, melyek azokat a
f6bb témakorosket érintik, amelyek a nemzetkozi szakirodalmat is foglalkoztatjak,
azonban tjabb megallapitdsokkal nem szolgalnak. A magyar szakirodalom a
ruandai néi elkovetSk kérdéskorének nem szentel komolyabb figyelmet, ezéltal
dolgozatom az elsé olyan tudoményos célt munka, amely ebben a témaban
magyar nyelven sziiletett.

A dolgozatomban és az el6addsom soran is arra keresem a valaszt, hogy mi
motivalta a n6ket abban, hogy elkdvet6kké véljanak, milyen mértékben vettek
részt a n6k a népirtasban, milyen természetti volt a szerepvallalasuk, illetve hogy
hogyan alakult a n6k helyzete Ruandaban a népirtas utan.

Klinovszky Andrea (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)

Funkcionilis egészségértés és diabetes-specifikus szamolasi készségek 2-es
tipust inzulinnal kezelt cukorbetegek korében

czez

ismeretein, onkezelési és onmenedzselési képességein alapszik. Ehhez azonban
megfeleléen kell tudnia értelmezni és hasznalni az orvosi informaciékat. Az
inadekvat egészségértési szinttel rendelkez6 egyének az atlagnal tobbszor
szorulnak egészségiigyi ellatasra, nagyobb nehézséget okoz nekik az orvosi
utasitasok kovetése és az egészségiigyi informacidk hitelességének megitélése.
Kutatasunk célkittizése az volt, hogy feltérképezzilk a 2-es tipusa
cukorbetegséggel diagnosztizalt, inzulinterdpia alatt all6 betegek funkcionalis
egészségértési szintjét és diabetes-specifikus szamolasi készségeit a terdpids
hatékonysaguk tiikrében. Keresztmetszeti vizsgalatunkban Osszesen 102
inzulinnal kezelt cukorbeteg személy vett részt, akiknek atlagéletkora 64,75 év
volt (SD = 9,180), tovabba atlagosan 10,76 éve (SD = 6,702) voltak
cukorbetegséggel diagnosztizdlva. Mindezek mellett, a vizsgélati személyek
45,1% intenziv inzulinterdpia alatt allt. A funkciondlis egészségértés felméréséhez
a Short Test of Functional Health Literacy (S-TOFHLA) mérSeszkozt és a Chew-
féle kérdéseket alkalmaztuk, mig a szamolasi készségeket a DNT-15 nevi
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mérbeszkozzel ellendriztitk. Eredményeink alapjan a funkciondlis egészségértés
szinte és a diabetes-specifikus szamoldsi készségek meghatarozzak a
cukorbetegek terapias hatékonysdgat és az oOnkezelés sikerességét, tovabba
befolyasoljak az egyének egészségi allapotdnak alakuldsat. Konklazidként
elmondhat6, hogy kapott eredményeink a jovében hozzajarulhatnak a
komplexebb betegedukéciés programok elSkészitéséhez és a betegek terdpias
egytttmiikodésének noveléséhez.

Fabian Eniké Imola (SZTE Méra Ferenc Szakkollégium)

Egészségesnek vélt ételek impulziv vasarlasi preferenciai fiatal felnGttek
korében

Az el6addsom sordn ismertetett kutatdsomban az egészséges ételek impulziv,
kényszeres vasérldssal valé kapcsolatat és a fiatal felnSttek ilyen nemt
preferencidit vizsgaltam bizonyos kivadnatos, vagy épp elkeriilend6
termékosszetevokon keresztiil. Ezzel kapcsolatban Prestwich, Hurling és Baker
(2011) kutatdsa kiugré a témdban, akik bizonyitékot talaltak arra, hogy a
személyes, implicit attittideink-melyek segitségével bizonyos attittidtargyak felé
folyamatosan gyors, er6feszitést és figyelmet nem igényl6 becsléseket végziink -
fontos szerepet jatszanak az egészséges ételek értékelésében, és ez altal azok
vasarlasanak bejoslasdban, valamint korrelalnak az alacsony kalériatartalma
ételek fogyasztisaval és a nassolasok mennyiségével.

Ha a demografiai adatokat nézziik, az életkor forditott kapcsolatot mutat a
kényszeres vasarlassal, azaz a fiatalabb feln6ttek érintettebbek e zavart illetGen,
mint az id6sebbek (Kun, Paksi, Arnold, Rézsa és Demetrovics, 2009), emellett
néket jéval nagyobb mértékben érinti a probléma, mint a férfiakat. Klinikai
populacién végzett vizsgalatok szerint a paciensek 85-92%-a né (Demetrovics,
2013). Habar a jelen kutatds egészséges, és nem klinikai populéciot vett goércs6
ala, egyéb, megel6z6, evészavarokkal foglalkozé vizsgalatokban nem ritka a
kényszeresség és a taplalkozas kapcsolatanak vizsgalata. Az orthorexia nervosa
(ON) jellegzetes tiinetei példaul mind kényszeres jellegliek, ezek a személyek az
egészséges ételek megszallottjanak tekinthet6k, az életiikben az étel mindsége
foglalja el a kozponti szerepet, az elfogyasztott ételnek mindenképpen
egészségesnek kell lennie (Varga, 2014).

El6adasomban elGszor ismertetem a kutatasban alkalmazott elméleti hatteret,
valamint kitérek az alabbi hipotézisekre:

H1, Kun és munkatérsai (2009) utan feltételeztem, hogy a nékre jellemzsbb a
vasarlasban tapasztalt impulzivitas, mint a férfiakra.

H2, Igyekeztem emellett feltérképezni, hogy vasarlds soran valéban
mérvadodak-e az ételek bizonyos Osszetevéi, mint példaul a zsir-és cukortartalom,
finomitott liszt és azok elkeriilése, valamint valéban fontos-e az ,E-szdm”-, és
tartositéoszer-mentesség, és, hogy valéban nem szamit-e a termékek magas
kaloria-és szénhidrattartalma.
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