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mérbeszkozzel ellendriztitk. Eredményeink alapjan a funkciondlis egészségértés
szinte és a diabetes-specifikus szamoldsi készségek meghatarozzak a
cukorbetegek terapias hatékonysdgat és az oOnkezelés sikerességét, tovabba
befolyasoljak az egyének egészségi allapotdnak alakuldsat. Konklazidként
elmondhat6, hogy kapott eredményeink a jovében hozzajarulhatnak a
komplexebb betegedukéciés programok elSkészitéséhez és a betegek terdpias
egytttmiikodésének noveléséhez.

Fabian Eniké Imola (SZTE Méra Ferenc Szakkollégium)

Egészségesnek vélt ételek impulziv vasarlasi preferenciai fiatal felnGttek
korében

Az el6addsom sordn ismertetett kutatdsomban az egészséges ételek impulziv,
kényszeres vasérldssal valé kapcsolatat és a fiatal felnSttek ilyen nemt
preferencidit vizsgaltam bizonyos kivadnatos, vagy épp elkeriilend6
termékosszetevokon keresztiil. Ezzel kapcsolatban Prestwich, Hurling és Baker
(2011) kutatdsa kiugré a témdban, akik bizonyitékot talaltak arra, hogy a
személyes, implicit attittideink-melyek segitségével bizonyos attittidtargyak felé
folyamatosan gyors, er6feszitést és figyelmet nem igényl6 becsléseket végziink -
fontos szerepet jatszanak az egészséges ételek értékelésében, és ez altal azok
vasarlasanak bejoslasdban, valamint korrelalnak az alacsony kalériatartalma
ételek fogyasztisaval és a nassolasok mennyiségével.

Ha a demografiai adatokat nézziik, az életkor forditott kapcsolatot mutat a
kényszeres vasarlassal, azaz a fiatalabb feln6ttek érintettebbek e zavart illetGen,
mint az id6sebbek (Kun, Paksi, Arnold, Rézsa és Demetrovics, 2009), emellett
néket jéval nagyobb mértékben érinti a probléma, mint a férfiakat. Klinikai
populacién végzett vizsgalatok szerint a paciensek 85-92%-a né (Demetrovics,
2013). Habar a jelen kutatds egészséges, és nem klinikai populéciot vett goércs6
ala, egyéb, megel6z6, evészavarokkal foglalkozé vizsgalatokban nem ritka a
kényszeresség és a taplalkozas kapcsolatanak vizsgalata. Az orthorexia nervosa
(ON) jellegzetes tiinetei példaul mind kényszeres jellegliek, ezek a személyek az
egészséges ételek megszallottjanak tekinthet6k, az életiikben az étel mindsége
foglalja el a kozponti szerepet, az elfogyasztott ételnek mindenképpen
egészségesnek kell lennie (Varga, 2014).

El6adasomban elGszor ismertetem a kutatasban alkalmazott elméleti hatteret,
valamint kitérek az alabbi hipotézisekre:

H1, Kun és munkatérsai (2009) utan feltételeztem, hogy a nékre jellemzsbb a
vasarlasban tapasztalt impulzivitas, mint a férfiakra.

H2, Igyekeztem emellett feltérképezni, hogy vasarlds soran valéban
mérvadodak-e az ételek bizonyos Osszetevéi, mint példaul a zsir-és cukortartalom,
finomitott liszt és azok elkeriilése, valamint valéban fontos-e az ,E-szdm”-, és
tartositéoszer-mentesség, és, hogy valéban nem szamit-e a termékek magas
kaloria-és szénhidrattartalma.
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H3, Ezek alapjan feltételeztem, hogy a nék hajlamosabbak vasérlas kozben
megvalogatni az utébb emlitett termékosszetevSket, mint a férfiak.

H4, Mind a vasarlasban, mind az étkezésben felmeriil6 kozos tényezére, a
kényszerességre alapozva feltételeztem, hogy a kényszeres vésarlas és az
evészavarok (kifejezetten az orthorexia nervosa) kozott Osszefliggés van, igy
ennek fényében nem csak egészségtelen ételek vasarlasa esetén vagyunk
hajlamosak az impulzivitasra, hanem az egészséges ételek terén is.

Kutatdasomban a témadra reflektalé Ridgway-féle Kényszeres Vésarlas Skalat
(Demetrovics, 2013) és Varga (2014) nyoman az ORTO-11-Hut alkalmaztam
(mely eredetileg az orthorexia nervosara valé hajlam mérésére szolgal, mely
vizsgalatomban a kényszerességre fektetve a hangsulyt az egészséges ételekkel
val6 kapcsolat felmérésére szolgalt).

Végiil el6addsomban a hipotézisek, és az alkalmazott kérdéivek tiikrében
ismertetem az eredményeket, konkltzidkat, limitacidkat.

Télas Zsuzsanna (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)
Nemi kiilonbségek a serdiil6kori mentalizaciés képességekben

A mentalizaci6 az a mentalis folyamat, amely sordn az egyén implicit és explicit
moédon jelentést tulajdonit sajat és madsok tetteinek intenciondlis mentalis
allapotok alapjan, igy alapvet szerepet jatszik az empatidban. Kutatdsunkban
egy munkacsoport tagjaként vizsgaltuk a serdiil6kori mentalizacion beliil a nemi
kiilonbségeket. A vizsgalati mintat 434, 10 és 19 éves kor kozotti serdiils (170 fiq,
264 lany) alkotta. Az adatfelvétel részben online zajlott. A gyermekek alap
demogréfiai adataik megadéasa (kor, nem, iskola tipusa, osztalyfok) utan a
Reflektiv Funkci6 kérd6iv (RFQ), a Mentalizaciés Kérdéiv (MZQ) és a
Mentalizacios igény kérdéiv (MK) kérdéseire adtak valaszt 6-és 5-foku Likert-
tipusu skalakon.

El6addsomban a mentalizacié legfontosabb jellemz6it, valamint a kutatdsban
hasznalt MK és RFQ kérd6iv eredményeit mutatom be. A statisztikai
elemzésekhez leiré statisztika mellett T-probat, Mann-Whitney U-probat,
ANOVA-t, Kruskal Wallis prébat és korrelaciét alkalmaztam. Elsé hipotézisiink,
miszerint a lanyok jobb mentalizacios képességekkel rendelkeznek, részben
igazolddott, ugyanis a lanyok bizonyos skéaldkon szignifikansan jobb
eredményeket mutattak a fitknal. Masodik hipotézisiink, hogy a 12-13 évesek
jobban teljesitenek a 15-16 éveseknél, nem igazolédott, az id6sebb korcsoport
Osszességében jobb eredményeket ért el. Harmadik hipotézisiink, hogy a MK-n
elért teljesitmény negativan korrelal az RFQ-n elért eredményekkel, részben
igazolédott, ugyanis osszefliggés figyelheté meg a kérdéiveken elért pontszdmok
kozott. Feltaro jellegti kérdésfelvetésiink, miszerint az
iskolatipus/pélyavalasztasi  preferencia  befolydsolnd a  mentalizacids
eredményeket, nem igazolédott.
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