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A Hashimoto-betegség egy szervspecifikus autoimmun megbetegedés, mely a pajzsmirigyet
érinti. Etiologidja nem teljesen tisztazott. Altalaban a kozépkorosztily betegsége, de
jelentkezhet fiatalabb korban is, kiilondsen azoknal, akik kronikus stressznek vannak kitéve.
A stressz a mindennapok szerves része, amely nagymértékben kihat az egészségiinkre, illetve
betegségeink lefolydsara, végkimenetelére. Rizikéfaktornak tekinthetjik a Hashimoto-
thyreoiditisnél is.

A kutatas célja, hogy ramutassak a stressz €s a levotiroxin-natrium dozisanak 0sszefiiggéseire
a Hashimoto-thyreoiditisben szenvedd hallgatoknal. A kutatasbol kideriil az is, hogy a
hallgatok milyen rendszerességgel jarnak ellendrzésekre, illetve rendszeresen és helyesen
szedik-e gyogyszeriiket, és ez mekkora mértékben befolyasolja betegségiik progressziojat.

A kutatds online kérdéiv formajaban valosult meg. Az online kérdéivet 40 Hashimoto-
betegségben szenvedd hallgaté toltotte ki.

Ez a betegség a kérddivet kitoltok kozott atlagosan 17,9 éves korban jelentkezett, ami
Osszefiiggésbe hozhato az egyetem elOtti stresszel. A hallgatdk atlagos stressz szintje 7,92. A
kutatasbol kidertiilt, hogy a Hashimoto-thyreoiditisszel kiizd6 hallgatok nem forditanak kelld
figyelmet betegségiikre.

A kezeldorvosoknak fel kellene hivniuk a figyelmet arra, hogy a fiatalok valoban figyeljenek
oda betegségiikre, mert szamos komplikacio adodhat beldle. Fontos lenne az endokrinologus
¢s a pszichologus kozds munkaja, hogy olyan tandcsokkal lassdk el a fiatal betegeket,
melyekkel csokkenteni tudjak a mindennapi stresszt.
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Roézsa Robert (Ujvidéki Egyetem, Eurépa Szakkollégium)
A méz

A kutatés témaja a méz meghatarozasa tetszélegesen kivalasztott bolti és termeldi mintakban.
Az el6adas kivonatosan targyalja a méz Osszetételét, elkészitési folyamatdt, kémiai
tulajdonsagait, kvalitativ és kvantitativ meghatarozas modszereit, a mézfogyasztas eldnyeit,
vesz€lyeit, gydgyhatasait, a mézhamisitast. A kutatds sordn a mintékat az infravords és NMR
spektroszkopia modszereivel vizsgaljuk és néhany otthoni modszert is bemutatunk.
Bizonyitjuk, hogy a boltban véasarolt méz is van olyan mindségili, mint a termel6tdl véasarolt.
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Sisa Bianka (SZTE GYTK Kabay Janos Szakkollégium)
Klorhexidin tartalmu in situ gélesed6 rendszerek tervezése parodontézis kezelésére

A parodontozis egy destruktiv fogagybetegség, amit a parodontdlis tasakban 1évo
mikroorganizmusok 4ltal kialakult kronikus gyulladas okoz. A leghatékonyabb kezelés a
sebészeti eljards, amihez adjuvansként javasolt a klorhexidines szédjvizek hasznalata.
Kutatomunkam soran azt a célt tliztem ki, hogy egy olyan klorhexidin tartalmu, in Situ a
parodontalis tasakban gélesedd, jO6 mukoadhézids tulajdonsagi készitményt formuléljak,
amely hosszan tarto, lokalis antiszeptikus hatast fejt ki.

A hordozérendszer optimalizalasahoz 3° faktorialis kisérlettervet készitettem, amelyben a
gélszerkezetre jellemzd paramétereket (gélerdsség, vizkotés) vizsgaltam. A mérések alapjan
megallapitottam a keresztkotésekhez idealis kalciumion-koncentraciot, majd jabb faktorialis
kisérlettervben a klorhexidinnek a gélesedésre gyakorolt hatasat is mértem. Az optimalizalt

crcr

19



