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Az eredményeink alapjan szoros kapcsolat van a sziiléi bandsmod, a sziilok altal 1étrehozott
érzelmi atmoszféra €s a szégyenhajlam kozott, ami szdmos viselkedéses €s mentalis probléma
kialakuldsaval allhat Osszefliggésben. Ilyen viselkedéses probléma lehet példaul a kortars
bantalmazas. gy tovabbi kutatisaink célja a szégyenérzet, a szégyen feldolgozasanak
képessége és a kortars bantalmazasba vald bevonodas kozotti kapesolat vizsgalata, amelyhez
a szégyen feldolgozasat mér6 eszkozt (Management of Shame, Shame Acknowledgment and
Shame Displacement) is célunk magyar nyelvre adaptélni.

Gaspar Baksa Gergely (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem)
Globalis Mentalis Egészségiink: Egy kivalo lehetoség a masokon valo segitésre

Napjainkban egyre tobbet hallani a mentélis egészség fontossagardl. A témdban kiillonbozo
filmek, sorozatok jelennek meg, a konyvesboltokban pedig Onsegité konyvek valdodi
garmad4javal taldlkozhatunk. Bér ez a tendencia igéretesnek tlinhet, az igazsag az, hogy ami a
mentalis betegségek gyogyitasat illeti, az emberiség korantsem all tul fényesen.

Csak egy példat emlitve, a fejlett orszagokban minddssze 10.5 pszichiater jut 100 000 lakosra
(Shah & Beinecke, 2009). Figyelembe véve, hogy élete soran az emberek 25%-a fog
szenvedni valamilyen mentalis betegségben (WHO, 2001), a rendelkezésre allo szakértok
szama korantsem elég. A fejlodd orszagokban azonban ennél is nagyobb a sziikség, ahol 100
000 lakosonként minddssze 0.05 pszichiater all rendelkezésre (Shah & Beinecke, 2009).
Képzeljiik el, hogy egy adomanyozd vagyunk, aki szeretne minél tobb olyan embernek
segiteni, akik mentalis betegségekkel kiizdenek. Ha felmegylink az internetre, akkor lathatjuk,
hogy rengeteg szervezet Orommel venné a tdmogatasunkat. De kinek segitsiink?
Szenvedélybetegségekkel kiizdd fiataloknak? PTSD-ben szenvedd veteranoknak? Depresszios
anyukaknak?

Figyelembe véve, hogy véges eréforrasokkal rendelkeziink, igy gondolom kritikus fontossagu
az, hogy a pénziinkkel a leghatékonyabb intervenciokat tdimogassuk. Itt jon be a képbe az az
munka, amit a SoGive nevii brit kozhaszni szervezettel végziink. Kiilonboz6
koltséghatékonysagi elemzések utan azt latjuk, hogy egyes intervenciok befektetett
dollaronként akar 10,000-szer nagyobb hatast érhetnek el, mit masok (Ord, 2013).

Csigé Abel (ELTE Eo6tvos Jozsef Collegium)
A taldlkozas materializmusa. Louis Althusser kései filozéfiajahoz

Louis Althusser a 20. szazadi francia filozofia egyik legjelentésebb képviseldje volt.
Munkaéssaganak gerincét a marxizmus strukturalista hatdsokat mutatd megujitdsa hatarozta
meg: nevéhez flizOdnek az episztemologiai térés, a szimptomatikus olvasat, illetve az
ideoldgiai allamapparatus fogalmai.

Eldadasom fokuszdban nem a szerz0 kozponti — igen terjedelmes szakirodalommal és
kiterjedt hatastorténettel biro6 — munkai allnak, hanem az 1980-as években irott, utolsé
szovegeibOl kirajzolodd filozodfiai kisérlet a materializmus tjragondolasara, amely a
legmarkansabban és a legnagyobb terjedelemben az 1982-es Le courant souterrain du
matérialisme de la rencontre (A taldlkozds materializmusdanak rejtett daramlata) cimi
szovegébdl rajzolodik ki.

Ezen j materializmuskoncepcio a taldlkozas, a devidcio és a megszilardulas (prise) fogalmai
koré épiil fel, tobbek kozott Démokritosz, Lucretius, Spinoza, Machiavelli és Rousseau
gondolataira épitkezve. Eldaddsomban azt vizsgalom meg, hogy Althusser hogyan fogja fel a
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