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népcsoport. A csoporton belill érdemes megvizsgalni a mexikoéiak helyzetét,
ugyanis a mexikoi bevandorlas egyre jelentsebb jelenség napjainkban, mivel
jelenleg az USA kiilfoldon sziiletett lakosainak tobb mint 25 szazaléka mexikoi.

Az Egyesiilt Allamok torténelme sordn a bevéndorldst gyakran rendkiviil
kedvezonek és az orszag orokségének fontos részének tekintették. Vajon ez ma is
igy van? Min kell egy bevandorlénak keresztiil menni, hogy elérjen a USA- Me-
xiké hatarra? Hogyan alakul azok élete, akik atlépnek a hataron? Az odavezet
ut a nehezebb, vagy az integraci6 az Egyesiilt Allamokban?

Toth-Nagy Réka (SZTE Mora Ferenc Szakkollégium), Kiraly Kitty, Bereczki
Zsolt, Paja Laszl6

Koponyasebészet az Gskorban a hazai esetek tiikrében

A koponyalékelés, mas néven trepanacio, a koponyafal egy részének sebészi el-
tavolitasat jelenti, melynek harom tipusat kiilonboztethetjiik meg, igy beszélhe-
tiink kultikus, jelképes, illetve sebészi trepanaciorol.

A magyarorszagi torténeti, embertani vizsgalatok soran feltart trepanacids
esetek nagy jelentdséggel birnak, hiszen valtozd szamban szinte valamennyi ré-
gészeti korszakban el6fordulnak, a legkorabbi példak az 8skorbdl szarmaznak.

A trepanacids esetek vizsgalata hazankban hosszi multra tekint vissza,
azonban a szakirodalomban kozolt esetek validaldsa, valamint azok 4j szemlé-
letmoddal torténd leirasa szitkséges és nélkiilozhetetlen a trepanacios kutatasok
elérehaladasahoz.

Sajatos jelenség, hogy a 20. szazad soran ismertetett esetek koziil tobb hosz-
szu ideig nem volt vizsgalhatd, azonban az elmult idészakban néhany ujra el-
érhetdvé valt, igy hianypotlo jelleggel lehetdség nyilik ezeket az eseteket is tjra
vizsgalni.

El6adasomban egy altalanos attekintést nyujtok a trepanaciordl és annak
kiilonboz6 tipusairdl, illetve bemutatom a folyamatban 1évé, éskori esetek vizs-
galataval foglalkoz6 kutatasunkat.

Trisz Tamara (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)

Egy uj, megfigyelésen alapul6 statikus egyensulyt méré modszer érzékenysé-
gének vizsgalata

Kutatasunkban a 2020-ban kifejlesztésre keriilt Time vs Quality Observational
Static Balance Score (TQOSBS) statikus egyensulyt méré modszer érzékenysé-
gét vizsgaltuk. A skala abban mas, mint tarsai, hogy itt az id6 és minéségi muta-
tokat parhuzamosan értékeljitk 0-4 pontig. Célunk a skila pontossaganak bizo-
nyitdsa volt objektiv, miiszeres vizsgalattal, melyhez a Neurocom Basic Balance
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Master egyensulyi platform altal mért kilengési paramétereket és a TQOSBS
szerinti pontozast vetettitk 0ssze. A pontozast videdfelvétel alapjan készitettiik.
A vizsgalatban Szegedi Tudomanyegyetem 53 egészséges hallgatoja vett részt,
akik feladata egy labon allas volt nyitott és csukott szemes feltételek mellett bal,
majd jobb labon fél-fél percig. Felvetéseink pozitivan igazolédtak, hiszen a ska-
la alapjan kapott pontok és a kilengési ut eredményei egymassal szignifikans
korrelaciét mutattak, az id6 mutatoban csukott szemes feltétel mellett, mig a
mindségi mutatdban nyitott és csukott szemes feltételek mellett egyarant. Ered-
ményeink tehat azt bizonyitottak, hogy A TQOSBS egy olcsé és széles korben
alkalmazhaté pontozasi rendszert jelent az egyensuly vizsgalataban.

Kaliszky Lilla (Romzsa Tédor Gordgkatolikus Didkotthon)

Rovid relaxalo 1égzés hatasa a poszturalis kontrollra és a szivfrekvencia va-
riabilitasra

Bevezetés: Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a rovid intervallumu relaxalé hasi
légzés hatasat a pulzusra (HR) és a szivfrekvencia variabilitdsara (HRV), vala-
mint a poszturalis kontrollra.

Modszerek: A felmérésben 48 egészséges egyetemista hallgaté vett részt. A HRV
és HR értékét Polar (H10) eszkozzel, a lengési utat Neurocom eszkozzel kiilon-
boz6 stabilitasu alatamasztasi feliileteken, nyitott és csukott szemmel mértitk. A
kiindulasi mérések utdn az alanyoknak egy-egy percen keresztiil tart6 relaxald
hasi légzést (RLI) kellett kivitelezniiik fekvd, majd all6 helyzetben. Az RLI utan
a fent emlitett paramétereket ismételten lemértiik, majd Statistica programmal
elemeztitk Wilcoxon matched pairs teszttel, ahol p<0,05 volt statisztikailag szig-
nifikans érték.

Eredmények: Az RLI-t kovetGen szignifikansan csokkent a lengési ut csukott
szemmel és instabil felszinen. Stabil talajon nem volt szignifikans kiilonbség a
kiindulashoz képest. Az RLI utdn a HRV értéke szignifikansan csokkent, a HR
értéke szignifikansan megnovekedett.

Megbeszélés: Az RLI hatdssal van a szivfrekvenciara és annak variabilitdsara,
a vegetativ idegrendszer mikodésére. Az atmeneti fizikai aktvitds az autoném
idegrendszer miikodését a szimpatikus tonus felé tolta el. Az RLI szignifikansan
javitotta a poszturalis kontrollt csukott szemmel instabil felszinen. Ez lehet a
fokozott szimpatikus aktivitas kozvetett hatdsa.

Gara Barbara Erika (Szegedi Tudomdnyegyetem)
A csontokon megjelend fejlodési rendellenességek altalanos jellemzdi
A XX. szazadot megel6z8en a fejlodési rendellenességekkel leginkabb, mint kul-
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