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Master egyensulyi platform altal mért kilengési paramétereket és a TQOSBS
szerinti pontozast vetettitk 0ssze. A pontozast videdfelvétel alapjan készitettiik.
A vizsgalatban Szegedi Tudomanyegyetem 53 egészséges hallgatoja vett részt,
akik feladata egy labon allas volt nyitott és csukott szemes feltételek mellett bal,
majd jobb labon fél-fél percig. Felvetéseink pozitivan igazolédtak, hiszen a ska-
la alapjan kapott pontok és a kilengési ut eredményei egymassal szignifikans
korrelaciét mutattak, az id6 mutatoban csukott szemes feltétel mellett, mig a
mindségi mutatdban nyitott és csukott szemes feltételek mellett egyarant. Ered-
ményeink tehat azt bizonyitottak, hogy A TQOSBS egy olcsé és széles korben
alkalmazhaté pontozasi rendszert jelent az egyensuly vizsgalataban.

Kaliszky Lilla (Romzsa Tédor Gordgkatolikus Didkotthon)

Rovid relaxalo 1égzés hatasa a poszturalis kontrollra és a szivfrekvencia va-
riabilitasra

Bevezetés: Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a rovid intervallumu relaxalé hasi
légzés hatasat a pulzusra (HR) és a szivfrekvencia variabilitdsara (HRV), vala-
mint a poszturalis kontrollra.

Modszerek: A felmérésben 48 egészséges egyetemista hallgaté vett részt. A HRV
és HR értékét Polar (H10) eszkozzel, a lengési utat Neurocom eszkozzel kiilon-
boz6 stabilitasu alatamasztasi feliileteken, nyitott és csukott szemmel mértitk. A
kiindulasi mérések utdn az alanyoknak egy-egy percen keresztiil tart6 relaxald
hasi légzést (RLI) kellett kivitelezniiik fekvd, majd all6 helyzetben. Az RLI utan
a fent emlitett paramétereket ismételten lemértiik, majd Statistica programmal
elemeztitk Wilcoxon matched pairs teszttel, ahol p<0,05 volt statisztikailag szig-
nifikans érték.

Eredmények: Az RLI-t kovetGen szignifikansan csokkent a lengési ut csukott
szemmel és instabil felszinen. Stabil talajon nem volt szignifikans kiilonbség a
kiindulashoz képest. Az RLI utdn a HRV értéke szignifikansan csokkent, a HR
értéke szignifikansan megnovekedett.

Megbeszélés: Az RLI hatdssal van a szivfrekvenciara és annak variabilitdsara,
a vegetativ idegrendszer mikodésére. Az atmeneti fizikai aktvitds az autoném
idegrendszer miikodését a szimpatikus tonus felé tolta el. Az RLI szignifikansan
javitotta a poszturalis kontrollt csukott szemmel instabil felszinen. Ez lehet a
fokozott szimpatikus aktivitas kozvetett hatdsa.

Gara Barbara Erika (Szegedi Tudomdnyegyetem)
A csontokon megjelend fejlodési rendellenességek altalanos jellemzdi
A XX. szazadot megel6z8en a fejlodési rendellenességekkel leginkabb, mint kul-
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turtorténeti érdekességekkel taldlkozhatunk. Késobb egyre tobb betegség leirasa
tortént meg, de els6sorban az él6 népességre vonatkozdan. A torténeti ember-
tanban csak néhany évtizede kezdtek el foglalkozni ezzel a témaval, de azéta
szinte exponencialisan felfutéban van.

Az eléadasom célja, hogy ismertessem a csontokon el6forduld fejlédési
rendellenességek {6 tipusait, gyakori vagy kevésbé gyakori helyeken valé meg-
jelenési formait. Szeretném bemutatni tovabba az egyes fejlédési rendellenessé-
gek el6fordulasanak gyakorisagi adatait és Osszefiiggését mas fejlédési rendel-
lenességekkel, szindromakkal a hazai vizsgalatok és irodalmi adatok tiikrében.
A gyakorisagi adatok és az egyes megjelenési formak leirasa segitséget nyujt az
egykor élt népességek biologiai rekonstrukcidjahoz, az egyes populaciok kozotti
rokonsagi kapcsolatok feltarasahoz. A gyakrabban el6fordulé anomalidk mellett
néhany ritkabb, de paleopatoldgiai és orvostorténeti szempontbdl jelent6s esetet
is bemutatok.

A kutatds soran elemzett csontanyagok feldolgozasat, a talalt fejlédési ren-
dellenességek esetleirasait, szazalékos megoszlasi ardnyira vonatkozé adatait az
antropologia és a torténeti embertanhoz kapcsolddo tarstudomanyok (orvostu-
domany, régészet, néprajz, illetve torténészet) jol hasznosithatjak.

Kontra Anna (SZTE Mora Ferenc Szakkollégium) és Sipos Fanni Lili (Szegedi
Tudomanyegyetem)

Magyar Falvak Turisztikai Iranytiije - avagy hogyan lehet célzottan azonosi-
tani kitorési pontot egy-egy falu turizmusaban

Projektiink célja megalkotni egy falusi turisztikai fejlesztési keretrendszert. En-
nek hattere a 7. Varosmarketing Verseny keretein beliil az altalunk kisvarosokra
kidolgozott Kisvarosi Turisztikai Iranytd. A modelliink 7 dimenzié mentén segi-
ti a kisvarosok altalanos problémain tul a specifikus helyi problémak kiemelését,
az adottsagok és lehetdségek komplex feltarasat, valamint megoldasi javaslatok
kidolgozasat. Mindszent példajan keresztiil pilotteszteltiik a modellt, ami hasz-
nosnak és hatékonynak bizonyult, a versenyen regionalis 1. helyet eredménye-
zett. Valamint sikeriilt fejlesztési javaslatokat is tenniink Mindszent szamara az
alabbi 7 dimenzié mentén:

1. Emberek és kozosségek

2. Helyszinek és latnivalok

3. Események

4. Gasztrondmia

5. Latogatok célcsoportja

6. Szallashely

7. Gazdasagi helyzet
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