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Pongracz Emese (ELTE Illyés Sandor Szakkollégium)

He for She (Szexizmus és kollektiv cselekvés a kiilsdcsoport-szovetség kont-
extusaban)

A csoporton kiviili szovetségesek (ally) kiilondsen fontosak a tarsadalomban,
mivel ¢k birtokoljak a forrasokat és a hatalmat. Valodi valtozasra akkor sza-
mithatunk, ha a kisebbségi csoport és a tobbség kozdsen gyakorolnak nyomast
példaul a térvényhozasra (Lantos, 2020). Kisérletiinkben azt vizsgaltuk, hogyan
hatnak kiilonboz6 feltételek mellett (moralitds, statusz kielégiilése vs kontroll) a
nok (leginkabb munkaerdpiaci) hatranyainak tudatositasa férfiak nékkel kap-
csolatos attittidjeire, érzelmeire, illetve a szovetséges kollektiv cselekvésre vald
hajlandésagra. Szignifikins kiilonbséget taldltunk a kontroll-moralitas és sta-
tusz-moralitas feltételek kozott kollektiv cselekvésre valé hajlanddsagban. Vizs-
galtuk tovabba, van-e kiilonbség ellenséges szexizmus tekintetében az egyes tu-
domanyteriileteken tanul6 kisérleti személyek kozott az alapjan, foglalkoznak-e
az adott teriileten az egyetemeken tdrsadalomtudomanyokkal, illetve milyen a
nok aranya az adott teriileten, és szignifikans kiilonbséget talaltunk ellenséges
szexizmusban a két csoport kozott. Szintén vizsgaltuk, a férfiakkal szembeni el-
lenséges attittid skalan (Hostility towards men) magasabb pontszamot elérteknél
alacsonyabb-e a tarsadalmi cselekvésre val6 hajlandésdg, am ebben szignifikdns
kiilonbséget nem talaltunk. Kutatasunk relevans implikaciokat kinalhat mind a
jové szocialpszicholdgiai kutatasai, mind a feminista aktivizmus szamara.

Schiitz Brano (ELTE Illyés Sandor Szakkollégium)

A mentalis nyelvtan leirasanak egy probaja: a magyar rendhagyo ragozas at-
fogo (pszicholingvisztikai és kontrasztiv) vizsgalata

A kutatas a pszicholingvisztikanak arra a kérdésére iranyul, hogy nyelvfeldolgo-
zasunk puszta szavak statisztikai alapon torténd tarolasan vagy szabalyalkalma-
zason alapul-e. El6bbi szinte végtelen memdriakapacitast, mig utébbi komplex
szimbolummanipulalé miikodést feltételezne az emberi elme szamara.

A kutatas korabbi hazai és kiilfoldi kisérleteket alapul véve egy olyan 1j, ele-
mitranszformacio-alapu valtozo-strukturat javasol a kisérletezésre, amely altal
nemcsak a rendhagyok és a rendes szavak, de a rendhagyd csoportok egymashoz
vald viszonya is vizsgalhatéva valhatna.

A valtozd-struktura ellendrzésére 2022. nyaran egy pilot tanulmany (N =
10 £6) is késziilt, amelyben a résztvevéknek pszeudo-randomizalt rendhagyé
és kontroll szavakat kellett hangosan ragozniuk, gombnyomassal pedig reak-
ci6id6-mérés is tortént. A varianciaanalizis alapjan feltételezhetd szignifikans
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kiilonbség a mintaban az egyes rendhagyd csoportok kozott a reakcidido és a
ragozasi exptektancia/sikeresség tekintetében is.

Osszefoglalva tehét az elemzés alapot szolgaltat egy jelenleg mér futo, na-
gyobb elemszamu pszicholingvisztikai kisérlet szamara, ezzel egyiitt egy olyan,
a magyar grammatikat szisztematikusan dattekinté és komputaciokon alapul6
Osszefiiggésrendszert és lataismodot javasolhat majd, amelyrdl érdemes lehet a
strukturalis nyelvészet és kognitiv pszicholdgia kozos metszetében gondolkodni
a kiilonbozo nyelvi (akar pl. nyelvtorténeti) jelenségek pontosabb magyarazata
érdekében.

Figus-Illinyi Rita (Szegedi Tudomanyegyetem)
A reziliencia elmélete - Mennyire reziliens a reziliencia a pszichologiaban?

A reziliencia fogalma a 21. szazadtdl a legkiilonfélébb tudomanyteriileteken
jelent meg, ugymint az 6koldgia, a biztonsagtudomany, pszicholdgia, tarsada-
lomtudomaényok. Pontos magyar nyelvli megfelel6je nincs, leginkabb ,.ellenallo-
képességként” jelenik meg a szakirodalomban (Székely, 2015). Annak ellenére,
hogy a reziliencia fogalmat egyre tobb tudomanyteriileten hatarozzak meg, a
mogottes folyamatok tisztazasa egyre tobb kérdést vet fel. A pszicholdgiaban
hasznalt fogalmi tisztazatlansagot azon multidiszciplinaris teriiletek fokusz-
pontjai és a koztiik 1évé killonbségek mentén mutatom be, melyekbdl merit a
pszicholdgia sajat definicidjaban. A reziliencia mint magyarazati keret attekinté-
se, az egyéni aspektusok mentén az elméleti fizika vonatkozasaban, a klinikum-
ban hasznalt értelmezés és a pszicholdgiai terminus mentén keriil kibontasra.

Almasi Mirké (Szegedi Tudoményegyetem) és Seb8k Akos (SZTE Moéra Ferenc
Szakkollégium)

A végrehajto kontroll és az alvas dsszefiiggéseinek vizsgalata

Megannyi kutatds ravilagitott mar arra, hogy az alvds nagy jelentdséggel bir a
kognitiv képességek mikddésére, hiszen alvas soran konszolidalédnak azok az
informaciok, melyeket napkozben gytjtiink.

Ezen kiviil az alvas hatdssal van a végrehajté kontroll miikodésére is, amely-
nek miikddése szintén jelentds befolyasa van a mindennapjainkra. Ez a kognitiv
komponensrendszer felelés tobbek kozott a figyelmi fokuszunk megtartasaért,
a kiilvilagbol érkezd ingerek, belsd érzelmek és gondolatok &sszekapcsolasaért
és tarolasaért, a viselkedés és érzelmek kontrollalasaért is. Nagy szerepet jatszik
mindennapi cselekedeteink dsszehangolasdban, napjaink megtervezésében, uj-
ratervezésében. Olyan tevékenységek sordn azonban, amelyeket rutinszer(en,
automatikusan végziink, példaul bezarjuk az ajtot, ha elmegytink otthonrdl, ki-
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