Roszik Déra (SZTE JGYPK):
A tanuldsi énhatékonysdg pozitiv hatdsai a tanuldk iskolai teljesitményére
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Egy univerzalis megkozelités szerint az dnhatékonysag fogalomrendszerét ugy defi-
nialhatjuk, mint azon személyes, érzelmi és szocialis készségek Gsszessége, amelyek
hatassal vannak azokra a megkiizdési képességeinkre, amelyek segitségével meg
tudunk birkézni a tarsadalmi kornyezet kovetelményrendszerével, és ezaltal sikereket
tudunk elérni a tanulmanyi és az altalanos életszintereinken. Napjainkban azonban a
tanuloknak szamos tanulmanyi kihivéssal kell szembenéznitiik, koszonhetd ez tobbek
kozott azoknak az Uj tanulasi igényeknek, amelyeket egyrészt a didktarsadalom, mas-
részt a sziillok tamasztanak az oktatdsi rendszerrel szemben, ezért a tanuldk alacsony
énhatékonysagi szintje, valamint iskolai alulteljesitése fokozott aggodalomra adhat
okot. Ahhoz, hogy ezekkel a tanulmanyi kihivdsokkal hatékonyan szembenézhesse-
nek, a tanuloknak olyan magatartasformaékat és attitiidoket kell kialakitaniuk, amelyek
lehetdvé teszik szamukra, hogy az utjukba keriild megprébaltatasokat eredményesen
teljesiteni tudjak, és hogy a komplikalt kihivasokkal szemben kitartast tanusité szo-
kasokat alakitsanak ki. Az dnhatékonysagot a tanulmanyi teljesitmény javitasanak és
az életben jelentkez nehézségekkel valé megbirkdzas fontos egységének tekinthetjitk
(Yunus és Suraya, 2017).
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