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A kiégés és a megelozésében szerepet jdtszo protektiv faktorok vizsgdlata egyetemi
hallgatok kirében
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Eléadasunk célkitiizése, hogy bemutassa egyetemi hallgatok korében a depresszid és
kiégés prevalencigjat, valamint a kialakulasuk megel6zésében szerepet jatszo pszicho-
logiai immunkompetenciat és adaptiv megkiizdési modokat. A nemzetkdzi szakiro-
dalomban rendszeresen talalkozhatunk az egyetemi hallgatok pszichés allapotanak
vizsgalataval és a veszélyeztetd tényezok felmérésével, azzal a céllal, hogy a felséokta-
tasi tanulmanyaik soran tdmogatast kapjanak az életmindségiik megtartasahoz vagy
javitasdhoz (Campbell és mtsai., 2022; Abrams, 2022; Prince, 2015). Keresztmetszeti
vizsgalatunk a nappali tagozatos gyogypedagdgus hallgatok kérében zajlott 2022-ben.
Mivel ez a hallgatdi csoport segit6 hivatasra késziil, kiilonosen fontos annak ismerete,
hogy milyen megkiizdési er6forrasokkal rendelkeznek a szakmai kihivdsok megol-
dasara. Vizsgalatunk célja, hogy a kiégés és a depresszié demografiai és intézményi,
rizik6-, valamint védé tényezbinek feltarasat és diagnosztizalasat elGsegitsiik. Vizs-
galatunk soran a depressziot a roviditett Beck Depresszié Kérdéivvel (Kopp és Foris,
1993), a kiégést a Maslach-féle Kiégés Kérd6ivvel (1981) mértiik, emellett a Pszicho-
logiai Immunrendszer Felmérést (Oldh, 1997) és a Megkiizdési Modok Kérdéivet
(Folkman és Lazarus, 1988) alkalmaztuk. Pilot kutatasunk eredményei szerint a vizs-
galt hallgatdi populacional (N=46) megfigyelhet6k a kiégés tiinetei, a pszichologiai
immunrendszeriik a vart eredményekhez képest bizonyos komponensek mentén alul-
miukodik (pl. érzelmi kontroll, szocialis alkotoképesség), valamint enyhe vagy kozepes
foku depresszioval kiizd a hallgatok 76%-a. Leir6 statisztikai vizsgalatunk eredményei
jelzik, hogy hatarozott pszichoedukaciés beavatkozasra van sziiksége hallgatéinknak a
jollétiik megtartdsa és a jovobeli szakmai hatékonysaguk érdekében.
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