Nagyné Hegediis Anita (SZTE JGYPK):
Az énhatékonysdg szerepe a tanuloi sikerességben
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Az énhatékonysag egy olyan kognitiv konstruktum, mely a személyiségfejlédésben
kozponti jelentéséggel bir, hatdssal van a megismerésre, a motivaciora, az érzelmekre,
a viselkedésre, az adaptiv emberi funkcionalas fontos tényezdje. Megmutatja, hogy az
egyének hogyan vélekednek a sajat mindennapi mikodésiiket, hatékony funkcionald-
sukat meghatdrozé képességeikrél. A hatékonysagi vélekedések befolydsoljak az egyé-
nek életének alakuldsat és személyes fejl6dését, hatdssal vannak arra, milyen kontextu-
sokat valasztanak, illetve, milyen tevékenységekben vesznek részt.

Az énhatékonysag oktatasi kontextusban az egyén tanuldsra vagy bizonyos cselekvések
adott szint{ teljesitésére vonatkozd észlelt képességeként definialhat6 kognitiv faktor.
Az iskolai, teljesitménybeli énhatékonysag magaban foglalja a kovetelmények teljesi-
tésének észlelt képességét, az ismeretelsajatitds iranyitasanak, a kiillonb6z6 tantargyak
megtanuldsanak és az iskolaval kapcsolatos elvarasok teljesitésének képességébe vetett
hitet. Az énhatékonysag és az iskolai teljesitmény kolcsonds kapcsolatban van egymas-
sal. Az énhatékonysag az iskolai teljesitmény kulcstényezdjének, a tanuldk ismeretel-
sajatitdsanak és teljesitményének magyarazatdban fontos konstruktumnak tekinthetd,
és viszont, az iskolai teljesitmény is fontos tényezéje az énhatékonysag alakuldsanak.
A fentiek alapjan megallapithatd, hogy pedagodgiai szempontbdl is érdemes annak
figyelembevétele, hogy annadl sikeresebb lesz a tanuld, minél inkabb ugy gondolja,
hogy képes teljesiteni az iskolai kovetelményeket. A készségek, képességek, ismeretek
elsajatitasa sordn, a tanulmanyi eldmenetelben, a teljesitményben az énhatékonysag
direkt és indirekt hatasat szdmos kutatas igazolja. A tanuléi énhatékonysag a teljesit-
ményben akdr a mentalis és tantargyi vonatkozasu képességekhez hasonld erésségi
hatassal is birhat, 6sszefiiggést mutatva az intelligenciaval és a képességekkel. Az erds
énhatékonysag-érzet fokozhatja a teljesitményt példaul az elkotelez6dés, az erdfeszités
novelése, a nehéz helyzetek kihivasként vald kezelése, a kitartas altal, mig a gyenge
énhatékonysag-érzet alacsonyabb szintii eréfeszitést, elkotelez6dést és kitartast, ala-
csonyabb szintii teljesitménycélt eredményezhet. Az énhatékonysag tudatos és cél-
zott fejlesztése a nevelési-oktatdsi folyamatban a tanulok sikerességének egyik fontos
tényezdje. A fejlesztés lehetségeinek, nevelési-oktatasi folyamatba beépithetd eleme-
inek atgondolasara és néhany gyakorlatanak bemutatasdra keriil sor jelen munkaban.
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