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Vitathatatlan, hogy a szorongasos zavarok kiemelt népegészségiigyi jelentGséggel
birnak. Jelenlétitk gyakorta csokkent mértékii szocidlis funkciokkal, valamint élet-
mindség-romlassal jarnak egyiitt, ennek szembedtls jele az élettel vald elégedettség
mértékének radikalis csokkenése (Hendriks és mtsai., 2016). A diakok tanulmanyi el6-
menetelére megannyi gyermek- és ifjukori pszichés zavar befolyassal lehet. Az iskolai
nevelési-oktatasi intézményekben tapasztalt, nyiltan szembe6tl, a kornyezet szamara
is negativ hatassal bir¢ tiinetegytittesek jobbara megfelel figyelmet kapnak a nevelési
szinterek szerepléitdl, ugymint a pedagdgusoktodl, a sziiloktdl és az intézményi mun-
kahoz szorosan kapcsolodo egyéb szakemberektdl. Ezekben az explicit esetekben fel-
szinre bukkano tiinetek az eredményes és hatékony tanitasi-tanuldsi folyamatot meg-
gatoljak, a zavartalan diak-didk, valamint felnétt-gyermek interakciokat preventaljak
(Sdfrany, 2020. 59-75. o.). Iskolai kornyezetben sokkal konnyebben azonosithatok a
magatartdszavaros és a figyelemzavaros gyermekek, szemben a szorongassal kiizd6k-
kel. Ennek oka abban keresend6, hogy el6bbiek jelentdsen gatoljak a gyermekek tanu-
16kozosségben valo részvételét, mig utdbbi diszkrétebben jelentkezik, kevésbé tlinik
arténak. A teljesitményhelyzetekhez kothetd szorongasformakat tesztszorongasként
hatarozhatjuk meg, az efféle szorongastipus a negativ motivacié egyik legfontosabb
aspektusa, és kozvetlen gyengitd hatassal bir az iskolai teljesitményre. A tesztszorongas
az értékeld helyzetekben jelentkezd szorongasérzésbél eredd valaszreakciok osszes-
sége, amelyet a tanulok az érzelmek és kogniciok (aggodalom) két széles dimenzidja-
ban élnek at. Kutatasunkban arra kerestiik a vélaszt, hogy a sziilék altal preferalt neve-
lési stilusoknak milyen hatdsai lehetnek a tanulok iskolai teljesitményére. Fontosnak
tartottuk feltarni, hogy a nevelési elvek milyen mértékben befolyasoljak az értékelési
helyzetekben jelentkezd tesztszorongast, hiszen a korunkat jellemz6 gyors {itemd tar-
sadalmi valtozasok atformaltak a klasszikus csaladmodelleket és a csalddrol alkotott
képiinket, egyre inkdbb tapasztalhaté az a tendencia, miszerint 4j kihivasokkal kell
szembenézniiik és megkiizdeniiik ezeknek a kiscsoportoknak (Novak, 2009). Rendki-
vill fontos tehdt, hogy a sziil6k milyen nevelési stilust alkalmaznak, mennyi tudassal
rendelkeznek arra nézve, hogy milyen mindéségu csaladi légkor a legalkalmasabb gyer-
mekiik idealis szellemi és testi fejlédésének megteremtéséhez.
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