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ÖSSZEFOGLALÓK – MORÁLIS DISTRESSZ 

azonosítása és a korai intervenció. Az ellátó mint egyén esetében a kü-
lönböző énvédő mechanizmusok és énerősítő gyakorlatok, illetve a test-
mozgás és a stabil párkapcsolat mind-mind a crescendo hatás ellensúlyo-
zásául szolgálhat. 

 

 
 

Néhány filozófiai megjegyzés a morális fájdalom pszichológiai 
fogalmához: hogyan kezeljük a morális fájdalmat,  

és gyógyítandó-e? 
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A morális fájdalom (moral distress) fogalmát hibrid fogalomként mu-

tatom be, mely két elkülöníthető gondolkodási tradícióból származik. Az 
egyik, a téma empirikus vizsgálatait is jellemző pszichologizáló megköze-
lítés, mely végső soron egy egyszerű érzéssé redukálja a morális fájdalmat, 
egy kezelendő problémaként. A másik megközelítés, a morális dilemmák 
legitimitására, és a morális kudarc elkerülhetetlenségére építve, az embe-
rek erkölcsi létének lényegi velejárójaként írja le a „morális üledéket”, me-
lyet a morális fájdalom érzése kísér. A két fogalom közötti distinkciók 
felvázolását követően, azt a kérdést tárgyalom, hogyan lehet a morális 
fájdalom empirikus vizsgálataiban tekintettel lenni, befogadni a morális 
fájdalom fogalmának ezen morálfilozófia gyökereit. 
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