OSSZEFOGLALOK — MORALIS DISTRESSZ

azonositasa és a korai intervencid. Az ellaté mint egyén esetében a kii-
16nb626 énvédd mechanizmusok és énerdsitd gyakorlatok, illetve a test-
mozgas ¢és a stabil parkapcsolat mind-mind a crescendo hatés ellensilyo-
zasaul szolgalhat.
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Néhany filozéfiai megjegyzés a moralis fajdalom pszichologiai
fogalmahoz: hogyan kezeljiik a moralis fajjdalmat,
és gyogyitando-e?
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A moralis fajdalom (moral distress) fogalmat hibrid fogalomként mu-
tatom be, mely két elktilénitheté gondolkodasi tradiciobol szarmazik. Az
egyik, a téma empirikus vizsgalatait is jellemz6 pszichologizalé megkdze-
lités, mely végsé soron egy egyszerii érzéssé redukalja a moralis fajdalmat,
egy kezelend6 problémaként. A masik megkdzelités, a moralis dilemmak
legitimitasara, és a moralis kudarc elkertilhetetlenségére épitve, az embe-
rek erkolesi létének 1ényegi velejardjaként irja le a ,,moralis iledéket”, me-
lyet a moralis fajdalom érzése kisér. A két fogalom kozotti distinkciok
felvazolasat kovetSen, azt a kérdést targyalom, hogyan lehet a moralis
fajdalom empirikus vizsgalataiban tekintettel lenni, befogadni a moralis
fajdalom fogalmanak ezen moralfilozéfia gySkereit.
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