OSSZEFOGLALOK — MORALIS DISTRESSZ

Moralis distressz az egészségiigyben —
feszult helyzetek az orvostanhallgat6 szemiivegén keresztiil

Igndcz Mateé, 1 eopold Szandra, Gal |anos Zsolt
Szegedi Orvostanhallgaték Egyesiilete

Az orvostanhallgatdi statusz sajatos atmenet az érdeklédé kivialalld és
a segitd szakszemélyzet k6z6tt, mely szamos moralis-etikai probléma alap-
forrasat képezi a mindennapokban. Az orvosi palyaszocializacié merev ke-
retrendszer k6z¢ szabott ,,szakmai evolicié”, melynek fontos mérfoldko-
vei az els6 klinikai gyakotlatok, orvos(tanhallgatd)—beteg interakcidk, be-
tegtajékoztatasok, felligyelet mellett végzett asszisztalasok és betegvizsga-
latok. A hallgaté ,,atmeneti statusza” miatt azonban egyszerre van jelen ki-
vancsi laikusként, szorgalmas tanuloként és segité munkaeréként a kérhaz
falai k6z6tt, mely szerepek gyakran keriilnek szembe egymassal.

Bels6 fesziiltséget okozhat a beteg tdjékoztatasa és beleegyezése nél-
kil kivitelezett hallgatéi aktivitas, melynek része a hallgaté passziv jelen-
léte a beavatkozas kdzben (sziilés végigkdvetése, ambulans rendelés meg-
hallgatasa), és természetesen az aktfv munkatevékenység (mutéti asszisz-
tencia, fizikalis betegvizsgalat) egyarant.

Distressz okozdja lehet tovabba a nem megfelel6 — tartalmilag hia-
nyos, megfogalmazasaban tulzéan tudomanyos és szaknyelvi, hangnemé-
ben inadekvat — betegtajékoztatas végighallgatisa. Stlyos diszkomfortot
idézhet el6 a hallgatéban a tehetetlenség érzete, melyet tovabb fokoz a
betegek allapotvaltozasanak hosszabb tava (egy honapos gyakorlatra ki-
terjedé) nyomon kévetése, és amely a hidnyzé szakmai kompetenciak
mellett is erésen meglévé segitd vagy kettGsének Gsszetitkbzésébdl fakad.

Az orvosképzés koral szakaszaban kimondott teher az elmélet és gya-
korlat k6zotti killonb6zEségbdl fakado fesziltség kezelése: a beteg varat-
lanul reagal a személyes interakcidkra, nem a ,,tankényv szerint” halad a
kezelése, minor tényezSk jelentSs zavarokat okoznak — mindezek nehe-
zen érinthetik a rugalmassaggal még csak ismerkedd hallgatoét.

A szakdolgozok és orvosok szerepe kitiintetetten fontos pro és
kontra — inspiralé példak lehetnek, akikt6l a szakmai kereteken tdl embe-
rileg is lehet tanulni. A kordan megmutatkoz6 negativ motivumok és karos
gyakotlatok azonban tovabbi bizonytalansig forrasai, tanicstalansigot
okozva a hallgatéban.
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