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Az az egészségfejlesztd iskola, intézet és kutatdo kozosség, azaz Ti, akikhez 2002-ben a
veszprémi kihelyezett tagozaton csatlakoztam, az egészségfejlesztést — immar tobb mint 3
évtizede — multidiszciplinaris és interszektoralis megkdzelitésnek ¢és gyakorlatnak tekinti. Az
egészséget torténetiségében, a WHO kiilonb6z6 definicidiban, és az azota sziiletett
tudomanyos elmélete alapjan kutatjatok és oktatjatok kiilonb6zo képzéseitekben (Benko &
Erdei, 2003; Tarkd, 2013). Ebbdl a soksziniiségbdl és gazdagsagbol szamomra is iranyado lett
az 1948-as WHO megkozelités, az Ottawai Charta 1986-ban sziiletett allasfoglalasa és az
egészség holisztikus szemléletli megkdzelitése.

A legnagyobb 6romomre szolgalt, hogy az egészségtantanar szakon tanithattam, arra
a feladatra kaptam felkérést. Azok az elméleti, modszertani jellemzok, melyek a szak alapjat
adtak, kozel alltak a korabbi felsGoktatasi tapasztalataimhoz, tovabba az a véleményem, hogy
az Osszes tanari szak ko6ziil ebben a formaban az egyik legfontosabb szakrdl van sz6. Hisz ezek
a pedagogusok a legszélesebb korben tudjak ezt a tudast, értéket, modszert megsokszorozni.
A szegedi képzésben is — tobbek kozott — ezen a szakon folytattam oktatoi munkamat, a szak
sajnalatos megsziintetése Ota azonban mas képzési formakban tanitok (Egészségfejlesztd
mentalhigiéné szakirany( tovabbképzési szak, Egészségfejleszté mentalhigiénikus pedagdgus
szakvizsgara felkészit6 szakiranyu tovabbképzési szak).

A fenti szemlélet segitségével szeretném bemutatni az altalam oktatott tantargyat, és
az altalam vezetett gyakorlatot (ebben segitségemre van még a korabbi orvosegyetemi oktatasi
tapasztalatom). Az elméleti és a gyakorlati orakon a targyszer(i ismeretek atadasan tal a
holisztikus szemlélet bemutatasa volt a célom, sokszor a tobb évtizedes, gyakorld pszichiateri
munkam soran tapasztaltak, konkrét esetek ismertetésével, Ugy hiszem, ez sikeriilt. A
gyakorlati orak onismeretli fokuszl, szabad interakcios csoportok voltak, ahol a hallgatok
megtapasztaltak és gyakoroltak a Rogers-i empatiat, kongruenciat, feltétel nélkiili pozitiv
clfogadast. Adtak és kaptak visszajelzést sajat és masok mikodésérdl. Jartassagot szereztek
abban, hogy hogyan tudnak aktivan meghallgatni masokat, hogyan tudnak empatikusan
figyelni.

Az elméleti 6rak a pszichiatriai betegségek teljes spektrumat feldlelték. Ezek a
betegségek még ma is rendkiviil stigmatizalnak, ami f6leg az ismeretek hianyabol adodik. A
nagy pszichiatriai korképek rovid attekintése utdn a hangsuly a népbetegségnek szamito
szorongasos, depresszios korképeken és a személyiségzavarokon at a szenvedélybetegségeken
volt, hiszen ezen tlinetegylittesek észlelésére sokkal alkalmasabb az oktatasi rendszer, a benne
dolgoz6 pedagdgusok, akik hosszmetszetben latjak az egyént, mig az egészségiigy tobbnyire
csak a keresztmetszeti képet észleli. Mindenhol érvényes a holisztikus egészségfogalom, de
talan sehol sem ennyire egyértelm{i, mint a pszichiatriaban. Hiszen mentalisan az tud
egészséges maradni, akinek rendben van a teste, a lelke, a szocialis kapcsolatai, harméniaban
van 6nmagaval, az 6t koriilvevé vilaggal, és abba harmonikusan illeszkedik.



Pszichiaterként naponta és az egészségfejlesztést oktatoként — a hallgatok korében is
— gyakorta talalkozom azzal, hogy ha ezek koziil az elemek koziil akar az egyik is megbillen
(méarpedig gyakran megbillen), annak sulyos kovetkezményei lehetnek: testi és lelki - érzelmi
tinetek egyarant, izolacid, csaladi és tarsadalmi szerepeknek valo megfelelés sériilése,
lehetetlenné valésa.
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