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A pedagbdgusok iranyaba vilagszerte egyre kifejezettebb az az elvaras, hogy a tanulmanyi
teljesitményen tilmenden az dvodakban, az iskoldkban és a kollégiumokban a gyermekek és
a fiatalok egészségével is foglalkozzanak. Ez a szamos emberi nehézséget és szakmai
dilemmat is magaban hordozo tevékenységkor leggyakrabban a pedagdégusok mentalhigiénés
vészjelzé funkcidjaként fogalmazodik meg. Eldadasunkban e kérdéskor két aspektusanak
részletesebb elemzésére tesziink kisérletet. Egyrészt kifejtjik, hogy a lelki egészség a
holisztikus egészség inherens része, ebbdl adoddan valamennyi egészségfejlesztd tevékenység
egyuttal pozitiv lelki egészség hozadékkal is jar. A lelki egészség egyéni és tarsadalmi
jelentésége azonban gyermek- és serdiilékorban is indokoltta teszi azt is, hogy a lelki
egészségfejlesztés tevékenységrendszerébe rendezziik a lelki egészség szempontjabodl
Iényeges egészségfejlesztdé tevékenységeket (WHO, 2023). Masrészt, e tagabb
keretrendszeren beliil bemutatjuk, hogy a pedagdégusok mentalhigiénés vészjelz6 funkcidja
kapcsan kevéssé hangsulyozott szempont az, hogy az egyuttal egy sajatos pedagodgiai dontési
helyzet is, amit érdemes a szignaldetekcidé modelljében is elemezni. Eldadasunk végén pedig
egy pedagogusok szamara késziilt méréeszkoz validalasaval kapcsolatos empirikus kutatas
eredményeit mutatjuk be, amely a sziil6i megfigyelések bevonasaval segithet a gyermekek
mentalis egészségével 6sszefliggd pedagdgiai dontések elokészitésében.

A 2021. évi, sziil6kre iranyuld, nem reprezentativ empirikus vizsgalatunkban dsszesen
225 Magyarorszagon ¢él6 szilo vett részt, akik 117 lany (52%) és 108 fin (48%) kapcsan
toltottek ki érvényes kérddivet. A jellemzett gyermekek 50,7%-a a 3-11 éves korosztalybol
(114 £6), 49,3%-a pedig a 12-18 éves korosztalybol (111 f&) keriilt ki. A Mentalis
Allapotfelméré Kérddiv (Lippai & Erdei, 2014) sziil6i verzidjanak (MAK-P) alkalmazasaval
mintank mentalisan egészséges, sériilékeny és veszélyeztetett kategoriakba csoportositasara
nyilt lehet6ségiink, majd e kategoriakat felhasznalva elemeztiik a WHO(5) Jolléti Index, az
MSPSS, a PMC és PCIAT skalak fiiggo valtozokként kezelt eredményeit.

A MAK-P eredményei Osszhangban vannak a gyermekek pszichologiai
¢letmindségének mas aspektusait mérd sziil6i vizsgalatok eredményeivel, pl. a szubjektiv
jollét, a tarsas tamogatottsag vagy az internetfliggdségi rizikd esetében is.

A MAK-P mentalisan egészséges, sériilékeny és veszélyeztett kategdriai mentén
végzett elemzésekkel kimutathatd volt, hogy azok a pszicholdgiai életmindség indikatorai
mentén is szignifikans eltéréseket mutatnak. gy a MAK-P alkalmazasa segitséget jelenthet a



pedagogusok szamara a lelki egészséget érintd dontésekben, egyéni, osztaly- vagy iskolai
szinten egyarant.
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