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1. SZEKCIÓ 

Gyermekvállalási attitűd nappali tagozatos hallgatók körében a 
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar hét 

szakján 
Mátó Veronika1,2, Prof. Emer. Benkő Zsuzsanna1,2, Dr. habil. Tarkó Klára1,2, Dr. Mihálka 

Mária11,2 és Pósa Gabriella1,2 
1Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar Alkalmazott 

Egészségtudományi és Környezeti Nevelés Intézet, 2MTA – SZTE Egészségfejlesztés 
Kutatócsoport 

mato.veronika@szte.hu, benko.zsuzsanna.maria@szte.hu, tarko.klara@szte.hu, 
mihalka.maria@szte.hu, posa.gabriella@szte.hu 

 
Egy gyermek vállalása az ember életében jelentős változásokat eredményez. A 21. században 
egyre későbbi életkorban vállalnak a nők gyermeket, illetve elmaradhat a gyermekvállalás, 
vagy egyáltalán nem szánja el magát az egyén a gyermekvállalásra, tudatosan elutasítja azt. 
Vizsgálatunk célja az volt, hogy feltárjuk, milyen a mai egyetemista fiatalok érzelmi 
viszonyulása a gyermekvállaláshoz, mit jelent számukra a tudatos gyermekvállalás, milyen 
szempontokat vesznek figyelembe döntésük alkalmával a gyermekvállalást illetően, illetve 
mennyire van hatással a családi háttér és a társadalom a gyermekvállalásra. 

Keresztmetszeti vizsgálatunkat a Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula 
Pedagógusképző Kar hét alapszakján (edző, gyógypedagógia, közösségszervező, 
óvodapedagógia, sport- és rekreációszervezés, szociálpedagógia, tanító alapszak) tanuló, 
nappali tagozatos hallgatók körében (N=376) végeztük. A kutatási minta 81,3%-ban női 
résztvevőkből állt. A felmérés önkitöltős kérdőív alapján történt papír alapon. A kérdőív a 
szocio-demográfiai adatokra, a családi háttérre és a gyermekvállalási attitűdre vonatkozóan 
tartalmazott kérdéseket. Az adatok elemzését az IBM SPSS Statistics 24.0 programmal 
végeztük.  

A megkérdezett egyetemista fiatalok többsége (90,4%) szeretne gyermeket, 86,7%-uk 
kettő vagy három gyermeket szívesen vállalna. A gyermekvállalást a húszas éveik második 
felére tervezik. A gyermekvállalást főként befolyásoló szociális és társadalmi tényezők mind 
a férfiak, mind a nők esetében a munkaviszony fennállása, a stabil párkapcsolat, a jól működő 
házasság, valamint a befejezett felsőoktatási tanulmányok. A támogató szülői, családi háttér, 
különösen a házasság megkötése kevésbé fontos a gyermek vállalása esetén. 

Magyarországon évről évre csökken a gyermekek születésének száma. A 
családalapítás és a gyermekvállalás társadalmi tradíció, ennek ellenére a statisztikák ezen a 
téren csökkenést mutatnak. A felmérés alapján a stabil anyagi háttér és az erős párkapcsolat 
elengedhetetlenül fontos a gyermekvállaláshoz. A fiatalok gyermekvállalási aktivitását 
számos területen támogatni kell, nemcsak a szűk családon belül, hanem tágabb, környezeti 
értelemben is. Az egyén, a család szintjén kell stabilitást és egészséget biztosítani, hogy ez 
társadalmi szinten is tudjon kamatozni. A gyermekvállalás ne csak elképzelés legyen, de meg 
is tudjon valósulni. 
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A vizsgálat elvégzését, az eredmények megismerését az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 
azonosító számú, ’Intelligens élettudományi technológiák, módszertanok, alkalmazások 
fejlesztése és innovatív folyamatok, szolgáltatások kialakítása a szegedi tudásbázisra építve’ 
című projekt tette lehetővé. 
 
Az előadás elkészítését a Magyar Tudományos Akadémia Közoktatás-Fejlesztési Kutatási 
Programja támogatta. 
 
 
  


