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Előadásunkban egy olyan témával foglalkozunk, amely még a segítő szakemberek körében is 
gyakran számít tabunak. Amikor gyászoló embereknek keresünk segítséget, gyakran 
tapasztaljuk, hogy pszichológusok, pszichiáterek is felteszik a kezüket, mondván, ez nem az ő 
szakterületük. Pedig a gyász egy természetes folyamat, amely az életünk szerves része. 
Jelentkezik minden olyan helyzetben, amikor valamilyen veszteség ér bennünket, vagy 
változás következik be az életünkben (James & Friedman, 2011). A mai, modern 
társadalomban mégis nagyon távol kerültünk azoktól a rítusoktól, szokásoktól, amelyek 
segítenek feldolgozni a veszteségeinket, holott a feldolgozást éppen az segíti, ha nem 
távolítjuk el magunktól az érzelmeket (Stolorov, 2016).  

A mentálhigiénés szakember munkája során folyamatosan jelen van a gyász jelensége. 
Egyrészt dolga van a kliensei által megélt gyásszal, hiszen kíséri őket a feldolgozás 
folyamatában, ugyanakkor figyelnie kell arra, hogy ezek a folyamatok hogyan érintik meg az 
általa korábban megélt veszteségeket. Bonyolítja a helyzetet, hogy magában a segítő-kliens 
kapcsolatban is megjelenik a veszteség, hiszen a közös munkájuk záros időtartamra 
korlátozódik, viszont a kapcsolat intenzitása miatt az elválás vesztesége mindkét fél számára 
erős érzelmeket eredményezhet (Varga, 2015). Azért fontos a szakembernek tudatosítania és 
helyén kezelnie a keletkezett érzelmeit, mert a fel nem dolgozott veszteségek kapcsolódási 
nehézséget okozhatnak akár a magánéleti kapcsolataiban is (Sarungi, 2021). 

Előadásunkban összegezzük azokat a mítoszokat, tévhiteket, amelyek nehezítik a 
gyászfeldolgozást, és olyan módszereket gyűjtünk össze, amelyek segíthetik a mentálhigiénés 
szakembert abban, hogy úgy kísérje klienseit veszteségeik feldolgozásában, hogy közben a 
saját lelki egészségét is meg tudja óvni. 
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