A gyasz sokféle arca a mentalhigiénés munkaban
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Eldéadasunkban egy olyan témaval foglalkozunk, amely még a segit6 szakemberek korében is
gyakran szamit tabunak. Amikor gyaszoldo embereknek keresiink segitséget, gyakran
tapasztaljuk, hogy pszichologusok, pszichiaterek is felteszik a keziiket, mondvan, ez nem az 6
szakteriletik. Pedig a gyasz egy természetes folyamat, amely az életiink szerves része.
Jelentkezik minden olyan helyzetben, amikor valamilyen veszteség ér benniinket, vagy
valtozas kovetkezik be az életiinkben (James & Friedman, 2011). A mai, modern
tarsadalomban mégis nagyon tavol keriiltiink azoktdl a ritusoktol, szokasoktol, amelyek
segitenek feldolgozni a veszteségeinket, holott a feldolgozast éppen az segiti, ha nem
tavolitjuk el magunktol az érzelmeket (Stolorov, 2016).

A mentalhigiénés szakember munkaja soran folyamatosan jelen van a gyasz jelensége.
Egyrészt dolga van a kliensei altal megélt gyasszal, hiszen kiséri Oket a feldolgozas
folyamataban, ugyanakkor figyelnie kell arra, hogy ezek a folyamatok hogyan érintik meg az
altala korabban megélt veszteségeket. Bonyolitja a helyzetet, hogy magaban a segit6-kliens
kapcsolatban is megjelenik a veszteség, hiszen a kozos munkajuk zaros idGtartamra
korlatozodik, viszont a kapcsolat intenzitasa miatt az elvalas vesztesége mindkét fél szamara
erds érzelmeket eredményezhet (Varga, 2015). Azért fontos a szakembernek tudatositania ¢s
helyén kezelnie a keletkezett érzelmeit, mert a fel nem dolgozott veszteségek kapcsolodasi
nehézséget okozhatnak akar a maganéleti kapcsolataiban is (Sarungi, 2021).

Eldadasunkban Osszegezziik azokat a mitoszokat, tévhiteket, amelyek nehezitik a
gyaszfeldolgozast, és olyan mddszereket gytjtiink 6ssze, amelyek segithetik a mentalhigiénés
szakembert abban, hogy ugy kisérje klienseit veszteségeik feldolgozasaban, hogy kdzben a
sajat lelki egészségét is meg tudja 6vni.
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