Kardiovaszkularis paraméterek nyomonkovetése applikacioval
egészséges populacioban
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A szivfrekvencia-variabilitas (HRV) mutatdi egyre nagyobb érdeklédésre tartanak szamot az
egészségfejlesztés tudomanyteriiletén. A HRV a sziv vegetativ tonusanak mérészamaként a
kardiovaszkularis rendszer non-invaziv indikatoranak tekinthetd, mely hiien tiikkr6zi a sziv
készenléti allapotat és egészséges valaszreakcidjat a folyamatosan valtozo élethelyzetekre és
a stresszre. Ma mar elérhet6 dron megvasarolhato szamos eszkoz és applikacio, mely azonnali
HRV-elemzést nyujt, igy annak nyomon kdvetésével segithet felismerni a betegségek vagy az
alkalmazkodasi rendellenességek korai jeleit, tovabba eldsegiti a sportolok edzésterhelésének
adaptalasat a teljesitmény optimalizalasa érdekében. Jelen munkankban meghataroztuk, hogy
fiatal felnott, egészséges (aktiv sportolok: kézilabdazok) populacioban az antropometriai
jellemzék milyen mértékben befolyasoljak a HRV paramétereit, illetve kimutathato-e
posztspecifikus eltérés.

U14-U21 korosztalyokban (A1-A4 korcsoportokban) 5 kiilonféle poszton (kapus,
sz€ls6, atlovo, bealld és iranyitd) jatszo férfi kézilabda-jatékos (n=85) nyugalmi
szivfrekvencia (HR) és HRV értékeit (RMSSD, SDNN, pNN50) rogzitettiik 11 hénapon
keresztiil napi rendszerességgel Polar H10 szenzor és az Elite HRV applikacio segitségével,
valamint havonta testosszetétel-mérést végeztiink. Meghataroztuk a kor- és poszt-specifikus
antropometriai és kardiovaszkularis adatokat és azok Osszefliggését.

Az atlagos életkor hasonld volt az 5-féle poszt esetében (p=0,81), és a 4-féle
korcsoportban a posztok megoszlasa sem tért el jelentdsen (p=0,82). Az antropometriai
paraméterek jelentdsen valtoztak a korral, mig a posztok esetében a kapus €s a beallo jatékosok
értékei tértek el legnagyobb mértékben a tobbi poszton levokétdl. A Spearman korrelacios
analizis jelentOs Osszefliggést igazolt a kiilonféle antropometriai mutatok kozott, kiilondsen a
test- és izomtomeg (R=0,93), valamint a zsirtomeg és annak szazalékos értéke kozott
(R=0,98). Ezzel ellentétben az izomtdmeg %-o0s értéke negativ dsszefiiggést mutatott az Gsszes
tobbi antropometriai tényezovel.

A kardiovaszkularis paraméterek tekintetében korcsoportok szerint a
szivfrekvencidban nem volt kiilonbség, viszont a vizsgalt HRV-paraméterek jelentGsen
csokkentek az életkorral. Ugyanakkor, az A4 korcsoportban szamos antropometriai paraméter
mutatott szignifikans korrelaciot a szivfrekvenciaval. A posztok szerinti analizis a sz€Isé és a
bealld jatékosok esetében igazolta a szoros Osszefiiggést a testi felépités és a kardiovaszkularis
paraméterek kozott.

Ezek az eredmények megerdsitik és kibdvitik az antropometriai kiilonbségek
jelenlétét a kézilabda jatékpozicidin beliil. Feltételezheté, hogy a szivfrekvencia és



variabilitdsanak rutinszeri mérése szamos Uj Osszefiiggést tarhat fel a kardiovaszkularis

rendszerre vonatkozoéan. A HRV-mérés non-invaziv modszerként teret nyerhet az egyénre
szabott és optimalizalt edzéstervezésben.
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