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A gyermekkorban a leggyakrabban el6forduld deformitds az alsd végtagon a flexibilis pes
planus. A statikus egyensuly megfigyeléses vizsgalatakor a testhelyzetek megtartasa soran
els@sorban az id6 a leggyakrabban vizsgalt és széles korben elfogadott paraméter. A kutatas
célja, egyrészt, hogy kidolgozzunk egy megfigyelésen alapuldé pontrendszert a statikus
egyensulyozas soran hasznalt mozgasstratégiak vizsgalatira. Masrészt a pontrendszert egy
labfunkcidra Osszpontositd, Osszetett egyensulyi tréninget megeléz6en és kovetden a
gyakorlatban teszteltiik.

A vizsgalatban tizenkilenc flexibilis pes planus deformitassal rendelkezd, mas
szempontbdl egészséges altalanos iskolas vett részt. A 20 hetes Gsszetett egyenstlyi tréninget
megel6zoéen felmértiik a 14b dinamikus tulajdonsagait a Navicular Drop Test és a Heel rise test
segitségével, tovabba a statikus egyensulyt tandemallasban. Ugyanezen vizsgalatokat
elvégeztiik a tréning végén is. Megfigyelési eredmények alapjan dolgoztuk ki a statikus
egyensulyi pontrendszert (Time vs. Quality Observational Static Balance Score- TQOSBS).
Az adatokat Wilcoxon-tesztnek és Friedman ANOVA-nak vetettik ala, hogy
Osszehasonlithassuk a tréning hatasait a 1ab dinamikus jellemzdire és a megfigyeléses statikus
egyensulyi pontszamokra.

A tréningprogram utan, allo testhelyzetben mindkét 1abnal szignifikans javulast
talaltunk a labszerkezet dinamikus tulajdonsagaiban (a Navicular Drop Test eredményeinél).
A plantar flexorok erejében és alloképességében — Heel Rise Test — jelentOs javulast
tapasztaltunk a tréninget kdvetdéen. Az altalunk kialakitott, megfigyelésen alapuld skala
(TQOSBS) érzékenyebb értékelésnek tiinik mas, hasonld eljarasokhoz képest a tréning elotti
¢s utani kiilonbségek kimutatasara.

Az 1 skala hasznos eszkdznek tlinik a mindennapi klinikai gyakorlatban, és
érzékenyebben mutatja meg a kiilonbségeket csukott szemes szituacidban.
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Az elbadas elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-Fejlesztési Kutatasi
Programja tdmogatta.



