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Az altalanos iskolas gyerekek iskolai étkeztetésének kezdete az 1900-as évek elejére teheto, a
menzai étkezést ekkor a Gyermekbarat Egyesiilet biztositotta tobb mint 70 iskolaban és
6vodaban (Zentai, 2019). A mai értelemben vett iskolai menza a masodik vilaghaboru utan,
foleg egyhazi és bentlakasos iskolakban jelent meg. A kezdetekben a gyermekek szamara
ugyanazokat az ételeket biztositottak, mint amit a dolgozdk kaptak a munkahelyi étkeztetés
keretein beliil, majd ezek a teriiletek kezdtek szétvalni, kialakult a gyermek- és ifjusagi
¢lelmezés. 1977-t61 kezdték el javitd célzattal vizsgalni a kozétkeztetést, melynek
eredményeként bevezették az életkornak megfeleld tapanyagsziikségleti normakat, am igazi
reformokra 2009-ig kellett varni, amikor is a tapanyagtartalmi alapu helyett bevezették az
¢lelmiszeralapt ajanlast. Mindez persze a tizoraira, az ebédre, az uzsonnara vonatkozott,
ezeken kiviil azonban az iskolakban biifé és étel-ital automatak is mitkdnek, melyek a legtobb
altalanos iskolas kori gyermek szamara a sziilok anyagi lehet6ségeitdl fiiggben elérhetoek. A
technika és tervezés tantargyon beliil nagy hangstlyt kap az étkezési szokasok, egészséges
étkezés témaja. Kutatasunk célja az volt, hogy betekinthessiink a felsé tagozatos altalanos
iskolas korosztaly étkezési szokdsaiba (nassolas, {iditd6 vagy viz fogyasztasa, zoldség- és
gytimolcsfogyasztas), tovabba megismerjiik véleményiiket a jelenlegi, altaluk hozzaférhetd
iskolai menzardl, az étkezésre fordithatd idordl és a biifé vagy az automatak hasznalatarol
(Fazekas, 2022).

Kutatasunkat kérdéives moddszerrel egy szegedi altalanos iskola felsé tagozatos
diakjai kozott végeztiik. Az adatfelvétel anonim modon, 108 diak részvételével késziilt el. A
kapott eredményeket Osszességiikben és évfolyamokra lebontva is értékeltiik.

A kutatas egyértelmiien ramutat arra, hogy az iskolai menzak jelenlegi karakteriikben
(valtozatossag, cukor, so, bors, fliszerek hasznalata) nem megfelelének mondhatoak, a felsé
tagozatban szignifikansan csokken a menzan étkez6 diakok szdma, a menza kinalataval az ott
étkezOk alig 6tode elégedett, magas azonban a nassolok aranya. Gyilimoles és zoldség
fogyasztasa a megkérdezettek korében magas volt, de az étkezésre szant id6 sajnos minimalis
az altalanos iskolakban. Jelenleg Magyarorszag vezetd helyet foglal el az elhizott és elhizas
miatt kialakulo betegségekkel él6k szamat tekintve Eurdpaban (Global Nutrition Report,
2022) ennck a tendencianak a megvaltoztatisa csak ugy lehetséges, ha a taplalkozasi
szokasokat gyermekkortol a helyes és egészséges iranyba tudjuk terelni.
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