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Az informacids tarsadalomban megkeriilhetetlen az informatikai eszk6zok napi rendszerességgel torténd
hasznalata. Ezek a — tobbnyire képernyGs megjelenitésre alkalmas (DSE: display screen equipment) —
eszk6zok sziikségesek az adat és az informécio hatékony mddon torténd beszerzése, feldolgozasa, tarolasa és
tovabbitasa érdekében.

A DSE-k célja, hogy elésegitsék az emberek boldogulasat — legyen sz6 akar maganéletrdl, akar munkarol —,
ugyanakkor a hosszu tdvl hasznalatuknak szdmos, az ember egészségére hato karos kovetkezménye figyelhetd
meg. A megfigyelt fizikai hatasok koz¢é tartozik az ismétlodo terhelés okozta sériilés (RSI: Repetitive Strain
Injury, vagy CTD: Cumulative Trauma Disorder), az izom- és iziileti fajdalom, a megeréltetett vagy faradt
szem, a sziv-, hallas-, emésztési és termékenységi problémak, valamint az elhizas.

A kutatasok a fizikai mellett a mentalis hatasokat is vizsgaljak, hiszen a DSE-k (ill. a hardver és a szoftver
segitségével biztositott szolgaltatasok) befolyasolhatjak, megvaltoztathatjdk az emberi gondolkodast,
megtorhetik a cirkadidn ritmust, karos hatassal lehetnek a memoridra, fliggdséget, frusztracidt és mas negativ
érzelmi hatast, nem kivant viselkedést valthatnak ki.

A helyhez kotott mellett egyre gyakoribb a hordozhaté eszk6zok (notebook, tablet, okostelefon) hasznalata,
ami tovabbi veszélyforrast jelent az egészségre: veszélyes korokozokat terjeszthetnek, elektromagneses
sugarzassal terhelik a szervezetet, hatdssal lehetnek az agyi aktivitasra és az alvasi mintdzatra, elvonhatjak a
figyelmet és ezzel példaul kozlekedési veszélyforrassa valhatnak stb.

A gyerekek kiilon figyelmet érdemelnek, hiszen 6k mar egészen fiatal korban keriilhetnek kapcsolatba a
kiilonb6zé DSE-kkel. A (remélt) pozitiv hatasok mellett (ilyen lehet példaul a vizualis figyelem fejlesztése),
napi tobb Oras hasznalat esetén naluk is megfigyelhetok a mar emlitett fizikalis hatasok és a viselkedési,
tanulasi problémakhoz (is) vezetd mentalis hatasok.

A DSE-k negativ hatdsainak minimalizalasa érdekében szdmos ergonomiai ajanlas sziiletett, amelyek
olvashatdk kiadvanyokban, elérheték weboldalakon. Jogszabalyok is léteznek, amelyek szintén a kéros
hatdsok minimalizalasat szolgéaljak a képernyds munkahelyeken. Az eldirasok, ill. ajanlasok elsdsorban a
munkakdrnyezetre (megvilagitas, zaj, homérséklet, paratartalom, sugarzas), a butorokra (asztal, szék), az
eszkozokre és azok milyenségére, mindezek elhelyezésére, a helyes testtartasra, valamint az eszk6zdk napi
hasznalati idejére vonatkoznak. Ugyanakkor az ajanlasok, eldirasok csak akkor érnek valamit, ha a
felhasznalok otthon és a munkahelyiikon is betartjak, ill. a munkaltatok betartatjak azokat — hosszu tavon is.
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