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A stresszes, felfokozott, rohan6 életmdd évekkel ezeldtt uj fogyasztdi magatartastrendeket hivott életre. Ennek
része, a teljesitoképesség fenntartdsanak és fokozasanak divatos formaja, a ,,kdvé modernizalt valtozata™, az
energiaital. Szinte nem telik el nap, hogy valahol ne talalkozzunk ,,folyékony energiat” sziircs616 emberekkel,
kiilondsen a fiatalabb generaciok korében.

A tinédzserek ¢lelmiszerfogyasztdoi magatartdsaban jelentds szerepe van a marketingkommunikacios
eszkozoknek, illetve ezen kiviil kiillondsen mind a kdzvetlen, mind a kozvetett tarsadalmi kdrnyezet hatésa is
ebben az ¢letszakaszban a legerdsebb.

Ez a kutatds és az ebbdl készitett tanulmany egy szelete annak a vizsgdlatsorozatnak, amelyben az
energiaitalok fogyasztasat és annak hatterét vizsgalom, jelenleg a személykozi befolyasra valo érzékenység
megjelenését az energiaitalokat fogyasztd kozépiskolasok korében.
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