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A tudatos ¢lelmiszerfogyasztdéi magatartds egyik kulcskérdése, hogy az egyén miképpen viszonyul a
megvasarolt és elfogyasztott ¢lelmiszerhez, hogyan probalja ezt a folyamatot tigy optimalizalni, hogy a lehetd
legkevesebb hulladékot termelje. Elelmiszerpazarlasrol akkor beszéliink, ha olyan ételt dobunk ki a kukaba,
amelynek hulladékka valasa csupan egy kis odafigyeléssel elkeriilhetd lett volna. Az élelmiszerhulladék
keletkezhet az ¢lelmiszerlanc minden és barmely allomdasén: a kitermelés €s a szallitas kdzben, az d&ruhdzakban
¢és a sajat haztartdsainkban is. A fejlodd orszdgokban a megfeleld technoldgia hidnya miatt nagy részben a
foldeken, az aratast kdvetden és ezutan feldolgozés alatt keletkezik a legtobb élelmiszer hulladék, viszont
ezzel szemben a fejlett orszdgokban igy Magyarorszadgon is az élelmiszer hulladék 40%-a haztartasokban
keletkezik. Ez az oridsi mértékii élelmiszer pazarlds globalis kihivast jelent. Az ENSZ Elelmezési és
Mezdgazdasagi Szervezete (FAO) szerint az eléallitott élelmiszereknek kortilbeliil egyharmada kéarba vész
mieldtt a termel6tdl a fogyasztd asztaldra jutna. A hazai hdztartdsok élelmiszer pazarlasa mogott rejld
viselkedési mintakat keresve a Nébih kutatoi a jovedelmet, az életkort, az iskolai végzettséget és lakohelyet
azonositottak a legfontosabb szociodemografiai tényezdknek. Feltételezésiink szerint a fogyasztoi tudatossag
a vasarlasok alkalmaval a megvasarolt és elfogyasztott élelmiszerek mennyiségén kevésbé érezhetd. Sokkal
tobben hangoztatjdk a tudatossagot fogyasztdi dontések soran, mint amennyien a gyakorlatban azt meg is
teszik.

Jelen munkénkban egy feltaro kutatas keretében az élelmiszervasarlas és a fogyasztoi tudatossag kapcsolatat
vizsgaljuk mélyinterjuk segitségével. A leirt eredmények megalapoznak egy jovObeni kvantitativ kutatast,
mely részletesebb képet nyujthat a fogyasztok tudatos élelmiszervasarlasi és fogyasztasi magatartasarol.
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