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A gimnasztika 12 éven at végigkiséri a didkokat a testnevelésérakon. Mozgasanyaganak
felhasznalasa a motoros és a kognitiv képességek fejlesztésének tekintetében is jelentds,
emellett a gyerekek szamadara élvezetesebbé teheti a gyakorlast. Napjainkban a
gimnasztika nem kozkedvelt a fiatalsag korében, valamint az évek sordn allanddsult
szokvanygyakorlatok gatat szabhatnak a sokarct gimnasztika valtozatos felhasznala-
sahoz. A magyar szarmazasu Laban Rudolf mozgaselemz6 rendszere ment8ovként
szolgalhat a kreativ tervezéshez. A gyakorlatsorok variabilitdsanak mérésére szolgalod
eszkozt hazai szinten nem talaltunk, igy célunk egy értékelési rendszer kidolgozasa és
tesztelése. A vizsgalati minta (N =42) gimnasztika gyakorlatsoranak valtozatossagat
értékeltiik. A résztvevdknek 32 litem( gyakorlatot kellett 6sszeallitaniuk, majd a Laban
mozgaselemzd rendszer alapjan Ujragondolniuk. A gyakorlatokat videdfelvételen
rogzitettiik, és az altalunk 0sszeallitott pontozoérendszerrel értékeltiik az alabbiak szerint:
litemezés, szintvaltas, iranyok, aszimmetrikus helyzetek és mozdulatok, felhasznalt
eszkozok. Szubjektiv tapasztalataink alapjan a gyakrabban hasznalt elemekért kevesebb,
a ritkdbban el6fordulé itemekért tobb pontot adtunk. A statisztikai elemzést JASP
programmal végeztiik. Egyrészt azt vizsgaltuk, hogy az itemek stlyozasa megfelel-e a
gyakorlati tapasztalatoknak, vagy mddositasra szorulnak; masrészt a masodik
gyakorlatsorok mind az itemek, mind az 6sszpontszamok tekintetében szignifikdnsan
magasabb eredményeket mutatnak-e. Azt tapasztaltuk, hogy Laban rendszere inspiraléan
hatott a résztvevlkre, értékel6tablank pedig ramutatott a gyakorlatsorok kozotti
valtozasokra. A résztvevék masodik gyakorlatanak végpontszama esetén szignifikans
(p < 0,001) kiilonbséget taldltunk, mig az egyes itemek kozotti eredmények nem mutattak
jelentds eltérést. Eredményeink ravilagitottak arra, hogy az esztétikai sportagi mult
befolyassal volt egyes elemek gyakoribb hasznalatara, ugyanis e résztvevék els6
gyakorlatsorara a tempévaltasok és a helyvaltoztatasok jellemz6bbek voltak. A stlyozas
sordn Kkideriilt, hogy a pontszamok szubjektiv megitélése tobbségében relevans volt,
azonban az aszimmetrikus helyzetekért, a felhasznalt eszkozokért és a tempovaltoz-
tatasért jaré pontszamok atgondolanddk. Az intervencié végén arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a késébbi mérések soran tébb befolyasol6 tényez6t érdemes figyelembe
venni, példaul az esztétikai sportdgi multat és a kreativitas szintjét. A masodik mérés
alkalmaval a négy- és kétiitemi gyakorlatok tovdbbra sem fordultak eld, illetve a
ritmusvaltdsok szdma sem novekedett jelent6sen. Valdszinl, hogy a 12 év soran
berogzédott, bemelegitésre alkalmazott azonos tempo6ju, féként nyolciitemi gyakorlatok
dominalnak a tervezés sordn. Ahhoz, hogy a sokszin{, valtozatos gimnasztika kozkedvelt
legyen a fiatalsag korében, érdemes atgondolni a testnevelésben betdltott szerepét.
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