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Az autizmussal é16 gyermekek és feln6ttek szamara a megfeleld oktatashoz, foglalkoz-
tatashoz és egyéb szolgaltatasokhoz valo hozzaférés sajnos nem kézenfekvd. Pedig az
autizmusbarat kornyezet a hétkdznapok barmelyik szinterén és barmely életkorban
jelentG6sen hozzajarul valamennyi szerepl6 pszicholégiai jollétéhez. A csaladok gyakran
talaljak magukat kész helyzet el6tt, a valasztas, mérlegelés lehetdsége nélkiil, és ez komoly
stresszt okozhat a szlil6knek és autizmussal é16 gyermekeiknek egyarant (MASZK, 2020).
Szisztematikus szakirodalmi attekintésiink célja, hogy feltdrjuk az autizmussal él6,
iskolaskort gyermekek és felndttek sziileinek perspektivajat két f6 kérdés mentén: (1)
Milyen tadmogatd és akadalyozd tényezlket latnak gyermekeik ellatashoz, szolgalta-
tasokhoz valé hozzaférésével kapcsolatban? (2) Milyen szempontok vezetik 6ket a
kilonboz6 szintereken elérhet6 elldtdsok mindségének megitélésekor? A szakirodalmi
kutatdbmunkat a PRISMA irdnyelvek (Page et al, 2021) alapjan végeztiik. Négy
adatbazisban, az utébbi 20 évben (2002-2022 ko6zott) megjelent, angol nyelvd, peer-
reviewed folydiratokban publikalt, relevans, empirikus tanulmanyokra fékuszaltunk.
Osszesen 9595 talalatot kaptunk, melybdl a duplumok eltavolitasa utan a bevalogatasi és
kizarasi kritériumok alapjan 151 tanulmanyt vontunk be az elemzésbe. Annak ellenére,
hogy sokszinli kulturalis kozegbdl és eltér6 ellatérendszerekbdl szarmaznak a
tanulmanyok, az ellatdsokhoz valé hozzaférést tamogatéd és akadalyozd tényezdk
tekintetében az eredmények igen hasonldak, az elldtds egyenetlenségét tiikrozik.
Meghatarozd a lakdhely, a szocio6kondmiai statusz, az elérhet informaciok mindsége, a
szll6i érdekérvényesitd képesség, a megbizhat6 diagnézishoz val6é hozzaférés, illetve az
autizmussal é16 gyermek/feln6tt egyedi képesség- és viselkedéses profilja. A kiillénb6z6
ellatasok, szolgaltatdsok mindségének megitélésében kiemelked6 fontossagu sziil6i
szempont a szakemberek és sziil6k kozotti egyilittm(ikdodés, az autizmussal él6
gyermekek, felndttek pszicholdgiai jolléte, s ezen beliil is a boldogsag, az értelmes napi
tevékenységek és a befogad6 kozosség.
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